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Bananes

Amerigque centrale
152%/ kg

Courges

butternut, buttercup,
spaghetti ou poivrée
Québec

1,74%/kg

Cornichons
CQuébec mg

s

/1b

Choux verts ou rutabaga
Québec |

1,74%/kg
o

Pizzas lios =

Trempettes, tartinade de tofu. e

ou tzatziki Fontaine Santeé

Au choix — EEU 260 g - 235 mI
iy ‘g

A Pachat
2 Champfleury 180 9
recevez une
mini rnil:he ruitique 2009

Fromages Brise dur matin,
Calendos, Brie Etoile ou Hairre
Jules A.I'e:is de Portneuf

Au choix — 300 g

Fromage gouda 9% Bergeron
— 200 g

- Fﬂtmmuu

Fromages a Ia créeme léger ou
original Philadelphia
Au choix — 340 g

Boisson d’aveine barista
originale Oat-Ly
— 845 mi

Croustilles Brets
Au choix —125 g

DU JEUDI 24 SEPTEMBRE AU MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2026

Au choix — 330-410 gl\

ell
Fromages classique, léger, origin
ou érable Oka, St-Paulin régulier
fumé Monsieur Gustav
Auchoix —190 g
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fcr
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Pates alimentaires, tomates
ou gressins régulier ou sésame
biclogiques Bioitalia

Au choix — 120-500 g - 398-418 ml

:

S

sac de
! 2 livres [

Caruttes el ulgnuns W 1
t]uet:-ec il

Poivrons verts
Québec
1,74%/kg
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Coeurs de palmier /fios
— 40 ml

Biéres légeres IPA, lager ou
rousse Boréale
Au cholx — Bx 355 mil

epicerIEVALMONT.coM (3




%_‘-s. . i = . Canneberges fraiches ™
el : ' Québec

Clémentines '

Afrigue du Sud |

4,39%/kg I8

- i ol " . Poires Bartlett ou Bosc |
S0 1litre B q” L ¥ g Ontats i

-'r'|

b ]
Pommes Hl:ln_lush ou Spartan

. . S . Queébec W
panier de _ _ _ H S

2 litres
]

" Poivrons rouges, .

jaunes ou oranges
2 Quebec W

.

Tomates rouge
des champs _
Quebec

Coeurs de laitues romaine |
Quéhec 1} i’
s § ’ .
- ] E- — il
, g )] v ol  Tomates medley ou raisins
' : de champs |

Choux-fleurs
' Quebec |

&

sac de |
Betteraves _ 10 livres -~ )
Queébec E- . Bisiiaa
L Queébec

. / 1 ® Pommes de terre blanches
. . Québec :

sac de
10 livres
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Fromages tropical, crémeux bleu, doux
crémeux ou dulce de leche Briette

Fromages tranchés Saputo
Auchoix —125¢g

Au choix — 160-200 g —13.56%/1b

A partir de
—_ 99
A pnrtlr de

Fromages brie, brie double creme Alexis
Portneuf, Grand camembert, brie, brie
double creme L'Extra ou bella Lodf
Saputo

Au choix — A partir de 13,56%/1b

Mozzarella ou mozzarella di buffala

Dal Molise
Al choix — 1009

Fromages Le

A partir de

"< IA purtlr de

02I8S

Pates fraiches ou sauces |

O Sole Mio
Au choix — 255 g - 300 mi

Tarte aux pacanes Apple Valley
— 565 g

Tofus Soykei
Au choix — 400-500 g

de coco, farine a patisserie tout

Craquelins biologiques et sans
gluten Pains Des Fleurs

Au choix — 150 g

1 pour 1 Bob's Red Mill

Miel de tréfle Dubreuil
Auchoix — 142 g-1.8kg

Au cholx — 500 g
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Fromage parmesan Gran Castelli

A partir de

Levure alimentaire, farine de noix

usage, farine d'amande ou farine

Prét a manger

PLUSIEURS VARIETES

QUALITE ET FRAICHEUR
JOUR APRES JOUR

RECETTES EXCLUSIVES
ARTISANALES

-MONT

Fromages Mont Saint-Benoit, le Moine,
Frére Jacques, Fontina, Fontina fume
ou Saint-Augustin

Fromagerie Saint-Benoit-du-Lac
AU choix — 150 g

fIODg

ch.

Noble, Cendreé des pres,

L'inspiré, fromage bleu ou bleu extra
créemeux Castello
Au chioix — 125-150'g

Fromages de chévre frais Woolwich
Au choix — 200 g

\ 2 X 20% o9
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Repas ou accompagnements
Trois Fois Par Jour
Auchoix — 200-420 g

Jambon blanc Premiére Moisson
—1&6.28%/|b
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Cocktail aux fruits, péches en
moitié, péches tranchées ou
poires en moité Everybody’s
Au choix — 398 mi

Laits de coco léger ou
régulier Haiku
Au chioix — 398 mi
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Jusqu'a épuizement de la marchandizz. Photographie a titre indicatif seulement.
Hous nous réservons le droit de miter les quantités. Wal-mont 2018, av du Mont-Royal, Montraal
Inscrivez-vours & linfolettre de wotre région et suivez-nows sur n @ epicerievalmont.com



