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Au choix — 2x130 g - 4¥100 g _
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Fromages feta ou bocconcini Saputo ™
Au choix —170-200 g
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cuites

sur place |

A partir,c d e
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/1009 salades," hummus biologiques,

Fromages gruyére suisse ou trempette ou tzatziki au Boursin
emmental suisse Fontaine Santé Kombuchas sans sucre Remedy
Au choix — a partir de 16,06%/1b Au choix — 227-400 g Au choix — 4x355 mil
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Baguettes blanches Croustilles Lay's
— 300 g Au choix — 220-235 g
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Yogourts au lait de vaches

Jersey laiterie artisanale Croustilles cuites a la marmite Péatés au saumon, au poulet ou Bieres classiques blonde, IPA
Boréalait Ok Snack Granolas La Fourmi tourtiére Premiére Moisson ou rousse Boréale

Au choix — 500 g Au choix — 1530 g Au choix — 808 g Au choix — 600-700 g Au choix — 473 ml
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Poires Bartlett E

Californie
4.39%/kg

Cléementines Cantaloups
Afrigue du Sud  Quebec

¥ Framboises ou mires 28
Queébec N

Cerises de terre .
| Quebec
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Aubergines
Qluebec

Tnmates rouges

i des champs
Clueher B
4.39%/ka

Frais du jour
Cueilli & la main

_ Carottes nantaises
oranges |

Choux-fleurs blancs
Guaber

‘l‘ -y
Mais sucre -
Guebec 0

Haricots verts DH ]-EI.IHE'S r
{Juebec -

Poivrons rouge
Quebec !T

6,595/ kg Pommes de terre blanches
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Prék a manger

PLUSIEURS VARIETES

QUALITE ET FRAICHEUR
JOUR APRES JOUR

RECETTES EXCLUSIVES
ARTISANALES

-MONT

Fromages cheddar blanc, jaune Fromages Bleu des Bénédictins

A purtlr de

JETE

Fromages gouda Bergeron Fromage Jarisherg ou marbré Armstrong Saint-Benoit-du-Lac ou Le Mamirolle
Au choix — 170-200 g —1719%/1b Au choix — 9.935%/1b Al choix —1719%/1b

Fromages La Mancha, Le Sl:eur Angéle,

Roubine de Noyan, .i'.e Pont Tournant ou 3 : Fromages de chévre Sofgnon ou
lle-Ash-Island Fromages ricotta D/ campagna Saputo St-Maure

Au choix — 180 g — 50049 Au choix — 400 g Au choix — 125-180 g

A partir de

cuits sur plu:e |

Crémes sures 14%, 14% sans

Confits d’oignons caramelies, Tofu, saucisses, burger ou

bleuets et porto ou gelée de émietté a base de plante et lactose, fromage cottage 2% ou
Biscuits géants piments jalapenos Bergeron sans soya Big Mountain Desserts Bonta Divina 2% sans lactose Gay Lea
Au choix — paguet de 3 Au choix — 130 g Au choix — 240-400 g Au choix — 2x30 g - 500 g Ay choix — 450-500 g - 450-500 mi
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Moutardes de Dijon originale ou

F
f r
Fruits ou légumes lyophilisés Mélanges a biscuits ou a 5 Dijon et miel Maille Compotes de fruitsi presser

Lyo et co muffins Isabelle Huot Confitures Caprices D’Antan Au choix — 245 ml | biologiques Bioitalia
Au choix — 10-35 g Au choix — 400-450 g Au choix — 300 ml Jusgua épuisement des stocks Au choix — Bx120 g
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Jusqu'a épuizement de la marchandizz. Photographie a titre indicatif seulement.

Mous nous réservare e droit de bmiter les guantités. Val-ment 2018, av. du Mont-Boyal, Montréal — 1495, av. du Mont-Royal, Montréal
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