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barres de cereales
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300 g, choix varie
Selection cereal bars
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i pererous lisagna, rmade with & hearty beef sauce
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surgelee, 1,13 kg, choix varie
Irrésistible frozen lasagna
reg. 11,99
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Life Smart margarine with olive oil
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jus ou boisson
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8/200 ml, choix varié
Selection apple juice
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Notre mélange

café moulu Veloute
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925 g, choix varié
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coffee
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reg. 4,49 smoked ham
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Selection, 6/113 g, choix varié

Life Smart apple snack

mini beignes Selection @)=
400 g, choix varié O wsos |
Selection mini donuts EX'I' R A

e

ZF FROMAGE

L

et
P L0

.=
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648-850 g, choix varie Selection crackers
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capicollo Irrésistible Artisan
21125 q, salami lirésistible avec prosciutto 2/100 g, choix varié
Irrésistible Artisan capicollo
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99 cotes de dos de porc cuites s bavette de boeuf Irrésistible
Irrésistible 225 g, choix varié
680 g, choix varié Irrésistible
Irrésistible cooked pork back ribs beef flap meat
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poitrine de poulet Fnylgt crapaudine

assaisonnées rrésistible

Irrésistible env.1,3 kg, choix varié

surlonge de porc 320 g Iresistible butterflied chicken

Irésistible chicken breast 14,31/kg

skewers . .
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marinee Irresistible
225 q, choix varié
Irrésistible marinated chicken breast
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Selection seasoning
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Irresistible chicken breast strips
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tofu
Mieux-etre
Naturalia

préparé au Canada,
400-454 g, choix varie

Life Smart Naturalia tofu
req. 2,99 - bio 3,49
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CHICKEN

ECC ROLLS - PATES iMPERIAUX

wPOULET

UNCOOKED - MOMN CUITS

SPRING ROLLS
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Selection egg rolls
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Fate chinois’au hueuf‘ i

rrésistible’
surgelé, 800 g
Irrésistible beef shepherd's pie
reg. 13,99
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Selection chicken wings Selection breaded chicken
req. 11,99 portions
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surgelee, 1,5 kg
Selection corn dog
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crevettesfsauvages]

d'Argentine Irrésistible
surgelees, crues, pelées, déveinées,
sans queue, 20-40 un./Ib, 300 g
Irrésistible frozen wild argentinian shrimp

crevettes tempura

Irrésistible
surgelées, 340 g
Irrésistible frozen tempura shrimp
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199 burgers de saumon

Atlantique Irrésistible
surgelés, assaisonnes, 452 g
Irrésistible frozen seasoned
salmon burgers

moules en sauce

Irrésistible
surgelées, 907 g, choix varié
Irresistible frozen mussels

thE
surgel au saumony600gTpaté aux trois
viandes 635 g
Irrésistible chicken pie
reg. 8,99

Ia_sagne sauce a la
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surgelée, 2,27 kg

Selection frozen lasagna
with meat sauce
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FRENCH ONION

SOUP - SOUPE

A L'OIGNON |

el toujours
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soupe a l'oignon

Irrésistible
21250 g
Irrésistible onion soup
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surgelé; tuurue:e 45&!;
Selection chicken pie
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% filets de poisson
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sole ou tilapia,
sans aretes, 800 g
Selection fish fillets
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BUTTERFLIED
SHRIMP
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crevettes papillons
éantes ail et fines

erbes Irrésistible
surgelées, crues, 340 g
Irrésistible jumbo garlic and herb
butterflied shrimp

CRAB CAKES

MARYLAND STYLE MARYLAND

BEIGNETS
PECRABE
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499

hm nets de crabe
e Maryland
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surgelés, 227 g

Irésistible frozen Maryland
style crab cakes




