(& en magasin

toujours a bas prix

saucisses
fraiches

4 saveurs disponibles | IS Selection

e Italienne douce
o Italienne forte
e Bacon cheddar
e Miel et ail

FORMAT VALEUR 3

= Selectien

S AL AD E ‘ = Selecti@;
/ oE FRUI TS PEC HES Fruits

AVEC CERISES
EN DES ““ en coupe
', Selection

revient a

°0¢

'unité

.........

gt A LT

capsules
i ol de café
8 : Irrésistible

ORIGINE UNIQUE

revient a COLOMBIEN

:
' Torréfaction moyenne ' 1T 1 lele)
N ';. e Corps moyen et arome doux 4
e A g 2 aux notes d’agrum&s. A =
5 i -4 I._. 7 e
) *, [ -rir',
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FACILEARETIRER,

' CAPSULES K-CUP* RECYCLABLES
DAkMS CERTAINS ENDROITS
(4 o
dtre recyT - - 662 g | Fs s W



~ fruitset
légumes et vége

plateau de fruits ou
de légumes avec
trempette Sun Richgg* =
préparé au Canada, &' peuns
920 g-1,13 kg b~
fruit or vegetable
platter with dip

920 g-1,13 kg kg

499

laitues Attitude
produit du Canada,
312 g, choix varié
Attitude lettuce

préparation a
salade césar Et Tu

264 g
Et Tu Cesar salad kit

k t a salade

AVEL VRAI BACON
AXATTE SUPLEMENT
DE LA ROMAINE
POIDG NET 229

E‘lﬁﬂﬂi

CHERRELSE | tlutruf

| ERGUTONS
| SRRME AN | angRAnS

tofu extra ferme

Sunrise

produit du Canada,
3/350 g

Sunrise extra firm tofu

jus de pommes Tradition
cocktail, limonade, prnduut&u
Quabec, 2,25 L, chulx varié
Tradition juice, |

préparé au
Canada, 1kg
minced garlic
reg. 7,99

jus shot —
Dose 7
préparé au

Québec, D os E
4!60 I'I"II, DEGAMIC BIOLOGIQUE A=

choix varié GINGEMBRE
Dose shot ENERGIE

4/60 ml #
A\

DOSE

(TR TR ]
dINGER
ENERGY

SMOEMBSE
ENERGHE

.a...._,.,,_n_-.
[ P

—_

& shiots x 60 mil
MET 240 mi

herbes salées
produit du
Québec, 500 ml
salted herbs

LES herbes ﬁalt'ii.’ﬁ”
o du Bas-du-Fleuves

vinaigrette
Renée’s
produit du

choix varié '
Renée’s dressing /2

il s fup -y S T TRERRE R

G"STA

mu- BURGIR - BURGER VEEt
. I et s

burger

végé Gusta

préparé au
Québec,
600 g

Gusta veggie
burger

figues fraiches

produit des E.-U. et ou de la Gréce, demi-caisse
fresh figs

reg. 14,99

poivrons de

couleurs mixtes

produit du Canada, | (
2,51b ,
mixed peppers

tofu Unisoya

préparé au e E—
Québec, 1,25 kg,

choix varie

Unisoya tofu ‘
UNISOWI

Format familial « lﬂllhll“n Regular

TOFU 1.’.25kg

Slunluu-'r Gharen Froe

7491%\

dattes entiéres
dénoyautées
Compass

préparées au Canada,
2 kg

reg. 11,99

pommes de terre

Russet parfaite
produit du Québec,
CanadaNo 1,15 1b
Russet potatoes
reg. 13,99

grosses
pommes
de terre

PLANT-RASED / VECETAL

RISTA + T,
ke ., JMQ':H‘-

prix T
GROUND

membre

n.hl.ln.

hache veq}e Gusta

prepare au Quebec, 1,248 kg
Gusta veggie ground
reg. 16,99



solution repas

I.-J-ﬂ? Eﬂﬂﬂh Selectign
165 MEAT B INES DE VIAN -

plus de 45 va riétés | m“'"";fm'éﬂf?f” Chicken Tournedss

2 w-'ﬂ? Bﬂﬂﬂh

ES DE VIANDE

tou rnedos "-,t T‘urmdas e Psrutet‘

pates fraiches de p oul ot oo e hacon g2

Irrésistible

9

pétés i'11pér'illallx VALUE 5|IE‘F'D“H.J“'~T "-"'ALEUR: | Ianleres de poul =i S R o
seIGCtion 5E|\E‘Ctiﬁ‘5n I rreSIStl ble ];?I : = ‘_ . < VALUE 511f:r¢:ntlr VALEUR

VALUE 5IZE - FORMAT VALEUR

F-.J TF‘ JE ¢ PO rILE- ;

DGO BOLLE = PATES ISP DAL

AL PUULET

DRIGINAL

poulet Général Tao F saucisses sur S— N—
SiA batonnet Selection VALUE sle-anmTEH _
Selectign Rt

CHICEEH AND PORK

CORN DOG

SAUCISSE SUR
BATONNET

AU FOULET ET AU PORC .

ORIGINAL E . 7/

ORIGINALE - V=
i B ‘-l“! s o ik W i ‘ =% ! 2 S '
Do L] — |

19009 |

125

saucisses fumées lasagne sauce a la
originales Selection _ viande Selectmn SEN) & ‘
'::!I;: Sr—l:—.cti_jn ' S k_ o
m- —_— Criaditional . | * | I':I: |
24 saucisses [ o ORIGINALES 2,27 kg il (P
. Lasagne Soodi =" %
gy - s @ e s s VIANDE S _ ",
bacon précuit ailes de poulet T R L D
fumé . | - Selection

Bacon précuit

fume naturelliement e s
Precooked Bacon . -
Mol Smokod =

AILES
DE POULET

IR :-L DE PROTEINES
I:lE .ﬁ.HDI;
'Ia l' I-'q:u1 Mg
a K --1'|'

escalopettes de poitrines
de poulet panées

Coo..PULL TOOPEN

e =

s PULTODPEN o g I E.'%

Chicken Burders
Breaded Seasoned
Chicken Cutlettes

Chieken Nuggdets
ﬂaded Seasoned

hicken Cutlettes
l | Fully ﬂﬁnﬁ:ﬂd . Em“;"“t m::l; t
E‘e“hwtt&a :e p:ugl? £

FB““F cooked « Entidrement cuites
“l'ﬁer;ﬂ:le poulet
Escalopettes de poulet
Assaisonnées

Emmmmmmm
Stuffed with Processed Swiss Cheese
ind Smoked Ham

u“‘“'-"kﬂd Nnn :uit

e
10



crevettes cuites

crevettes crues

FORMAT
VALEUR

pOiSSOI’I et ’fé d %30 @
fruits de mer Vi 2

P P S

SHRIMP - CREVETTES

- L ARGE « GROSSES

|

rrrrr

espéces en meéthode produits
bonne santé d’exploitation tracables
durable

ca I ma l"S = | = c revettes : VALUE SIZE - FORMAT VALEUR ‘
croustillants | popcorn =

PACK

I'i :fl'.'ll'ﬁ.? j i:l. E'-I'H ' II"!I: .'..1
g R POPCORN
= SHRIMP - CREVETTES

BREADED, LIGHT ixp CEUNCHT

ST & MEFFER
SLASONED BFELARING

CRISPY CALAMARI

CALMARS
CROUSTILLANTS

CHARILCED AESA o
& T POIVEL

} bl 1 bl
T PAMEES, LEGERES if TES

Bl
CROUSTILLAN
F

1

700 g 700 g

Dielagiakile, Sresded calmmaei rings,

v ply adddasd merh valt did g
Die vessulanten rondelie) de coleas
prardr, wmplersend asemsennoe de sl

#idr poiure.

VALUE SIZE - FHIIII"II-I-IEI

mélange pétoncles de baie

de la mer

SEAFOOD

MEDLEY » MELANGE
o MER BAY SCALLOPS
TRAW - CRU PETONCLES DE BAIE

¥ eMALL * PETITS

coquilles aux fruits
de mer

chair de moule

COOKED - CUITE

MUSSEL MEAT
CWAIR DE MOU .

4 portions

f'f-'i"::,r.w’f-!'ﬂ'ﬂ' CELET ‘I,f..i"w it e mier
oJ ﬁ;ﬂ’; ol G epid iifes

Cravashen Bpidiin ek, bbb bing r] v d iduicd £ 2rnle e

WITRET SHELL SANS CROUALLES

oberge a saveur filets de poisson

e crabe en flocons o= croustillants
et v e 7-10 filets FISH FILLETS

0BERGE SAUVAGE A SAVEUR DE CRABE Mot
EN PATE CROUSTILLANTE
‘] kg KEEP FIH I:I.i'.'EH GARDER CONGELE

EN FLOCONS
+ Emballés individuellement filets de poisson nature filets de poisson nature

¢ FULLY CODXED -
pour une décongélation facile

OCEAN JEWEL

CRISPY BATTERED

4

I 0 ENTIEAEMENT CUITE

1ok, DARLLY Ve SACKED N TN

A - LI eI LKHIERY SO WS oy s ¢ 1 kg

VALUE SIZE - FORMAT VALEUR VALUE SIZE - FORMAT VALEUR

Selectign §

filets de poisson nature selection i

BONELESS AND SKIMLESS FILLETS BONELESS AND SKINLESS FILLETS

VALUE SIZE - FORMAT VALEUR FILETS SAMS ARETES £T SANS PEAU FILETS SANS ARETES ET SANS PEAU

cod
a MOrue

BOMELESS AND SKINLESS FILLETS
FILETS SAMS ARETES ET SAMS PEAU

EELWEATE & TENDTR TOCTURE
LD FLANGL —

VALUE SI1ZE - FORMAT VALEUR

o« ‘1 Selectien |

BONELESS AND SKIN-OM FILLETS
FILETS SANS ARETES ET AVEC PEAU

LUE SIZE - FORMAT VALEUR
Selectien

Selectien

BOMELESS AND SHIMLESS FILLETS
FILETS SANS ARETES ET SANS FERL

i i
.
S
X -
x Lk
- -
3 o
i
o
. Hiyi
= i & DELMATY TENTLEE
el FLAS
il Bl RCER e FLOc g il
AR DU

BOMELESS AND SKINLESS FILLETS
FILETS SANS ARETES ET SANE PEAY

Pollock
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charcuterie
plus de

20 variéteés

sandwichs assortis

3 variétés: [ }
jambon, poulet ¥= | ;...,‘L.i oAl ;
et oeuf bl i 2 s P O
_ W n ﬂ ﬁ .
99 gl g
Mpcac.. 1@._ =

jambon cuit
Le Petit Charcutier

_ L y¢ PR CIONCE oy

= Wutrition Facts
: = |Valaur l.ri'l-‘hlr.'-

' e R R e
et

e
[
|
I = by
{ e Fr Prasas s
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jambon fumé forét noire
Selection

BLACH FOREST : BLACH FOREST
SMOHED HAM SMGHED HAM
1AM JAMBON FUME

boulangerie

plus de
25 variétés

pains a sandwich ou
italien Selection

MTRAAN STYLE WWIRE ERLAR ITELIAK STHIE WSIE ERE
FHIN BLANC £TYLE JTALILN FRLN BIZME $wviE ITRLN

6?59‘& y #\m T 8 A !

e - ﬁ- ' I e
w" rod "'" e "‘"‘ﬁ&\“‘m" : g it T' o Fl Il-ilil'll"| Wt
P % i (RIS LTS * dipns -u“':

L
N
113

ITALIAN STYLE
WHITE BRERD-PRIN BLANC
STYLE ITALIEN

mellleure
valeur de la
categorie des
pains tranchés

e o

HITE SANDWICH BREAD
IN A SANDWICH BLANC

- ]
i e

muffins anglais
nature Selection

" ENGLISH .=
;--'J MUFFINS
| ANGLAIS [

sous-marins
viandes froides

g A S
. __‘_.-p-l:-'-'-""r I _...F-‘

Préparés en magasin

FORMET

0uo

— ITH. F‘ :
CLASEICD
PROSCIOTTO

CLASTIDRE L

pepperoni tranché
Selection

125

mini naan
Irrésistible

629

viennoiseries
Selection
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e g i ki
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! choix varié

croissants nature
Selection

beignes glacés
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pouding au chocolat Snack Pack

Chocolate Fudge
Fondant au v:htﬂl";_‘:f_l u

la variété
a bas prix

collation aux fruits S ey i

Betty crocker 30 VAWERAK
'EWT EQHEHJQUE

chocolate
Chocolat . s
oo 110 kg 11 H g O | coupes

o D YOxmu 7/
-\ 21007 Ji PSRN [MBALLAGE VARIETE
m@m FﬂHHEnEﬂ.HJH us a 20 X POMNE *

,‘.“, “ i ‘ﬁ II 200 ‘ ..
40 x 200 ml IOO & (orm
1 99 = "'”’”“'” o WE“ 1O X K HHﬁmw

i T I IR I A
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nouilles instantanées légumes . m*"!f‘f.?"‘““" > SUHBD; PACKC ERIND,FORMAT
Mr.Noodles e T ————— ~ Selection
="J! N - ARG =) |
J F ___:.Hl-'"'_"‘;. '.__-—"' T._ % L
ey = T Timmm—— [
| = -.'i-hh'n'l_;:ﬁ. 1 . " _-‘.:_:ﬁ;_____,_:"-- _-___“"'if*‘- __t'll
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i

1,25-1,75 kg
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o 12x
355

Instant Noodles/Nouilles Instantanees

mélange a soupe pizza
S—— Selection

1= ac RISING CRUST
2"'31"5 LEVE-AU-FOUR

PEPPERONI

2/707-725 g
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craquelins pizza express .*—-h—---—-:-—ﬁ.._h_
Goldfish Selection ﬁ Do~
. PIZZA EXPRESS

ALL DRESSED
TOUTE GARNIE

BAKED « CUITE AU FOUR

ﬂ@E“Wi i~

gruau instantané
Quaker

149

fruits E . sacs a congélation barres tendres
Selection | $. ! Ziploc Quaker

MEGA PACK
MEGA FORMAT

mixed berries
’I L
mélange de baies
100% fruit /fruits

biscuits soda ----_- T T
Premium Plus ’v

PREMIUM

FREEZER
CONGELATION
LARGE / GRAND &

P

STAY QPEN
-D'I'H.H

My Rio s (&)

60 270 un.

299

0-48 un.

299

salted Tops

49 O ) scupoudiésdesel
i o . ¥ CRACKERS*CRAQUELINS 900g




Havarti
Castello

51" IMCE

CASTE LLO

HAVARTI

CHEESE * FROMAGE

fromagerie
plus de

25 variéteés

CREAMY & SPICY

2 -!_ CREMELX ET PRAUIART
f . PROCAHCT S
e PROESUAT [

a5 = e

Plateau raclette sans lactose Bleu Danois
Monsieur Gustav traditionnel ) e
| | Castello ASTrLLC

TRADITIONAL / TRADITIONNEL

irET

Haloumi — Brie Irrésistible
Le Bédouin (e Artisan

34

Cheddar blanc vieilli 1an
Irrésistible

Monterey Jack
sans lactose Irrésistible

r'-""-""‘_,l-"

CH EDDAR

' WHITE - BLANC
o

AGED 1 YEAR - VIEILL] 1 AN

5 " MONTEREY Y ¢

JACK environ 750 9

WHITE - BLANC

29 ,30/kg

Bocconcini mini
Tre Stelle

Suisse Irrésistible

I iif{ih

- 500g | BU((U\FN
3 :

Gouda doux
sans lactose
Bergeron

SUISSE
SWISS

Gouda
Monsieur
Gustav

%9 _

St-Paulin
Fritz
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Jarilsberg Fetaen T
= saumure
Selection

VALUE SIZE - FORMAT VALEUR




