jours

jeudi | vendredi | samedi

café instantané

Maxwell House
150 g, choix varié
Maxwell House instant coffee

., 8
chopine S 3%2 ™

le bOn ceﬁt

de vos vacances

GOOD TO THE LAST DROP
B0 IS0 & LA DES NI GOUTTE

ORIGINAL ROAST

"\__ L
d’écono o Wl

reste de la semaine 5,47

o e

laitue duo Gen V
produit du Québec,

choix varié

Gen V lettuce duo

reg. 3,99

=

prix réduit.

(o

¥ ‘l-. .+.._' ¢' -.l
i ot o -r. 5 :-. L 4 }
L i s rl- 1
W saucisses Selection. .
env.1 kg, choix varie
Selaction sausages

reg. 10,00

£ s -

\painsjalhot;dogfou
a hamburgeriPomEhs
Signature
4-8 un., galettes Rondeau Sara Lee
300 q, choix varié
Pom hamburger or hot dog buns
reg. de 4,99 2 5,49

prix membre rnei”
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Selectien g 4

prix réduit

friandises glacées Sele - pets == i I
12.24/60-120 m,choi fﬂ._r.'ré\ i e e Niee 2
Selection frozen treats :

reg. de 5,99 2 6,49

F
A% | DO | T -
T T e s L E -

d -a | i
PEPSI|PEPSI

boisson gazeuse'Pepsi
6/710 ml; cholx varié, Consigne

soft drink

reg. 5,99

liillllliiiillllillll“

ajouter

le coupon dans
'appli le mardi
21 juillet

et profitez-en

le jour méme
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CLASSIC
CLASSIQUE

= T
AL KEITRLG

mardi seulement Y STELLA 3
f... A RTOI 5 ﬁ

L2 h T (] .l _-: !
papier.nygienique 3 .
499 %Eiﬂﬁtiun '

30 rouleauximeaa s .
Selectionibathroomitissue HIEEIII"I!EEQII;“?E E;E% Stella A“msl
regt 20,99 -
: caisse, bout. mi canettes 24/330-355 ml, choix varie, consigne

beer
reg. de 36,49 a 46,49
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thon pale

i THON PALE EN MORCEAUX
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Leaf -
170 g, assaisonne
85, choix varié
Clover Leaf light
skypjack tuna
reg. 1,99
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CLASSIC / CLASSIGUE
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Les

alimentaires Catelli
375454 g, choix varié
Green Giant vegetables
Teg.de 1894229



super rafralchlssant

Nous payons I'equivalent des deux taxes
et de la consigne a I'achat de 1 caisse**

—— e

=

43 CAHET'I'ES

_-

1350 CAMETTER

48[
« S
CANETTES

vin rouge ou
blanc
vinier 4 L, choix varié

red or white wine
reg. de 42,29 3 51,39

39 pe cLucioEs

- MA RQ_UIS

5t MERICOURT = biére Labatt
EMERICOUR biére Labatt Budweiser,
Bud Light Michelob Ultra

c&isq:e, canettes 48/355 ml, caisse, canettes 48/355 mi,

consigne consigne

heer heer

reg. 69,00 reg. 72,00

pPrix minimum

Nl e permls par la I0|
: ‘ 12 3“‘;
biere sans alcool h. &l f .
Corona Cero y P, T
caisse, bout. ou canettes, ;4;‘;; ! e e !
12/330-355 ml, consigne il ATEET W W S
non-alcoholic beer _ ' e ST o
[ﬂ;. Ed.rdg ! gV ". :._,'-Z = B 3, _:ﬁﬁﬂ:nﬂpr' T ee— = - :
2 artlr de = @ 12(5n n
P +1X bulssun de malt W 2N oo N
alcoolisée - LMy NE
) Beach Day Every Day, Tl and EEe Y
Coors Seltzer, s Pl = Lk
BanardHBreezar AY | oy B s
caisse, canettes 12-15/355 mi, Pepito £ { ; Tl N
4L, choix varig, consigne V7 .- /ol ;
alcoholic malt beverage . | 7 7% | IES]
reg. de 22,99 3 27,49 =

bl EIE A,rchl hlad' 1‘.“ J:,:!',';'-':;": # l_;l.*_." [ - *
Rickard's, ;a* RE=R
Uml:lrnue N

caisse, canettes o
12-15/355 ml, choix _ i
L conspe Wit Folca e (A
beer i o o R a)
reg. de 23,99 3 25,49 i ;

ou a partlr de

biere Labatt, Molson, Sleeman
caisse, bout. ou canettes 24/341-355 ml,

choix varig, consigne

beer

reg. de 39,99 a 41,99

de rabais

10 $ de rabais sur tes 3 premiéres
commandes de 75 $ et plus’

code promo

10SUPER1 - 10SUPER2 - 10SUPERS3

mémes
on s’o,ccu pe de tout, G T
c’est super!

‘Certaines conditions s’appliquent. Détails sur superc.ca




le meill

mangue miel ¥

(ataulfo
importée du Mexique, gr 18-20
ataulfo mango

reg. 1,79 | -

[ [

laitue en
feuilles rouges
ou vertes, ik
laitue romaine B
ou laitue b
iceber 45 dh
produit du Quebec, gr24
red, green leaf lettuce or
romaine or iceberg

lettuce
reg. 2,99

poivrons rouges, orange

ou jaunes de serre
produit du Canada et/ou importés
du Mexique

hothouse peppers

6,59/kg

reg. 4,99/1b - 11,00/kg

melon d'eau coupé

SHI‘ISJJE ins
£5

produit
watermelon

/b 2,18/kg

nmmesdelmleuses
ruu_gjaunes Gala,

Fuji, Granny Smith
ipr uit des E-U., Cat. extra de fantaisie,
gr 56-113
apples
9,49/kg
reg. 2,99/1b - 6,59/kg

fraises

produit du Queébec,
Canada No 1, 750 ml
strawberries

radis en feuilles ou
oignons verts ou

fines herbes
produit du Québec,
choix varie

bunch radishes or green onions
or fine herbs
reg.de149a199-
oignons verts bio 2,49

"I.IT'I'I.E X
O'I'A'I'.

A LITI'I.E GARLIC HERB~
UH PEU DE AIL
ET FINES HERBES

FRESH POTIIDES - PO &Y .'IHHHJE:'I'FH'

g".hitlmh& P
e ""'*-'chmw‘”!'

c-nncnmhre Super Selent
produit du Quebec, Canada No 1

Super Select cucumber

req. 1,49

L g Euamiou
|: ||.-|| l}rl'.".

A otes tne L
ST & Waire ¥

eur rapport qualité-prix

pour les fruits et légumes*

pommes de terre
The Little Potato Company

produit du Canada, 454 g, choix varié

ek

g *" o4 The Little Potato Company potatoes

reg. 4,99

!‘IIIIIIS lﬂllIlES
roduit du Quebec, 2 1b
',rellnw onions

..... Hﬂ 1' g&-‘?h ':HJ I
nm:tarmes -
* produit des E:U5 grj60-64 ou

prunes nmres
produit des E-U., Cat. No 1, gr 4045
peaches, nectarines or black plums
6,59/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kg

raisins ruuges ou verts

Sans EPEPII‘I S
produit ges E.-U., Cat. No 1
seedless red or green grapes
8,80/kg

reg. 4,49/1b - 9,90/kg

k]

mini concombres
% mini cuEumbers

mini concombres
produit du Quebec, 6 un.
mini cucumbers

reg. 2,99

e = . F % - 5Tt
B - e
4 o
TP il i
Y - T F r
o ] ’ e ol '..,I'
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- e
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o =
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e = F g
i " gl
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L l

Importé de la Chine
pomelo
reg. 3,98

clémentines

importées d'Afrique du Sud, sac 2 1b
clementines

reg. 5,99

tﬂl’llﬂtES I'ﬂllgES en grappe
produit di Canada) Cat. No 1

stemmed red tomatoes

6,59/kg - bio 7,69/kg

req. 2,99/1b- 6,59/kg -

bio 3.99/1h - 8.80/kg

champignons blancs
produit du Canada, 227 g
whole white mushrooms

&
hetteraves'en botte
produit du Québec ou

carottes en feuilles
mﬂmtdes E-U., Cat. No 1
uru:h beets o carrots

req. de 2,992 3,99

cerises
produit des E.-U., Cat. No 1, 11,5rangs
cherries

11,00/kg

mmes de terre

arfalte
pmciun u Québec, paguet 4
BBQ parfaite potatoes
req. 4,99

carottes

produit du Canada et/ou des £ -U.
et/ou importées du Mexique, sac 2 b
camots

reg. 2,99 - bio 3,99

: tnmates ralsms ou

cerises ou melangees
produit du Canada et/ou importées
du Mexique, 1,51b

small tomatoes

reg. 7,99



pousses GoodLeaf
produit du Quebec, 50 g,
choix varig

GoodLeaf microgreens

g 499

laitue Attitude

produit du Canada et/ou des E.-U.,
142 g, choix varié
Attitude lettuce

499

laitues

a super prix

laitue Folia

produit du Québec et/ou du Canada,
113 g, choix varié

Folia lettuce

feg. 4,09

B! ATiieds B
Att 1ts.......;._de Y
N
Tl - Pl ..'-'i. F w
SANMARINOMIX S5 mélange a salade Dole
MELANGE SAN MARIND @ © 1 3 pg.';duil ﬁs E-U, 255397 g, choix varié
. Dole sala

reg.de 3992449

39

1

FOLIA

GREEMHOUSES » 5SERRES

CRISPY BOUQUET
BOUQUET CROQUANT

RINSE AND ENJOY | RINCEZ ET DEGUSTEZ

NON GMO | SANS OGM
MO PESTICIDES | SANS PESTICIDES

hesnds 00 Lok weaber Than (eld crops
CANADA Ut 90 % rmaing dfoau qus [ oultung on champs

mélange de

laitues GoodLeaf
produit du Québec, 113 g,
choix varie

GoodLeaf lettuce mix

laitue Attitude

biologique

produit du Canada et/ou des
E.-U., 142 g, choix varié
Attitude organic lettuce

“ARUGULA
ROQUETTE -
ot —
PRODLCTOF/PROCUTOV: -n?ﬁ

%
; -'_
Ll l-nr\-ll
% \ S
L .
A =

NETWT / POIDS NET -
1820508

..1_1

mélange de laitue avec ik Attitude et
garnitures Atttitude s e
produit du Canada et/ou des E.-U., 1 SPRNG T 3
155-175 q, choix varié MELANGE PRINTANIER o= 2
Attitude salad : * oy
CAESAR laitue biologique
CESAR Attitude
produit du Canada
etfou des E-U,, 283 g,
choix varié
Attitude organic lettuce
mélange a salade Dole laitues Attitude
produit des E.-U,, 216-347 g produit du Canada
choix varié et/oudes £.-U,312¢
Dole salad kit choix varié
Attitude lettuce

!

40

points

AVOCADO RANCH
RANCH A LAVOCAT

_-_- o iy AT S s S ke
N T L AL T
' Grgan Cabbage | Ore Laat Latkads
P T S A i
|, - i
\

6 h

40

points

A
A
L

%

SALAD & TOPPINGS/SALADE €7 GARNITURES 248y BRESSING/VWRAIGAEITE Tanl NETWT/POIGS NET 315

FRESH

Attitude

FRAICHE

BABY SPINACH
JEUNES EPINARDS

R LT




tofu et végé

a super prix

[Nutrition Facts HEAT IN SKILLET. ADD
i T TOUR FAVDURITE RECIPES.
'Valeur nutritive cmm e
(Per 176 paciae (60 ) e
NO PRESERVATIVES {pour 1/6 ce l'emballage (80 g) IIEEE‘ITEE FHfF?EHEES
SANS AGENTS DE CONSERVATION | T'L"“ﬂ 35 valeut quotiiarng +| 9redIents: Water, Tedured soy S wEE
le,lpdm ] 3%, | proten concenirale. Caulfiower, & .—.f.r J;E - Y
| Seturated / saturds 0.2 g Saasoning bhend (debytiated i‘ § s Jﬁ.& R
+ Trans /trans 0 g V% | iagetabis blend (red beet, nion, r & = - %‘E
Carbohygrate / Giwcides 5 g | gartc), £3%, paprika, back penoer,
Fibee | Fibres 2 g 7% mcemary, malfcram, Bisgann,
Sugars  Gucres 1 g 15| natural fivoor), Apple cider

Frodein f Protéines 9 g snecar, Canold ofl, inactive veast
vEGGIE GROUND ROUND {Chaolesterl / Cholesiérnl O mg .mmr.mmw r:_a;rﬂ

{ Sodiuen 210 mg Coptping S0y, May contaln: Wiest

% :
SANS -VIAN DE g Potazsiam 250 mg 7% | Ingrésizets - Eiu, Concensri ge
P - Galcium 40 mg gli. proidnes B Lo ldurdes. Chog-

NO PRESERVATIVES
SANS AGENTS DE CONSERVATION

HACHE fon e 15 g B P

"o or b3 is 8 Hihe, 15% or more ks [métange de g disryd-ans
o aat) *5 % ou mokas cest pae, 15 % oo bt ioei; Sagnon, all, sel

Ry | s Ce bagucoup PEDITK, FOHTE AGIF, MaTian,
A MADE M CANADA FROMDOMESTICAND | mavjolaine, 66330, rdens rature),
- *m NG | resrya ik s oo SPINACH & FETA
FOR METRO SRANDS ievute, Fécute 08 Maniog, STYLE

H'HI.EIAM.FEE‘!H miﬂ ﬂu;.-l F’Hlnuutni “

=

4
;'_ : +q::»b-%f Wf“m 5907

IAI5-TET- 2500 14584

FETA eT EPINARDS

L WHEAT SAUSAGES - KEEP REFRIGERATED

(3af T2} SUGGESTED SERVING / PRESENTATION SUGGEREE 352 g
SAUCISSES DE BLE - GARDER REFRIGERE

oy ichi nnr-lmﬂ-a,ﬁ- ﬁHAMm
m&. L T e UL T -'_.r 3 Ei% &

9 saucisses de blé Mieux-étre
sans viande hache original Mieux-étre cheddar fumé, feta-épinards ou taliennes,
préparé au Canada, 340 51 préparées au Canada 352 g
Life Smart veggie ground round Life Smart sausages
reg. 3,99 reg. 5,99

RFSTREHAE (ELLIR Wulrition Facls
€™ e
g B é“m
e i o tofu Sunrise, a5 Tttt
s qOFU DESSERY "t o extra ferme SUNRISE ST
— . > (= — 350 % medium-ferme,
tofu mou Sunrise g s W .. T % 454-700 g, onctueux 700 g,
300 g ou dessert 2/150 g, o e . e mou 530 g ou ferme 500 g,
préparé au Canada, choix varié ;ﬂ_ﬁm {\ Vi3 % e e prepare au Canada hou P 2 g
Sunrise soft or dessert tofu - " ot 1 S e Sunrise tofu EXTRA FIRM « EXTRA FERME TN o e, 1% o e
_Eanan%l‘rl.:i-r_::{g Eﬁ%‘:ﬁ“ reg.de 2993399 SR 2l 5% s o e e, 14
e mf;‘m;“_?:;‘::?‘"- E'., G000 SOURCE OF PROTEIN
'l ? angxiseg DWW,  onis fi A BASE DE PLANTES s i e )

BOMME SOURCE DE PROTEINES Chionire de magrsiem, Sustass - 5T

Conlepnd | Soin

; : p—

29

Y e

= £
SOygan g wﬁ;
LARCAR D

tofu ] tofu biologique

Fontaine Sante Su}r anic of u i UK/

400 g, extra ferme, extra ferme, 350 g ou ferme, il 000 e

nature, prépare au 500 0, préparé a Canada “ORGANIC - BIOLOGIGUE i T W e
Québec Soyganic organic tofu G o n’u. £ L.. : l-','- =
Fontaine Santé tofu reg. de 399% 479 Ll i @i i e

m.-lm-
PLANT EASED I.p'ﬂm _.'.1-: .; -. ]

GOOD SOURCE OF FROTEIN 3
s
A BASE DE PLANTES e AR, =
SOMNE SOURCE DE PROTEINES .*‘"‘*“;",' vy, ;
TERG D180 » 73
== -

399

UM

tofu Unisoya T, ——
préparé au Quebec, - R —

tofu Unisoya

épinard-jalapefio, masala indien,
gingembre 300 g ou biologique, 454 g,
préparé au Québec, choix varié
Unisoya tofu

reg. 3,992 4,49

D
YA

L

oL =
Unisoya tofu __ ines hﬂfhf*- Fine Herbs Jemm

reg. 3,99

'mn‘s 454 T
g > Eau, Firves 08 200 [rams
|, ot e mpgdabbigm
Q e colm,Fs b,
-lﬂﬂ‘ﬂ-l-"l- Pt ater Mo,
fff;‘.ﬂ-\."' W et mﬂ'ﬂ‘ 1

FULKT R D | TERERL

STh g

trﬂl'":hes Gusta PLNT-BLBID) VISR
préparées au Québec, G | l ST A G l l
155 g, choix varie

Gusta slices u

barre de seitan EED{L;EEHELL%J{!.;'UIJHED EEED&HAHFELJEIWIIHED
pizzaroni ou seitan TRANCHES VESE & TS e
E?llnnhe kEhaitJ SAVEUR DE BOLOGNE SAVEUR DF EI]LI]EHi
shawarma Gusta e
préparée au Québec, 200 g &

Gusta seitan rcakm

PLANTAASED A RASE DN PLANTES

ok A ki,

'sg HﬂTﬂH CHAUDOU

UHISOVH

tofu Unisoya
H:qsuul;l : E ﬂllil illes nature ou fines h!fhem 28 frurminiy |
. i préparé au Québec, - Wi et B 0 | __ o= |
préparées au ﬂuebec, 350 g LA oG R T 1,25 kg LY M B Py |

el gt . | Ean, Frems I
Epik linguine Elgmm:-n“.“f.m;.mf,.m LA "“"“' y 2l Eenfg?rqagmfu ‘ mml TOFU 1-25|(ﬂ . % oo o o

6 ' ‘!I 9 o i & (TR -




nos viandes fraiches sont coupées
en magasin par nos super bouchers

iy

B Ao L R ’
Oujo S : tou; jOUI"S PR e E
2 o 4 i e S g o Y
1 M ® e » a bas prlx T Sty U
$ e : o
110 «de @
cotes de dos de porc frais s g ' boeuf hache mi-
0 format écono
ﬂ:h fresh pork back ribs, econo pack medium ground beefecono pack
15,41/kg 16,51/kg

roti de longe
de porc frais
désosseé
. . format écono
biftecks sandwich fresh boneless pork
attendris, format écono loin roast
sandwich steaks, econo pack 8,80/kg h
26,43/kg reg. 4,99/lb-11,00/kg 3 ¥
reg. 14,16/1b-31,21/kg 5,99/Ib-13,21/kg |

2175/ - d’économie 1$/ - d’économie

/b

aiglefin

goulets entiers frais
t. «A», moins de 2 kg (4,4 1b)
format écono
fresh whole chickens, econo pack
7,69/kg

reg. 4,17/Ib-9,20/kg

38¢/ e d’économie 3$/ =

d’économie

fllets d'alglefm

frais -
fresh haddock ﬂliets

b 26,43/kg ”
A req. 14,99/Ib - 33,05/kg

e e W AL WA a WA

ﬁ“ rrﬂtﬂ

v o kR Tl T

pmdmt

nlm IT 0 WL - WATTT ANE INTTONY Pl

BellaCasara

|isD fromage tranche
800 g, cannelloni Edﬂg
TORTELLINI
choix varié eRiNBOW - TRICOLGRE %‘ ?ﬁg%{l}tﬂmm - B urr at a
Irrésistible stuffed pasia E S EAEEAE Sanuto EE ced cheese o R UDLLRIELLA HELSE TS CRLAMY FRLRKG
TROIS FROMAGES FEi_]p 700 L !-l:_..un.:.rwummu::.,ﬁ (R

toujours SRS
a bas prix ===

. 2 d’économiell & 2$ d’économie
v ! |

fromaqe burrata

Bella Casara

250 q

Bella Casara burrata cheese
req. 13,99

sauce pour pates
Olivier

600 ml, choix varié

Olivieri fresh pasta sauce
reg. 899

antipasto
| T 3 A misto §
Cpemen oo o découvert par’ ",..
e N e Irrésistible]§;
— "I:_'.';'_ -.-.. 5, A _,-::_ - s, | : ..- el ) T .:--_,a . oy SHIEITII glnamum r .,;u.-q‘
PUB Tl T L N e abe 100 g, choix varieJgF*
U T g e R s D BEEF discovered by F _
. B el - e Ve AR RN ] LASAGNA « LASAGNE Iresistible aﬂh;:rastu*i .
points pder. "N " e ; T N N u BGEUF misto A
- H‘-}UIET B T o - ' | A gt el by e feg. 6,99
50% IR s e e e g e e g =
5 d'économie, 2 d’économie iefauy ==
pur“nns de pnulat _}% Fasy i:’f’_ﬂ iy SALABLDE PENEVE £T VA ,
5::::5 style/pubjs- lasagne Eﬂ%iaﬂge ;untame Santé
- -400 g, Plaisirs Gastronomigues
surgelées, 700 g, choix varié Irrésistible salade 300 g, bruschetta 340 g,

Janes pub style breaded chicken surgelee, 1,13 kg, choix varié
portions Irresistible frozen lasagna

req. 17,49 reg. 11,99

choix varie
Fontaine Santé salad
reg. 6,99

sandwichs . J —
déieuner ;{E‘J’Eﬁlﬂﬁ q _ @MM&@’ I e, (e s S
Schneiders dancnes au % | | e | SR e
sugees 232268 ragltl I"IJEI [
s déjeuner rresistinie - 3 5
224 g, choix varle CUites Ol NON-CUItES, Wi,
Schneider 51-60 un./Ib, 340 g Mﬁ?‘ﬁéﬁe
?é;“?‘iﬁ* sandwiches S vt e !rtésislg:tle.Pacific
, o Y : white shrimps
“ < reg. 9,99 SALADE DE
506 UL l EK \ ﬁ 31 5“ POULET
1 d'économie e 2 d’écnnnmla g e
Sondwichs dejeuner
SAUCISSE ET (EUF " .
Bt tartinade Plaisirs
G S i filets de sole High Liner Gastronomiques
e smaeles 400 g salade, 350-360 g, choix varie
D weca_ | smzee | 98 0 High Liner frozen sole fillets Plaisirs Gastronomiques spread
reg. 9,99 reg. 8,99
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sueer
prets-

a-cuire

cotelettes de porc style
hotel miel et bacon

format écono
hotel-style honey and bacon
pork chops, econo pack

‘tOUjGU S o
a bas prix™ -

miel et
bacon

tranches de surlonge de
porc frais désossées

erable chipotle

format écono

maple chipotle boneless fresh pork
sirloin slices, econo pack
9,90/kg

reg. 4,99/1b- 11,00/kg
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brochettes
de crevettes
miel et ail

8 un., choix varie
honey garlic shrimp
skewers

_toujours
a bas prix

miel et ail

filet de saumon frais

érable chipotle
fresh seasoned salmon fillet

33,05/kg

‘toujourg
a bas prix

4%

érable-chipotle

biftecks francais

BBQ asiatique
asian BBQ french steaks

28,64/kg
reg. 14,16/Ib - 31,21/kg

d’economie

12

hauts de cuisse de poulet
frais shish taouk

désosses, sans peau, format écono
shish taouk fresh boneless chicken thighs

19,82/kg

J F
o

_toujours
a bas prix

e A

brochettes de boeuf ou
de poulet marinées

format écono :
beef ou chicken marinated skewers,
econo pack

»

_toujours
a bas prix

poitrine de poulet
a la dijonnaise

désossee, sans peau
dijion chicken breast
18,72/kg

B fniiia o
g

. _-....L ¥

_toujours §
a bas prix™

849

F _..rl‘fA_ iy _,.._:,__': E oy

W‘ﬁﬁ o

BBQ
asiatique

shish taouk

dijonnaise




plus de 1000 prix réduits
en magasin
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oy Siddekicks. Québon chocola ATARSRcRH
" BUTTERGHERB | YoM o mQuébon
BEURRE ET FINES HERBES / CARBONARA Qllﬂbﬂ.n_ R cHocoLAT
- CARBONARA CREMEUSES AU BACON CHOCOLAT 1%
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| 1%
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gl_at d'accompagnement ( | e
idekicks Knorr { @
120-167 g, choix varie OCpero® ADOYTIORNE € WIANES A 1D
Knorr Sidekicks side dish | | Lpareoen o
reg. 2,29 = i

e
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tartinade Double

Fruit Smucker's /.
375-500 ml, Le Miel d'Emilie (&

7
5%

miel 375 g, choix varié e i~ =1 .
Smucker's Double Fruit spread % §i: 0
reg. de 6,49 2 7,49 L | ﬁ
== ™
d W B ."‘l. n’%
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PaE il
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!0 ourt grec Oikos Danone
/95-100 g, choix varie

Danone Oikos greek yogurt

req. 499

. ’ - Sebtction
e I L
il Jus

RESTAURANT STYLE

ETYLE RESTAURANT

ouors TR GN

Grissol s . » {1
1359, choix varié Toaster Strudel g ¢
Grissol croutons S e DX EMINTIL. X NgRer TR Gy auscsturr 326 g, choix varié

I ETNa T Vi FRAMCRANANE  RONET Pl FaARBOIE Toaster Strudel

reg. 3,29

reg. 4,49

: : LY ogourt a hoire
us ou cocktail op Yoplait ’ e
election 12/200 ml, choix varié
B/200 ml, choix varié Yoplait Yop drinkable yogurt :
Selection juice or cocktail reg. 11,49
s e o
= J_h'—".| e - =1
e 1 (R R, \S e =,

new ke
- Paws” o g ¥y
ged ) }‘

-
-; !

£ -ttos AOUrs capsules .
? mo;g.\.ﬂ de cafe K

: L peoites 8 Starbucks T
Chocolate mpii:wﬁwm 8-10 un,, choix varig STARBUCKS
il Starbucks coffee

capsules 4 225

thé glacé Fuze biscuits 13 Clover Leaf
caisse, canettes 12/341 ml, Pattes d'ours Dare g2 dans I'huile dolive, 160 g,
choix varie, consigne 336-490 q, choix varie : choix varie

Fuze iced tea Dare Bear Paws cookies Clover Leaf tuna salad
reg. 8,99 req. 6,49 reg. 4,69
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plus de 1000 prix réduits

en magasin

barres tendres

rotéines Val Nature
48 g, collations aux fruits
Betty Crocker, Fruitsations
226 g, barres granola 160-175 g,
Fibre1 125 g, choix varie
Nature Valley granola bars
reg.de 3,492 399

PROTEINES

il ol

% SHELR

ARACHIDES,
AMANDES
e CHOCOLAT
NOIR

11

% DE PROTEINES
PAR BARRE*

TS

cocktail
Clamato Mott's

1,89 L, choix varie, consigne
Mott's Clamato cocktall
reg. 4,49

ML AR A CRTRAY

f=——— o a - K - — L A
L, -—m AR

Houpelle
aklura
s

friandises
chocolatées
Mars

M&M, 155165 g,
choix varie

Mars chocolate treats
reg. 6,19

craquelins
Town House

Kellogg's
247-391 g, choix varié
Kellogg's Town House crackers
reg. 4,19

bonbons

Maynards
135-154 g, choix varie
Maynards candies
reg, 3,39

viande en flocons

Maple Leaf

156 g, chioix varié

Maple Leaf flakes of meat
reg. 3,79
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FAITES A 100 % DE GRAINS Frmices .

VLR
i , n "
re mol . 5l ¥, i f A

Faites de grains entiers * Source de fibres
Sans ardmes ou F?I?rurtts artificiels -?J'ED g

ey L A

a l'achat de Q0%

de cartes préepayees
VanillaV® Visa* et MastercardVP

@ b 100

une carte-cadeau

Super C de 5$

Jusqu'a épuisement des stocks. Voir les cartes pour les délails, les conditions et les frais (ke cas échdédant). Les cartes-cadeaux présentdes ne sont pas des participants nl des
commanditaires dans lo cadre de cetle premotion, Toutes les marques déposdes sont la propridlé de leurs propridtaires mspactifs. La carle prépayde Vanilla Visa® ast émise par
la Compagnie de Fiducie Peoples, an vertu d'une licence de Visa Int."Marque do commerce de Visa International Service Association ot ulilisée sous Ecence par la Compagnie de
Fiducie Paophes,

Minute*
Rice

Long Grain White

"; Insta ﬂ.tﬂl'IE »“  Blanc a grains longs o

Minute Rice ) — . —

500-700 g, choix varié maioara =
Minute Rice instant nce seleri st P 8 e am

req. 5,49 ‘k
| i 100% | e
s diner Haal‘lh!wChmnE
Mature surgelé, 259-306 g, swanson
280-345 3“ choix varie
Healthy Choice dinner
reg. de 5292579

RISING CRUST
A N PIIZA
: ;-.,;_'.'i LEVE-AU-FOUR

| b urificateur dair
e 2f20'ml, diffuseur rechargeable
izzaléve:au;four T un, ensemble de degart 1 un,
rrésistible - Glade chandelle 1 un,, choix varié
surgelée, 744-820 g, choix varié Air Wick air freshener
Irésistible frozen ising crust pizza reg. de 10,99 3 1499
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] 1 : -
aic Raisin
U CINNAMOMN SWIRL
- MARBRE AA CAMMELLE

d'economie
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cuits en magasin ¢

STRAWBERRY S ' A

CHEAM PIE . n
TARTE & LACREME -




ma onnailse =
Hellmann's _

710:890 m, choix varié REAL-VRAIE
Hellmann's mayonnaise e s
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Selection

ketchup aux

Eanates Heinz
Heinz tomato ketchup

TOMATO

KETCHUP

ALK TOMATES
-

o
ﬂ @ \]

12 % 355 mL =

hiere désalcoolisée

‘:_..I 't
P

2
=
et .

blonde lager, rousse, caisse,
canettes 12/355 ml, consigne
Selection de-alcoholized beer

4 sans alcool
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Selectien | :

Mixed Gummies

Bonbons gélifiés mélangés &
-+ Y p—

i Ay
Pop g o L
oo

Y

UNIBROUE

BLANCHE.. ey
CHAMBLY -

y
UHIBROUE

BLANCHE.
CHAMBLY

“archibald

g microbrasserie

Chelle Wler:
I:f'
Wl

F/

beer
reg. 22,99

et Y
Bt R

AV ——
iil!“. o w

mais a éclater
Orville
340-516 g, choix varie

Orville popping com
reg, 6,19

24,mn¢ 112 LI S i‘:ﬁ“ "

eau de source

naturelle Selection
24/500 ml, consigne
Selection natural spring water

o ST IPA
99 biere Archibald,
Brasseur de Montreal Unibroue

flugrune : | provenant de :
EI wpn | Geey Highlands, OM, Can

caisse, canettes 12/355 ml, choix v varie, consigne

,;r:.‘H.'PE'EM E;{-

TABLE NAPKINS

PR N PR
SERVIETTES
pe TABLE
CoOMpayABIES

'\-\.-'\..-q,_-\...- ] et B
Pt Bl !a.:-ﬁ--::-‘ ey argiian

chocolat suisse

Irrésistible

IW? g.ﬁ;l;li:g“?ié CHOCOLATE
[TESISTIDIE aWISS cwigs B Bl s iss:
Ehﬂﬂ'ﬂlﬂtﬂ cnﬁrr

AU LAIT

29

bonbons Selection mﬁwn L;?“% ;ﬂ%ﬁﬁﬁs&imhle
. i un.
glbied i e Selection Eco table napkins
Selection candies reg. 6,19
= Ly
fCMatio g
ma! § : W Xylo Carbone charcoal
reg. 14,99

?gimauves Selection
g, choix varié
Selection marshmallows

croustilles Frito-Lay
1,18 kg, choix varié

Frito-Lay chips

reg. 21,49

cocktail de canneberges

Ocean Spray

jus, 1,89 L, choix varie, consigne
Ocean Spray cranberry cocktail
reg. de 4,993 5,49

L“E I.E 'E"_"ﬁ'
0N

boisson sportive
Gatorade

6/591 ml, choix varie, consigne
Gatorade sport drink

reg. 6,99

eau pétillante Bubly
caisse, f:anettes 12/355 ml,
choix varié, consigne
Buhl; sparkling water

FEll
insecticide Off! . |REGIONS ¢
113230 g, lotion 100-175 ml, | SAUVAGES U8
choix varé i .r._: H
Off! insect repellent B |
req. de 10,49 210,99 o { Ii

_._ : I_r

TR W S W WL

o Sl -..—':hn.

c?cktfi sans " e
alcoo ique
Mott's Etma‘my Piq L{*
canettes 4/355 ml,
fwix varie, mnsi n;i ﬂ
typique non-alcoholic
cocktail Rt
reg. 8,99 Q )

II: SOUR ﬂ

&L CAMETTES DE 355 ml i

799

boisson de
malt alcoolisée
Pepito Sangria
1L, choix varié, consigne

Pepito Sangria alcoholic
drink

reg. 10,29

sy

%
| — '-.___
: : B
boisson au vin - -,
Nicolas Laloux e
1L, choix varié ﬁ ' ﬁ
Nicolas Laloux wine drink e 5
reg. 11,49 B iconAs LALo NICOLAS LALoux
' A | §
. Ry I
:}.H-";’.IHUIHI PSR
Y - = S —

hmssnn eénergisante

Guru

4{355 ml, choix varié, consigne
Guru energy drink

req, 12,19



e du monde
super prix

voir magasins participants

tou;ours Sy
1a bas prixgs

pitaha a bUEUf hﬂl:hé
importé d'Equateur, gr 10-12 ml'ﬂlal re halal
dragon fruit "b halal medlum ground beef
reg. 3,99 18,72/kg
- it —-u-=.q,__ g
| = Selection I | N ey
pet! I“." . .;..1'.'1

T

TR OE foaoa

huile de tournesol Cedar

JL E - ._ AR
i I ' . .. - _.‘ E’u.nﬂnwurﬂﬂ
nectar Selection N i
jus 1L, choix varié ,
Selection juice

ni%nuns jaune /ﬂ 7

aia HEE
sac 3 b, prudultde; Fd

E U, oignons vidalia 5 i_‘!EhEE tranchees 57
biologiques sac 2 Ib-—_8 lana {11 H] A o8y
vidalia felitlwirﬂmuns # - cuclrlaillau; fluﬂé:giﬂmi = 'ﬂ =i
organic Vidalia onions . Diana sliced peaches L\ 'E: A
mﬁ 5,99 T ,: reg. 5,99 | 9‘1‘1{} " e
! . i % L . : N o .
% BT L . . . S (7
33 "dacnnnms# ; naPgs 15 d’économie \""'“ 1‘ %ﬁ [
thon pale Unico -

i!.}niier,;!'!:g !"

nico light tuna =
reg. 1, —
m';:‘u: .
P 2
GRANFORNO
GRISSIMI SESAME
Girilling ehiewss = Semy-soft nnFpaned chosre
3 - :T‘rlfﬂiﬂ'u:u' Fromaqs non affied & pdte demi e
% : lj | @ batonnets de pain e
il = Grissini |
? :,H | ii HhE B Iﬂﬂgcﬂ: 'ElrarigIES
: . sl e g g ik il phi ok pu Grissini breadsti
5 i)_ﬁ,hﬁ jj:] Iiililli-\n}| s 5 ae | EERS I i} reg E.H

l !Ii lil % 4

Ju.iqu.h _ iy ﬁ
2 d’écunﬂmlﬂ ,_-‘_iiiiﬁi! -wiji IE g 60¢ d'économie

villeur Avant ) : : ;;_E.-_.'l;f“_- AT I l. :
Eilzﬁerll} tranché Ferma === ‘ 9 fromage Cedar
surgelé, 750 g 250 g, choix varie

Low Faf - Chodmtrpal Free
Sami chalewdrol - Falde en gras

; ISOIWDg

Ferma frozen sliced whiting Cedar cheese
req. 9,99 reg. de 8,992 9,99

etits pains brioche boeuf salé 4 PETIT—BEU FIE !’l .-
rreslslt]ible Hereford ; S g o ] |
480g 12un 340 : | B v

Inesrs!:hle brioche buns Hereford comed beef

CORNED BEEF 1
BOEUF SALE

biscuits Petit-Beurre Papadopoulos
Mﬂﬂﬁumm 225 q, choix varié g
_ Papadopoulos Petit-Beurre cookies

reg. de 2,09 3 2,69

iments marinés
nico
melange de legumes marines,
750 mE choix varié :laill!lclﬁfgen pE"
mlﬁi plckgdhgjaeppers Y 250 ml, choix varié
E:;, devi%?% 4?’:"59 En%ﬂ;sgpai-peri sauce

couscous Cedar
907 g, choix varié

250$ d’économie
Cedar couscous
reg. 3,99

1 Magasins participants/participating stores: Cuisine du monde: Brossard, St-Hubert, Greenfield Park, Kirkland, Laval (Des Laurentides, Ste-Dorothée, Dagenais, Concorde, St-Elzéar), Longueuil (Roland-Therrien, Desormeaux), Montreal (Pie IX/Jarry, Pie IX/Ontario, De Lorimier, Atwater, St-Jacques, Lasalle Newman, St-Léonard,
Riviére des Prairies, Lasalle Champlain, Pointe-aux-Trembles, Pierrefonds, Place Bourassa, Vaudreuil, Ville St-Laurent), Hull, Chateauguay, Duplessis, Pincourt.




sangria Olé! Sangnta
Nicolas Laloux 1 L, choix varié
Olg! Sangrita wine drink

reg. 8,99

boisson sportive Gatorade
247591 ml, chox varié, consigne

Gatorade sport drink
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pizza Ieve sal; fuur Glus e
surgelée, 720-785 gTCrogte mince m-.!] 7 réglisse Twizzlers Hershey's
choix varié 49 Nibs, 311-454 g, choix varié
Giuseppe rising crust pizza Hershey's Twizzlers licorice
req. 6,99 reg. 399
'Fll:hu]'|
| mssﬂy
3 -
BEEF NOODLE
H-D'UII..I.ES au BOEUF
rEpas Hamburger Helper -
t% Crocker pate réfrigérée F:IIshur;
170-220 g, choix varié croissants ou saumsses, 200-227 g, choix varié

Betty Crocker Hamburger Helper meal
reg. 3,49

Pillsbury refrigerated dough
reg. de 2494279

S —

............

CHocoLaT AU LAIT

ala {7 L ——— S
rnr. ] biscuits Cadbury
340-450 g, choix s 114 g, choix varié
Betty Crocker cake icing Cadbury cookies
reg. 2,99 reg. 4,99

S é.__.,.,.Mh;rﬁaﬁﬁh
- hﬁ&nnﬁﬂbums

olives -

style pizza saucisses italiennes
Unico Marcan ﬂeiu

375 ml| douces, 1,1

Unico pizza style olives Maﬂ:angelcr :tahan sausages

en magasin

. twists torsacues,.f g

des tonnes de points sur plus de
400 produits partout en magasin

350 g
req. 6,79

299 ?ﬁneraHMﬂIm h
g

reg. 10,79

. ccnﬁ points

tartinade traditionnelle Lactantia

Lactantia traditional spread

General Mills Cheerios cereal

jJéconomise
sur mes

r duits et
jjaccumule
des points

b‘.f&is points
t

sy Originale 7
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alachat de 2

595-600 g, choix varié
Bon Matin sliced bread
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ogourt a boire logo Nano serviettes hygiéniques Always

I"J choix varié % 20-36 un.,pmtég&-gegsnusﬁg 120un, t:hm:"":ane 99
logo Manu drinkable yoqurt Always hygienic pads
reg. 3,99 reg. de 11,99 3 12,99
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boisson
auvin dentifrice Colgate X
Keep Calm Total 70-120 ml, MaxFrais 150 m, 99
1L, choix varié choiy varié
wine beverage Colgate toothpaste
reg. 11,49 reg. de 4,49 3 4,99
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fromage Boursin panés Blue Water
ail et fines herbes, 250 g surgelés, 480-725 g, choix varié
Boursin cheese Blue Water breaded fish fillets
req. 10,99 reg. 19,99
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bologne
Le Petit Charcutier

600 g, choix varié
The Deli-Shop bologna

~duo'de charcuteries
Le Petit Charcutier
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dinde cuit, 300 g
The Deli-Shop deli cold cuts duo

T E - . - a
= g 0 Cal T i T = N
!: i o WL T = - — -
.i' - o o ki =2 I i Lot 1: " .I'" _ o, 5 .
R !".i'.;: SF FLRCT ] L, .'.:"'.-" - s .
o s hL o, o . d
. - ¥
S o e e Ntilon Facls | . AT 600
Ll Nk, st e Valour nulrdive LA
i e’ Bt ol a2 L ¥,
Rt [ v e | -
Wb liea  Frm Ly, [ | TE— P . '
it i i, Lanigbe g, | PRALEST S %
cayrady o ponars, Descgiat | 8 TVw T
Bt Livdms [ Y R i
ank. L .-." i T '.' ¥
[Famin._ T Tt | !
it 7 it % 5ap }
B o, " A 8
. ! i
i Wa e b J k
- £ L . X f
—— i r
jamoon;tume- " b |
- WEAY. . 4
Ly o= g B L ~ ¥
e Petit Charcutier i P

meDelkShop

i*;' Lo Petit Charcugie,

Mulrition Facis
:-'.}lﬂur Aubribve

jambon cuit haché |
e Petit Charcutier— | :

600 g i | e

The Deli-Shop, =7, 7 600g
chopped cooked ham ==

2/175 g, choix varie
The Deli-Shop smoked ham
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pain de viande
simili-poulet
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400 g e The Deli-Shop
The Deli-Shop salami mock chicken meat loaf
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mortadelle

classique rrnsciutto classique
Irrésistible = N rrésistible

2/150g alitalienne, 2/100 g O — F

Selection
31754
Selection black forest smoked ham
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capicollo & g salami avec prosciutto
Irrésistible Artisan : e classique Irresistible
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etits pains
rrésistible

ciabatta 6 un.
Irrésistible buns

ITRLIAN STYLE
WHITE ERERD-PARM BLRAKE
STYLE ITALIEM

meilleure valeur
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pains tranchés
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tortilla Selection
== 408 q, choix varié
_Selection tortilla
Punite reg 399
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FiiR A SENDLICH BLANC

' pam italienou
“sandwich Selecti

emballage’duo HE?E 720 g|
choix varié i b [
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oy

seigle, levain, campagne
475 g, choif varié =} 5
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400 g
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ain plat naan
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240 g, choix varié
Irrésistible naan bread
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n de noix
uper prix

meélange de noix

Irrésistible

550-700 g, préparé au Canada,
choix varie

Irrésistible fruit-nut mix

reg. 9,99

EASY TO FECLOSE - FACILE A REFERMED
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r CHID au.a.'r ANMETS DE 5 #n“F GRAINES -1-';;

4L
] 9“"

MELANGE PREMIUM MIX

EALY TO RECLOSE - FACKL & OEFERMER

X

pacanes
naturelles
moities
Irrésistible
préparées au
Canada, 200 g

Irrésistible natural
pecan halves

Lot GE0sls
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I | ;

| e NATURAL PECAN

: 4 ‘ FALYTS MinTes =l :
099 gl PACANES NATURELLES :

mélange chocolat fruits et noix

ou mélange de noix Irrésistible
préparé au Canada, 550-908 g

Imésistible mixed nuts

reg. 17,99

EAFY TO FICLOSE « FACHLE & R{FERMER

/3 O MIXEDNUTS

Q. 60% PEANUTS <===60 % D'ARACHIDES

"““‘ME[ANG[ ]! Nl]IX

graines de
tournesol roties

salées Irrésistible R[]AST[I] SUNF LDWEI?

Aot S 20 SEELA LU
oréparées au Canada P"‘“ TUUDNESDL RUTIES
Irrésistible salted roasted :

sunflower seeds = =
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399
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g ,,,4};. WALNUTS
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250 g, préparées au X { OF FIBRE | J
Canada s::::ur:r::E DE A
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and pieces walnuts
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NATURAL ALMONDS

WHOLE < —ENTIERES
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Irrésistible By —y Y B ; 32*.:;%%
Irésistible natural - : 4 e ,--_‘f'-‘- L —ad
almonds
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noix de ROASTED CASHEWS

lWlt““ ! WHOLE ENTIERES

EDEREY ; NOIX DE CAJ0U ROTIES
P : I NOSALT

Irrésistible R e oo

préparées au L . snussﬂ

Canada, 250 g B A.ICIUT‘E

Irrésistible whole a0 e

roasted cashews
+IX

999 g~—

EALY TO RECLOEE - FACILE A REFEDMER

tﬁz&ﬁ.’&ég‘;!

A BLANCHED PEANUTS
ARAL‘H!UES M[]NDEES

LAsSY TORECLOSE - FACIET A I-'!EFEé!HEﬂ

¢ Sovéadititites

PEANUTS
3 ARAEHIDES

arachides Irresistible
produit des E.-U., 600 g, choix varié
Irrésistible peanuts
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Irrésistible pistachios



Ol

participer en achetant
3 produits de ces marques

Selection < Juéiatitle (Personnelle)

. ‘“arshﬁm( (owy
p ‘

]LI{. ;'

details sur programmemoil.ca

metro it Jean Coutu super c < Brunet

“Aucun achat requis. Pour participer, vous devez étre membre du programme Moi. Du 2 au 29 juillet 2026.
Prix ; trente-cing (35) prix a gagner (valeur fotale de tous les prix de 160 0003 CAD). Conditions rattachées aux prix et réglements sur programmemoi.ca. moi est une marque de commerce de Metro inc.

Prix en vigueur du jeudi 16 juillet au mercredi 22 juillet 2026. *Nos clients nous ont élu no.1 pour le rapport qualité/prix pour les fruits et légumes et pour la viande, parmi les grands
supermarchés d’alimentation au Québec. Sondage Web réalisé par Som aupreés des responsables des achats alimentaires au Québec du 30 mai 2024 au 28 mai 2025. Voir détails sur superc.ca.
Les prix réguliers peuvent varier dans le temps et selon le magasin. Pas de vente aux marchands. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Photos a fitre indicatif seulement. Metro
inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies
employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits. Le texte prévaut en tout temps. Voir heures d'ouverture en magasin. La circulaire affichée sur superc.ca prévaut sur les
circulaires affichées sur des sites externes. Certaines conditions s'appliquent. Points de base non disponibles chez Super C. Points bonus et autres avantages disponibles dans les magasins
Super ( participants. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une
marque de commerce de Metro inc.”*18 ans et plus en vigueur dans les établissements SuperC du Québec du jeudi 16 juillet au mercredi 22 juillet 2026. ou jusqu’a épuisement des stocks
selon la premiére des éventualités. Offre applicable a I'achat d'une (1) caisse de 48 canettes de biére Labatt Budweiser, Bud Light, Michelob Ultra. Le montant équivalant des taxes et de la
consigne sera crédité sur le total de la facture. La fixation du prix de vente au détail est du ressort exclusif du détaillant qui doit respecter le prix minimum établi par la loi. Certains produits
peuvent faire |'objet d'une écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Nous travaillons présentement @ la mise  jour de la provenance de |'ensemble
de nos produits. Ces informations proviennent d'agences de certification, de fournisseurs de produits et d’autres partenaires de Metro. Nous ne pouvons étre tenus responsables pour toute
information pouvant s‘avérer inexacte.

Prices valid from Thursday, July 16th to Wednesday, July 22nd 2026. Regular prices may vary in fime and by store. No sale to retailers. We reservethe right to limit quantities. Photos for
illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos,
designs and typography used by the various advertisers and product suppliers. The text prevails of all times. See opening hours in store. The displayed flyer on superc.ca prevails on the
flyers displayed on external websites. Certain conditions apply. Base points not available at Super C. Bonus points and other benefits are available at participating Super C stores. Points are
redeemable af participating stores with a balance of 500 points (a $4 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. moi is a trademark of Metro Inc. Some products may be subject
to an ecocontribution imposed by the municipalities. Details in store and online. We are currently working on updating the origin of all our products. This information comes from cerfification
agencies, product suppliers, and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate.




