Valide du 1er au 31 juillet 2026. Spéciaux aussi offerts sur shopsante.ca.
Les prix sont sujets @ changement sans préavis.

Valid from July 1st to 31st, 2026. Specials also available at shopsante.ca.
Prices are subject to change without notice.
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MAMMOTH MINI 1.5 L
MAMMOTH MUG

MAMMOTH MUG 2.5 L
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Cookies protéeineés
facon S'mores

Une recette gourmande, simple a préparer et plus
riche en protéines que le classique, avec environ
175 calories et 8 g de protéines par biscuit. Parfaite
pour une collation sucrée, un dessert protéiné ou
une option réconfortante qui fit avec tes objectifs.
En savoir plus =

Je veux la recette! ot LR | B R
| want the recipe! hatyo s e R U I

Boutheina Soussi i
Entraineuse privée g s
Ambassadrice de Shop Santé e
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| Café glacé protéiné facon
Dot Cake

Café glacé protéiné avec une mousse crémeuse,
- espresso, lait d'amande et bonbons arc-en-ciel. Une
recette rapide, gourmande et [égere avec seulement
106 calories et 11 g de protéeines, parfaite pour une
collation cafeinee, un boost d’eénergie ou une pause
sucrée plus futée. En savoir plus =

Je veux la recette!

| want the recipe!

Jessy Lemelin (popotetavie),

Ambassadrice de Shop Santeé




La gamme Naak Pourquoi vous étes
maintenant disponible toujours gonflée
chez Shop Santeé méme lorsque...

Découvre les produits Ndak chez Shop Santé, une Les ballonnements, la digestion lente et la sensation
gamme pensée pour les athletes d'endurance qui de ventre gonflé ne sont pas toujours lies a ce
pratiquent la course, le vélo, le triathlon ou les que tu manges. L'hydratation, le stress, le sommeil
longues activités sportives. Gaufres énergétiques, et les habitudes quotidiennes peuvent aussi
gels et boissons de glucides d'entrainement : Naak influencer ton confort digestif. Cet article explique
offre des options pratiques pour soutenir I'energie... comment soutenir ta digestion naturellement...
En savoir plus = En savoir plus =+

Lire la suite
Read more

Marilou Comeau
Equipe Shop Sante

fmarilou. comeal

Félix Daigle,
Ambassadeur de Shop Sante

Shop Santé Ambassador

Pour consulter tous nos articles:

shopsante.ca/blogs/autour-dun-shake
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Smart Blog

Motion par Shop Santeé:
un nouvel espace
pensé pour les sportifs

Motion par Shop Santé regroupe tout ce dont les
sportifs d'endurance ont besoin pour soutenir
leurs performances : nutrition sportive, hydratation,
suppléments et produits spécialisés pour la course,
le velo, la nage et les entrainements de type Hyrox.
Pensé comme une boutique et une communauté...
En savoir plus =

Lire la suite

Read more

\ Félix Daigle,
Ambassadeur de Shop Sante

Shop Santé Ambassador




