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Laitue Romaine

Pr. du Quebec

D 2 e SR it - ou Mini-poivrons

Biﬁeck de cnntre-filet = “ . : .,:_ Gttt -:- | _;-‘:_..'.:.-:IL'; - o <. ; ; * .~:I; £ J ; _. | iy, sucres Pr. . Caggia

avec 0s «Selection oSGl £y ik B T et b L N i = g
asquiern» 28,645 / kg g S

/Ib

30 JOURS « +

~ . (AMWoOTER)

SRR TN

Roti d'épauledepore =~ = = ,
picnic avec0s4,398/kg | 0 TS

M IR - '- Courges Spaghetti,

(T iy ' : Butternut, Poivree

'1 . g : ':'_-.._'-' mem' ou Buttercup
B ., v Québer Pr. du Quebec
SN Y ;.._:. : (i, e : 1,745 / kg
/lb Eeean it Ay

¢

Carottes ou
Betteraves
i Pr. du Quebec

Ifl.. -
/ COOEED SHRIMP COCKTAIL Y|
| WITHSAUCE
( CREVETTES COCETAILCUITES

AVEERAMET -
| T s g v
".I iy [ pre—
LY, TH S

B N ek . e e
L g RTI TE
.,

Hauts de cuisse de poulet (S - Queue de homard 2/ 3 onces
désossés, Carre de pore francais ou | ou Couronne de crevettes

Cotelettes de porc hotel 13,215/ kg avec sauce «Aqua Gems» 284qg
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Pateé de foie ou de _ .
campagne ¢La belle Jambon fumé quart Saucisses fraiches

Bol p_nké «Naokin 3759 Bretagne» 150g de toupie ou méchoui «La Fernandiére» 6759
* Plusieurs variétés * Plusieurs variétés «Gaspésiens 750g * Plusieurs variétés
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Fromage a la creme

Yogourt 650g / 7509 «Siggi's», /eh «Philadelphia» 340g ou Le Petit
Original ou 0% «logo» 16 x 100g c Cremeux «Boivin» 400g

Eau de source «Naya»

20 x 500ml * Bouteilles consignées I
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31 Boulevard Georges-Gagne Sud, Delson
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Radis en cello
Pr. - du Quebec 454g
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Pommes de terre blanches

Champignons blancs tranches
. Pr. : du Quebec

Pr. : Canada 227g
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Bagels ou Muffine I 15

anglais «POM= 5/ 6 unités |
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Pouding au pain maison
300g * Plusieurs variétés

Pain pommes et raisins «Bridor» 454g
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Gateau au fmmie
4 saveurs ou au chocolat
«ACC» 907g

Crépes
caramel ou aux fraises
«Paysan Breton» 180g

Gateau Oreo maison 8 pouces
2z
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Fromage parmesan en Fromage Cheddar fort,
copeaux ou cheveux d'ange extra fort ou vintage
«Saputo» 1kg «Cathedral Citys 200g

-

Fromage tranche 49 Fromage Le 1608 ou Fromage lle-Ash-Island, 9 9 |
«Landana» 150g L'Hercule de Charlevoix Roubine de Noyan ou Fromage Feta style
# Plusiours varigtés ich «Laiterie Charlevoix» 170g Soeur Angéle «Kaisers 180g Ich macédoinien «Krinos» 700g
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«Fantinc & Mondello» 175g

* Plusieurs varietés

Pateé de foie ou campagne
wCanabec» 125¢g
* Plusieurs varigtes
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Bologne régulier ou
Simili-poulet «Gaspésien»
5855/ Ib

Jambon fume a I'ancienne ou Forét Noire

Cretons classique
«Olymel» 9,485 / Ib

wGaspésiens 32009
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Tartinade de tofu, Trempette aux épinards

avec ou sans artichauts, aux oignons caramélisés, Re : g Trio pizza :
pas surgelé Pointe d , porti
g:zil::zékllnl:r?;; nun;.-: yugnur?s 250ml / 255ml ou «Végane, mais pas platal» s dgiimﬂasﬂ%ﬁ;ﬁ:aaiﬁnu Lo
a l'ail 235g «Fontaine Santé» 350g / 400g salade César et breuvage
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9 Crevettes papillon
Coquilles de crevettes crémeuses a I'ail ou Filet d'aiglefin d'Argentine Gr. 16 / 20
d'escargots crémeux a l'ail «Passion de la Mer» 2 x 125g 35,255/ kg w /lb «Oceéanic» 454g
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Calaman Rings
500 g e Rondebei de calmard I"Ih j
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Rondelles de calmar 9 9 Patés de crevettes

Sauun fuma ﬂﬂm‘r‘m 300g «Appi’s» 500g /ch «Marco Polox» 400g
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Bifteck ou Roti de faux-filet y /1D Poitrines de poulet désossées et parées
«Sélection Pasquier» 44,075 / kg = : nature ou marinées 19,825 kg
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Bifteck ou Roti de surlonge «Sélection Pasquiern 35,258 / kg
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Bifteck de tournedos bardé ou Rati francais bardé
24238 / kg

4

P |
i e/
B

e

BRUNIR ¢
ET._SEI:?UIR_!

| - e SUUR
{ S0 I Q.'ré:ﬁ:,?l.r.a'
e A R o o =

o -
e - .
= 1

BRUNIR
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nature ou assaisonnde 13,215 / kg

Kefta de boeuf ou de porc e . d Escalope de porc

Escalope de veau de grain

nature ou assaisonnée 44075/ kg mariné 65g / 709
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T L Saucisses ou Ehilli
F . Yalel " Rslal g : A A a saucisse surgelees
Boulettes italiennes 700g "B SSy ' Bavette de boeuf a W, B A Saucisses fumees Tl «Les Gars de saucr?:m
ou sucdoises 5159 -—y - " aux épices de Montréal y 4 == «lafleurs 540g W, ot 300g / 3259
«Plaisirs Gastronomiques» : «Berattas 220g I | /ch * Plusieurs varietes Sy /ch * Plusieurs variétas

Emb. de

2x113
=3,78

DELECTABLI

Bifteck du roi nature, e * = Souvlakide poulet
pirate ou 3 peivres 140g -—_ n mariné 4 x 50g = 6,765
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PASQUIER

FONDUE CHiNOISE
BOEUF / BEEF

GHIRESE FoRDLE

- - fe Fondue chinoise deboeuf. PR~ " Osso buco de porc
Cotes levees de dos «Paul le Gourmet» 650g e £ «Pasquier» 300g ; feh 11,008 / kg 3
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Lait sans lactose écréme, 1%, 2%, 3,25% ou

r 3y /ch Boisson protéinée aux amandes, d'avoine 1,75L,
au chocolat «Natrel» 2L de soya, amande, cajou ou avoine 1,89L «Silk»
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: Lait au chocolat regulier ou
Rehausseur a café «Starbuckss 828m| /ch 40% moins de sucre «Québons 1L
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- " Fromage Mini «Eabybel» 12 unités Margarine Attitude Sante, Olivina 850g
Pate a biscuits, 3 ﬂuuﬂnns ou 3 240g, Mascarpone «Saputo ou Tartinade traditionnelle 1,28kg
grosses brioches #Pillsbury» 383g / 496g ou Polenghi» 475g / 500g /ch «Lactantia» /ch
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3 FROMAGES / 3 CHEESE

PRODUITS SURGELES

I 1.-'IIJ,."I. H.'.‘-"Il'.ILE

LC/EZJ?%/M

VIRNOE/ MEAT ' 5 _ |/ = A

FRODUT CU
Qrihee)

.l' - :::. L) -
{5y F:, o et -'._.:"' § Lo
! _"|.'-':,|!.I. {: 1 D) s | S S

Pates farcies «Villa Ravioli» 600g / 700g, Sauce a la viande ou tomate

Trempette épinards et artic
«Como Pizzeria» 500ml

«Cuisine Adventures» 198g ou
Twisters «Krinos» 454g

Arcfic Gardenss

POULET ET BROCOL
CHICKEN & BROCILLU

i, LASAGNA
LASAGNE Afa W s,
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Repas surgeles
«0 Sole Mio» 300g / 454g
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Legumes surgeles 8
whrctic Gardens» 2kg
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Bouchées «Pockelty» 24 unités
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Fruits surgelés
«Fruit du Jourx» 300g / 425g

Dessert italien «Bonta Divina» 2un.
* Plusiaurs varigtes

Creme glacee La Vraie Créme ou
de confiserie «Nestlé» 1,5L
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Cereales
sucrées ou Rice Krispies
«Kellogg's» 250qg / 3544
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Jammers sKool-Aid» 1,8L ou Puree
de pommes «GoGo Sgueezs 360g

Biere «Miller Lite, Bud Light,
Coors Light, Molson Ulira ou

Michelob Ultra» 24 canettes
* Canelles consignées

Biere legere Rousse, Ipa
ou Lager «Boréale» 6 x 355ml
* Canelles consignées

f)

Cafe en capsule K-cup
12 unités ou moulu 340g
«Stefano»

Tartinade «Bleu & BEon» 314m|
* Plusieurs varietas

Cafe en capsule K-cup
s«Maxwell Houses 12 unités
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Fruite en coupe «Dole» 4 x 107ml ou /ch
4 x 123g * Plusieurs variétes c

Boisson alcoolisée

Clamato «Mottas 12 x 341ml
# Canetles consignées

mmnn‘i-. L 4
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Cocktail sans alcool
«Romea'’s Gine 4 ¥ 355ml
* Canctios conSignéos
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Vin rouge, blanc ou rosé
aKeep Calms 750ml

Vin rouge ou blanc
«Le Barbéque a Bob» 750ml
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Cafeé en capsule K-cup
24 unités, moulu 793g ou
en grains 907g «Starbucks»

Beurre d'arachide «kraft» 7509/ 1kg
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STARBUCKS®
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PASQUIER

?Hm.ft e
GAHAI';!EL

PASQUIER

Teriianae g
CHOCOLAT 2 NOISETTES
CHOCOLATE HATELMNUT
Trymasd

Tartinade de caramel ou chocolat et
noisettes «Pasquiers 725g / 800g
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DOUK MELLOW

i J- EJ.'L FﬂHIﬂ

Jus de pomme «Rougemont» 2L,

Mélange de jus de canneberge 3 100%,
Cocktail de canneberges «Ocean

Spray= 1,77L / 1,89L * Baudeilles consigness

o .

CABERNET- HLRLDT
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SANOIY
'HIHI‘ |

TOSCANY

Vin rouge ou blanc
wCiao Amores 750ml

Moiit de pomme
sMichel Jodoin» 750mil
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. — e Croustilles «Doritos» 210g / 280g 2
Craquelins Breton sans gluten, Breton, Breton Bouchés, Vinta ou Grignotines «Cheetos»

ou Crisps aux légumes «Dare» 100g / 225g 1809 / 285¢
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'wmed vegetables
Velange de LE:gl"“Eﬁ

: ] . i a '1
= - 1 - | = .. o <1}
M/ E | : @ g&ﬁ( .
MAILL | S A E
' .I_ r i ]
i § : RANCHES N £

F . VI e, A POUR wWiCH
ﬂfmﬂ. § ...-]-u.'.;;.rmrf&'- 0 5'“'"':'
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Tartinade Miracle Whip «Krafts §50mil 4

Protéine végeétale de soya texturée
Laniéres ou Style bacon
«Les Brutes» 150g /7 175g

Legumes marinés «Sardo» ou
Comichons régulier ou minis «Strub’ss
500ml

ou Moutarde de dijon «Maille» 200ml /ch
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Barres de chocolat ou Bouchees
«Sanar» 759 / 100g

Pates alimentaires «Barilla» 410g,
«Catelliz 375g / 454g ou «Stefanox 454g

Sauce Sélection du Jardin «Catalli»
600mi ou & pizza «Mikes» 240ml
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Sacs a ordures 100% recyclé
bleu 77L ou noir 67L «Bioverts
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SUSIE

SANS GLUTEN

Chia au frigo protéine
«Prana» 2609

Quinoa soufflé 180g cu
blanc 375g «Gogo Quinoas
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MELANGE A GATEAU 0U CLPCAKES A LA VANILLE | FRHMI “EE Sk
VANILLA CAKE OR CUPCAKE MIX : 1 s B
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Pain sans gluten
«Promise» 260g / 480g
* Voir variétés en magasin

Mais soufflé sans gluten
«G.H. Cretors» 184g / 227g

Biscuits tendres et muel[eu:, Muffins,
Farine ou Melange a gateau «Susie» adngf 500g
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SHHIMP Premium Roast

CREVETTES Torréfaction
PAPILLONS iptriouee

MARINEES
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Café en capsule K-cup torréfaction supérieure
«McCafe» BUPBI‘Iﬂ:EE 4
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Craquelins au cheddar «Goldfish» 24 x 43,
multigrains huile d'olive 567g ou de pois chiches a
saveur de tzatziki 454g «Crunchmaster»

Confiture de fraise «Bonne Maman» 750ml ou
Tartinade chocolat et noisette «Nutella» 1kg

e
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Craquelins de bretzels minces Pretzel Crisps
Jus assortis «0Oasis» 50 x 200ml «Snack Factory» 737g
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Extra large dumplings Tilled with
Karesn style Bulgogi Beet

Tries gros raviolis chinais remplls de
bt buigoni 2 (2 cordense
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KEEP FRATEN
CARDER CONGELE

NET1.36kg 31b
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Bulgogi au boeuf «Bibigo» 1,36kg

Saucisses enrobées de pate «Pogo» 30 x 75¢g
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Yogourt Two Good 4 x 95g, a boire
6 x 93ml, Activia Fibre+ 4 x 100g ou

Activia 650g «Danone»
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Fromage en bloc ou rape
«Cracker Barrel» 300qg / 400g
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Ailes de poulet, Poulet pané
ou Fromage en grains pane
«Benny & Co.» 382g / 720q

Pizza su rgelee Strumhall
«Plaisirs Gastronomiques» 346¢q / 422¢g
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ERISURES DE CHOCOLAT
R FTT B OLEDRDE CHOGELATS
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Sauce pour pates, classique 22%;“ 48
ou Plat d’'accompagnement SideKicks
120q / 167g «Knorrs

Biscuits Celébration
kLeclercy 200g / 350g

PASQUIER

HUILE D'OLIVE 8
OLIVE OIL 1

o

Wi BT

Huile d'olive extra vierge
«Pasquiers 1L, de canola «llios»
3L ou Olives farcies aux
amandes «Pilaros» 1L

Détersif «0ld Dutch» 4L

* Jusqu'a epuisement
de |2 marchandise
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EXCELLENCE

SEA SALT
FLEUR DE SEL

Bller hygienique 30 rouleaux
ouchoir 18 unités «Royale»
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Bouillon
«Campbell's» 900ml
* Plusieurs variétés

Barre de chocolat
Excellence «Lindt» 50g /100g

Croustilles
#Yum Yum» 170g / 200g

B87-A Boulevard Saint-Luc, Saint-Jean-sur-Richelieu (450) 349-3585 SEPTEMBRE

31 Boulevard Georges-Gagné Sud, Delson (450) 635-7706
I AS QU I I I 2 Circulaire en vigueur awx dates indiguées. Nous nous réservone le droft de [imiter

les quantités, Pas de vente aux marchands. Le texte prévaat sur la phn'r o lorsque
-’P”E'-i i ne correspond pas a la description du produit annonce.




