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RESPIR FIRST
DE HEALTH

FIRST®
500 mi

Est un liquidea |
base de plantes qui
soulage plusieurs |
problémes
respiratoires,
notamment la
bronchite, la toux et
le rhume, I'exces de
mucus et les allergies
saisonnieéres.
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Varietes et formats assortis gy e Ve
procure une puissante dose de * EN SOLDE!
magnésium élémentaire pur

dans une forme connue pour
son absorption supérieure et sa
cdouceur sur les intestins.
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SOLUTIONS LIQUIDES ET IONIQUES
DE PRAIRIE NATURALS® .
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ﬁrace a une absorption optimale et m
es produits faciles a prendre! Faites
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notable de votre santé globale, de
votre energie et de votre bien-étre!
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VEGETALEN OGM GLUTEN
est la formule ultime pour ré arer*
la paroi de votre tube d:gestaP i

uérir les inflammations, favoriser 99
equilibre de la flore intestinale et

restaurer votre santé intestinale.

egatood

vt Fram Jarm fie Taled™

Men Over 40" One Dail
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MULTIVITAMINES DE
MEGAFOOD® 75
Varietés et formats assortis '*Hfﬂ ’mﬁ‘ !

lls sont pri Ej::au‘es a partir de
vrais ingrédients provenant de
partenalres fermiers de confiance
_ %ages envers l'agriculture
ologique et regénérative.
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COLLAGENE CORPS
ENTIERMC NG

Saveurs assorties - 430 - 500 g " SN
fournit du collagéne hydrolysé et *m
d'autres nutriments qui agissent en 5 749

synergie pour favoriser la sante de
la peau et des tissus conjonctifs,
—4
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Advanced
Collagen Generator
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BIOSILMC

120 capsules végétariennes

nourrit votre peau, vos
cheveux et vos ongles a l'aide
de petites capsules liquides,
lisses et faciles a avaler.
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(500 ML + 250 ML)
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nﬁnam LEQUILIBRE INTESTINAL
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NS 10 CAPSULES VEGE TARFEMNES

MU LTlPHﬂBlﬂTIQUE ADRENASENSEM™® DE EXTRACT DE FLORADIX FLORAVIT KINDERVITAL
ULTIME DE NATURAL ™ 225 WOMENSENSEMO () (25 | CHARDON MARIE

120 capsules vegétariennes

fournit 12 milliards de micro-

" OGM  GLUTEN

210 capsules vegetariennes (30  VEGETALEN OGM  GLUTEN

EN PRIME)

Extrait de chardon marie contient un extrait de plantes pour soutenir la digestion et favoriser
le bon fonctionnement des cellules du foie. Flaradix et Floravit aident a prevenir les carences
en fer (anémie) et a retrouver de I'énergie, sans causer de constipation. Kindervital fournit les

organismes vivants par capsule
qui modifient temporairement
la flore intestinale.
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Echinaforce® Echinaforce® v

composants essentiels pour des muscles sains, des os solides et une meilleure vision.
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99 Améliore les performances mentales 99
et physiques apres des périodes

d'effort mental ou physique.
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SOVEREIGN SILVER® VITAMINES DE SUKU™
ECHINAFORCE® 7 1 S 59 m N . ITL HEALTH P Variétés selectionnées -
30 ml + 30 ml (op) () BV varictes et formats assorti () 60 comprimnés gélifié (o) CENE
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SUPERALIMENTS + PROTEINES
VEGETALES TOUT-EN-UN DE
YOUNITED

Saveurs assorties - /75 -837.5 g :‘;

Avec 21 g de protéines vegétales »Fu*fﬂlﬂ!
biclogiques et 53 legumes, fruits,
champignons et herbes issus

de lI'agriculture biologique, cette
poudre au got déhc%eux est un 6999

veritable concentré de nutriments.

RECHERCHEZ CE * DANS NOTRE CIRCULAIRE POUR TROUVER LES PRODUITS DE MARQUES CANADIENNES!

ULTIMATE OMEGA™ DE NORDIC
NATURALS®

60 gelules

Fabriquée  partir de poissons péchés (-5 (5% )

a l'état sauvage a 100 %, cette huile de  0GM  GLUTEK
poisson contient des concentrations [ ENSOLDE! |
elevéees d'AEP et d'ADH et contribue

a la santé des yeux, de la peau, du 99
systéme cardiovasculaire et des 7

fonctions cognitives. * FIEREMENT CANADIENNE
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LE MIEL DE MANUKA CRU A 100 %
DE WEDDERSPOON™

Variétés et formats assortis

est un veritable joyau de la Nouvelle-Zelande,

toujours cru, non pasteurisé et sans OGM.
WEddEI’SpGDﬂ s'approvisionne en Manuka le
plus pur.

JUS 100 % PUR
CAMMNEBERGE

LE JUS BIOLOGIQUE DE JUSTEJUS

Varietes selectionnées - 946 m/

Jus pur, fraichement pressé, issu de 3 livres
de fruits ou légumes bios, avec du jus de
citron bio dans chaque bouteille, sans ajout
d'eau ni de sucre.
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LE SAUMON ROSE SAUVAGE DE
RAINCOAST TRADING™
Varietes sélectionnées - 160 g

est présenté dans des conserves sans BPA et
un produit du Canada a 100 % identifiable du
bateau a la conserve.

LHUILETCM
BIOLOGIQUE

DE NUTIVA®
473 ou 946 m!

est préparee

4 partir de
jeunes noix de
caco fraiches et
biologiques sans
chaleur, produits
chimigues

ou agents de
comblement.
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NON SUCREE

NON SUCREE
Originale

@ 946 mL

ALMOND BREEZE® DE BLUE

DIAMOND?®
Varietes assorties - 946 ml

a une texture lisse et crémeuse, un [é%er golt
ail.

d'amande et la moitié des calories du
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LES THES BIOLOGIQUES DE YOGI®
Viariétés assorties - 16 sachets

sont formulés avec un olt délicieux et des
bienfaits pour la sante a I'esprit. Tous les thes

sont fabriqués a partir d'ingrédients biologiques.

Vanille

F':'-. ".-..\. ..:' — . 8

5 el eh
p ::'. o _____.ﬁl i 0
R ™ "N
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LE MELANGE
A CREPES DE

PAMELA'S®
1,87 kg ou

&0 g

est délicieux,
rapide et facile a
préparer, et offre
8 grammes de
grains entiers par
portion.

CEREALES DE FARM GIRL®
Varietes assorties - 280 g

Céereales riches en protéines, sans sucre (0 g) et composees d'ingredients
simples et fonctionnels.

ORIGINAL

SUNFLOWER SEED BUTTER

BEURRE DE GRAINES Par
DE TOURNESOL

I M r"ﬂ- ]'lr-"t.; f
VEGETALIEN OGM GLUTEN

.-".—'—\.

BEURRE DE GRAINES

FMJ Lok L’f{'ﬂ
DE TOURNESOL DE VEGETALEN OGM  GLUTEN
SUNBUTTER® | ENSOLDE! |

Varietes selectionnees - 454 g

sans arachides est contient sept
grammes de protéines par portion.
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LES GUIMAUVES o
VEGETALIENNES DE faﬁ. = iz
DANDIES@ VEGETALIEN ‘.II.” 1‘. ITEN

Varietes assorties - 283 g

DES guimauves classiques, sans
arnmes amfuzlels sans colorants,
sans sirop de mais et sans gelatme

599

LES CRAQUELINS SANS (2 )( &)
GLUTEN DE SCHAR 0GH  GLUTEN
Varietes assorties - 210 g

sont sans gluten et sans blé. lls 799

sont CFD!Z]UEII'I'[S et parfaits avec
toute EEFHIIUFE sucree ou salée.
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Earl Grey
a double
bergamote

)

18 SACHETS

POIDSNET 33 g 1l oz

LES THES BIOLOGIQUE

DE STASH® N RN
V.::.rr;'ﬂérés assorties - 16-18 ?Ef:gl E,;m ’r'l"fl;r;
sachets

EN SOLDE!
amenent vos papilles en voyage
autour du monde avec des 49
meélanges uniques de feuilles

pour toutes les occasions.
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PRODUITS D'ENTF&ETIEN MENAGER

D'ATTITUDE™
Variétes et formats assortis

Des produits d'entretien
naturels, écologiques et
hypﬂallergenl ues. Ces
prﬂdmts sont fabriques a

partir dingrédients d'origine
veégetale et sont certifies par
I'Environmental Working Grﬂup
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~MEVER'S

CLEAN DAY

FPRADEITE anosal HERAPFUTIQUES ¥om
Par el (i e TR P s o s Uit 2000

TISSUS

ASSOUPLT LES

PRODUITS NETTOYANTS DE
MRS. MEYER'S® CLEAN DAY

Varietés et formats assortis
1 0 abais

Des formules non testées

sur les animaux, élaborées a
partir d'ingredients a'origine
vegétale et d'huiles essentielles,
et conditionnées dans des
emballages recyclables.

nuura

clean

59.9% natural
laundry liquid.

99,9% liquide
de lessive naturel.

100 & 50
CAUTICMPATTENTION: ao 4w

LIQUIDE DE LESSIVE
NATUREL DE NATURE

CLEAN®
Variétes assorties - 31
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pour des vétements propres
naturellement, sans produits
chimiques toxiques et nocifs.




CREEZ VOTRE TROUSSE DE
SOUTIEN IMMUNITAIRE

Le mois de septembre est le moment idéal pour reprendre ses habitudes et se préparer a la saison a
venir. Renforcez les défenses immunitaires naturelles de votre corps grace aux produits cibles de la
gamme Health First et a des habitudes quotidiennes qui vous aideront a rester en bonne santé alors
gue votre emploi du temps s'intensifie et que le temps commence a se rafraichir.

CDNSEILS DE SOUTIEN IMMUNITAIRE :

Hydratez-vous tout au long de la journee.
+ Intégrez des fruits et des légumes colorés a vos repas et vos collations.
+  Prévoyez du temps pour faire régulierement de |'exercice.
* Respectez un rythme de sommeil regulier.
+  Choisissez des formules et des nutriments adaptés a vos besoins individuels.

- ._- l. j.

COLD DEFENSE SOULAGEMENT DE

IMMUNO FIRST gﬁ LA CONGESTION |
OREGA

Bty b i 1ﬁ.;.:,._... ‘ | | 1
IMMUNO FIRST NAC o COLD DEFENSE SUPREME SOULAGEMENT DE LA OREGA SUPREME
60 capsules végétales 120 capsules végétales 120 capsules végétales CONGESTION SUPREME 25 ml
Un suppléement quotidien a base La N-acéetyl-L-cystéine est un acide Un meélange d'herbes traditionnelles 60 gelules Des huiles d'origan et de thym issues de
de phytosterols d'origine végetale amine que le corps utilise pour chinoises et d'adaptogenes qui L'huile d'ail, utilisée depuis toujours, la cueillette sauvage sont melangées a
et de vitamine A, qui contribue au produire du glutathion, un antioxydant contribue a soulager les symptomes contribue a soulager la congestion de I'huile d'olive extra vierge biologique
bon fonctionnement du systeme Fﬂrtant qui contribue a proteger les du rhume et a renforcer votre systéme nasale et sinusale et i fluidifier les afin d'apporter un soutien antioxydant
immunitaire ainsi gu'au maintien d'une cel les contre les dommages oxydatifs  immunitaire sans provoquer de sécrétions. Cette formule contient sous la forme d'une formule liquide
bonne vue, d'une peau saine et de et a renforcer le systeme immunitaire. somnolence. Un incontournable de la e alement de I'huile de nigelle bio et de simple et traditionnelle.

RENDEZ-VOUS DANS VOTRE MAGASIN HEALTH FIRST POUR TROUVER DES PRODUITS FIABLES ET DES RESSOURCES PRECIEUSES POUR VOTRE BIEN-ETRE. healthfirst.ca s £




A mesure que les journées raccourcissent et que nous passons moins de
temps au soleil, le corps a moins d'occasions de produire suffisamment

de vitamine D. Intégrez la vitamine D et la vitamine C a votre routine
guotidienne grace aux formules Health First, disponibles dans une gamme
de doses et de formats variés, pour renforcer votre systeme immunitaire.
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VITAMIN D3

s 3 Hase of MET Ol
e base d'haile de TCH
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VITAMINE D3 PLUS K2
30 mf

Le produit fournit 1 000 Ul de vitamine D3 et
120 mcg de ménaquinone 7 vitamine K2 dans
une base d'huile de TCM, pour contribuer a

la solidité des os et des dents et soutenir le
systéme immunitaire.

. [15%)

o
[2199

VITAMINE D31000 Ul OU 2500 Ul

UNE GOUTTE PARJOUR
30 mi

Chaque goutte apporte soit 1 000 UI, soit

2 500 U] de vitamine D3 dans une base
d'huile de TCM afin de renforcer les defenses
immunitaires et de contribuer a prévenir une
carence en vitamine D,
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1000 VITAMIN D3
Faers StremgthiExtes Fame
B D Duadky ::|E s
F DU Pl T
B
i BT I nbulrp‘:'ﬂ'\r'

PR [ TS

g HEALTH HECEESE
frm'c WHTERN communoued

NE D3
1 000

Dany une I e d'huile d'plive biclogique
F‘nn.rr n-...,w-—.l.“.q -H!l-rll.l.lr!

LIS 5.[].[] :.El.mi:l-

VITAMINE D31000 Ul
500 gélules

Chaque gélule apporte 1 000 Ul de vitamine D3
dans une base d'huile d'olive biologique afin
de renforcer les défenses immunitaires et

de contribuer a prévenir une carence en
vitamine D.
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TAMINE €

A libératien prolongie [ 9 9
1 000 mg z 2
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VITAMINE C A LIBERATION

PROLONGEE
180 comprimeés

Le produit fournit 1 000 mg de vitamine C
associée a des bioflavonoides d'agrumes, dans
une formule a libération prolongée congue pour
se liberer progressivement sur une période

de six a huit heures, afin d'assurer un soutien
immunitaire durable,



VITAMINES B ACTIVES

aUFREME
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VITAMINES B ACTIVES SUPREME
90 capsules végétales

Lorsque l'alimentation seule ne suffit pas a
couvrir vos besoins, prendre un supplément
de vitamines B le matin peut vous aider a
affronter la journée! Favorisez la production
d'énergie de votre corps grace aux formes
actives des 8 vitamines B essentielles, ainsi
qu‘a l'inositol et a la choline.

.
oS

HEALTH
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MULTI FIRST
CHEWABLE

MULTI FIRST A CROQUER
120 comprimés a croquer

Une vitamine multiple compléte qui contient des
formes hautement assimilables de vitamines

et de minéraux, notamment des vitamines B
actives, de la vitamine C tamponnée, ainsi que
du calcium et du magnésium d'origine végétale
Agquamin™®, le tout enrichi en véritables extraits
de fruits et de legumes.

COMBLEZ LES LACUNES

s.‘: DE VOTRE ROUTINE

Lk QUOTIDIENNE

Vos besoins nutritionnels peuvent evoluer en fonction de votre style de vie, de votre
alimentation et de votre étape de vie. Qu'il s'agisse d'un apport quotidien pour I'energie
et le bien-étre global ou de formules ciblées pour le systéme immunitaire et la santeé
masculine, Health First vous propose différentes options pour vous aider a choisir celles

HEALTH

ZINC PLUS CUIVRE
A CROOQUER

LINC PLUS CUIVRE
100 capsules végétales ou
150 comprimés a croquer

Le zinc contribue au bon fonctionnement du systeme
immunitaire et au maintien de la peau, des cheveux
et des ongles en santé. Disponibles sous forme de
capsules végétales ou de comprimés a croquer, ces
deux formules offrent un rapport equilibre entre le
zinc et le cuivre afin de prévenir toute carence.

. ~ qui correspondent le mieux a vos besoins individuels.

SOUTIEN CIBLE

PROSTATE PROTECT
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PROSTATE PROTECT SUPREME
120 capsules végétales

Le produit offre une formule compléte de soutien
de la prostate contenant de la canneberge
Flowens®, des phytosterols et des nutriments
essentiels pour favoriser la santé de |a prostate et
contribuer a soulager les symptomes urologiques
associes a I'hyperplasie bénigne de la prostate
(HBP) de forme légere a modéree.
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SOMMEIL SUPREME
60 capsules végetales

Sommeil Supreme est une
formule sans mélatonine. |
el HEALTH e contient du PharmaGABA®, de
Bl FIRST i ; :
: I'inositol, du magnésium, de
la passiflore et du jujube, qui
SOMMEIL i contribue temporairement
a favoriser la détente et le
sommeil.
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CREEZ UNE ROUTINE
DE SOMMEIL PLUS APAISANTE

Pour vous sentir au mieux de votre forme, commencez par adopter une routine quotidienne simple qui
vous accompagne du matin au soir. Adoptez des habitudes saines tout au long de la journee, puis créez
une routine apaisante pour le soir qui favorise votre cycle naturel veille-sommeil.

*  Respectez un horaire regulier pour vous coucher et vous lever.

«  Exposez-vous a la lumiere naturelle des le début de la journée.

+  Baissez l'intensite lumineuse et limitez l'utilisation des écrans avant de vous coucher.
+  Mettez en place un rituel apaisant avant le coucher.

« Choisissez une aide au sommeil ciblée, au besoin

MELATONINE SUPREME
120 comprimeés :
. Favorisez un sommeil réparateur Cl,ﬂri]_\' .
s e 8 oy [KTETYRETN) U e fomite et aidez le corps a rééquilibrer [P D— : -
e g Commenty' _""'g"""'"“"‘"’":“ son cycle veille-sommeil grace a ‘ Llﬂl e ' hﬂlﬂﬂLL

Mélatonine Supreme. Ce produit
MELATONIN contient 3 mg de mélatonine
~ g MelaPureM® sous forme de
formule a libération prolongée
— qui agit progressivement
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-'tET 12{:} coMpRIMES CHANDELLES DE BIEN-ETRE

P * 70z | 207 ml
*“'F oy s 99 Transformez votre rituel du coucher grace aux chandelles de bien-étre de
R ———— Health First, préparées a 'aide de cire de noix de coco et d'abricot issus

d'une culture durable et sans OGM, ainsi que d'huiles essentielles pures.

RENDEZ-VOUS DANS VOTRE MAGASIN HEALTH FIRST POUR TROUVER DES PRODUITS FIABLES ET DES RESSOURCES PRECIEUSES POUR VOTRE BIEN-ETRE. healthfirst.ca ¥e €3
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NAVITAS®

DEGANICS

COCONUTROLLS /%
ROULEAUX DE coco /i

BIOLOGIQUES
e Orignate ) Feuille et racine

de pissenlit

BIOLOGIQUE
S
iy s
1,75 g P. SACHET L.h‘*ﬂ_::} :
S oneawo e, ok EABSNEY 25 2 S PRODUITS D'ERABLE DE CANADIAN
B TaMg VEGANE NS CLUTEN
' SR e o e THES DE TRADITIONAL TRALAE CORGAN =3
Rﬂu LEAUK DE cOCn DE IM“““ .-’-”EJ-“]:I ”i:;:}:ll BIOLOGIQUE DE HA?ITAS !Hﬂh ol L, / ;_‘ y MEDICINALS@ f{_]}x ." "?‘x -,f-'a—i; | 'L-""[.ll.f'fIE;EE:’E el fDrfﬂ{]f HSSDFE.II:S a’rm.-.l I.,-" -\“. !ﬂ)
CHA'S ORGANICS VEGETALIEN OGM nuw'. 227 8 VEGETALIN f]l:.'.'. GLT}'EH Variété : 16 : VEGETALIEN. 0GM GLTE i Des produits doux et savoureux, VEGETALIEN OGN nﬁ'.' N
Variétés assorties - 100 g sont parfaites pour ajouter aux HRELES SREGIBER = F0 MRonc EN SOLDE fabriques dans la region des
e boissons fouettées et ajouter a vos sont des tisanes de haute Appalaches au Québec, ou le
Des gaufrettes délicieusement 79 recettes. Elles contiennent aussi 49 gualité soigneusement 29 sol est I'un des plus riches en %
croustillantes a base de lait de des mineraux et des anti-oxydants elaborées qui sont fabriqués minéraux que l'on trouve dans la de;, .
coco biologique pur. d'origine entiérement naturelie avec des ingrédients naturels. nature. rabais
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ORGANIC- BlGLDGIQLE
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APED MINTURE ¢ MPLARGE DE SENINES

1“9 ,.' 5;
- LES FLOCONS D'AYOINE LES LATTES AVEC ey ""7_;.5-'5"'-' & BiE !
ESPURCESSOLOGIQUESDE  poloSiaEsaNs L BUmTeeEt e
iété t] : (&) Ay e (on) (&)%) sy
Varietes assorties - 395 mi E‘I"ETN.I:Eh E:Efa GWTEN  MILL® VEGETALIEN fﬁ GLUTEN EugggﬁgéﬁifﬁgégoNs '.’FG"MIE]r-: ﬁ?a sl LIN DE MANITOBA {ﬂﬁ
sont préparées a partir idtés cplectionhdas - 704 - 907 : *m ® % ENSOLDE!
dmgféd:%nts bmlgg:ques varietes selectionnees - 734 - 307 ¢ RSN sont une delicieuse alternative AR vEal Z ESLR

198 ¢

1 9 99 Contient 10 g d'omega 3 et domega

BPA et peuvent etre utilisees dejeuner sain et consistant de céreales lls contiennent 1 milliard de
B, B g de proteines et 5 g de fibres.

pour tous vos besoins en cuisine. chaudes et une energie durable. prubmthues stables par portion.
) L€ bio : I'dlimentdtio
_. I&mat_ure 'a €ONhcue

pres de 3 CONsommateurs sur 4 sovent

que les produits biclogiques sont cultivés sans engrais ni
pesticides de synthese (77 %). Nombre d'entre eux associent
aussi le bio & 'obsence d'antibiotiques et d’hormones de
synthése (74 %), ainsi qu'd I'absence de colorants, d’'arbémes
ou d'agents de conservation artificiels (68 %).

offertes dans une conserve dans 529 sont delicieux et parfaits pour un petit 1 249 instantanée au café ou au the.
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90 des Canadiens, comme vous, ont choisi
d‘acheter des produits biologiques au cours de la
derniére année. Continuez a choisir le bio pour votre
santé, le bien-étre animal et la planéte.

76% des grandes cultures commerciales & I'échelle
mondiale dépendent de la pollinisation par les insectes.
L'agriculture biologique interdit les pesticides toxiques,
ce qui permet aux abeilles de remplir leur réle essentiel

de pollinisatrices!
' | Y

Les sols sains emmagasinent plus de
carbone. Aprés conversion a

I'agriculture biologique, la teneur en 2 zcy
carbone du sol augmente en moyenne de o
par an.

Y
Environ 95 ° dela production alimentaire
dépend du sol — 'approvisionnement
alimentaire mondial repose sur des sols sains.

Consommer des fruits et légumes .
biologiques pourrait apporter jusqu’'a 20 ﬂ 40%

d’antioxydants de plus que les produits non biologiques.
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SHELLED HEMP SEEDS | GRAINES DF CHANVRE DECORTIQUEES
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WETTLE COOKED - COITES
Met Wi 1709 | 6oz P

u w F tAJ |LLES
129 = T‘
DMEGAS 3aL"

OMEGALS 366"

I.EMIBH / CITRON @

KETTLE GOUKED - CUITES A LA pap,,, i P i
Net WL 170 | 60z Poids Net | "'_""::‘_""""'"‘”"’“ o= 20 DROPS/PASTILLES
. N 120

- ~ PASTILLES DE MIEL DE MANUKA Ay

LES CROUSTILLES DE COVERED () LES CEURS DE CHANVRE DE () (2% BIOLOGIQUE DE WEDDERSPOONMS (4 (%)
Eﬂ!pggm | Ay | %ﬁNITOBA HARVEST® 1.'E=3 TALIEN OGM  GLUTEN Variétés assorties - 120 g OGM  GLUTEN
arietes assorties - 142 g g } ENSOLDE! |
apaisent la gorge grace aux propriétés anti-
ébordent de saveur grace a l'utilisation sont véritablement le « coeur » de la graine. A actériennes du miel de Manuka. Elles sont
déhordent d grace a I'utili bl ; delag 3f b d | de Manuka., Ell
exclusive de pommes de terre Russet foncées Saupoudrez-les sur tous vos aliments; une salade, parfaites pour la saison du rhume, de la grippe et
de qualite. des céréales et méme du yogourt. bals des allergies.
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Iz. Uncle Lee’s Tea"

BEURRE
3 AMANDES
+CROQUA!
BE:ACAN

BIOLOGIQUE
THE VERT

({reen 1ea)
; R S E

SYNERGY -
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A THE REAL ROMBUCHA
i E  LEVERITABLE KOMBUCHA
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m 'Mnmm .. | (W hite Tea)
L__PI? srthad W ESOOERT 54
BEURRES DE NOIX DE NUTS TO BN () (%) THE BIOLOGIQUE D'UNCLE () (&)%)
YOU PLUS OGM GLUTEN VEGETALIEN GLUTEN LEE'S TEA® VEGETALIEN OGM  GLUTEN
Variétés assorties - 365-375¢ * LE KOMBUCHA DE GT'S SYNERGY™? Variétés sélectionnées - 100 sachets
f =
lls ne contiennent ni sucre ajouté ni huile % VBIELES. GSsOrties - 450 29 L'utilisation de feuilles entiéres dans 99
hydrogénée et sont conditionnés dans des de. . Fabrique de maniere artisanale en petites chagque sachet permet une distillation plus
bocaux en verre recyclables. rabais quantités et fermenté pendant 30 jours. savoureuse. Cultivées sans pesticides.
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_ WOMEN'S DR.
i FORMULATED 3 goodpro
PROBIOTICS DE goodprotein g
Dr i rmulated GARDEN OF LIFE® .
30 capsules !
- oot odna w_ﬂ_;;'erf.-rfe.ﬂ.ﬂes _ = | | |
50 BILLION des femmeaalamde (DI St s s e e VB BONEs
e edbppetiot et de 16 souches de _
16 PROBIOTIC STRAINS | robiotiques et de Tl e e a e N
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GLUTEN FREE - DAIEY FREE - S0V FRLE
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FORMAT LE GEL
ECONOMIQUE h ARNICARE® DE

‘Daouibevuiss musciaires 4
el arlicuba
e:-~a~,.-m.§.-.| ;:dw soulage la douleur
% musculaire et
articulaire et facilite

High Protein Plant-Based Shake

Dz Sibine gy plasben bnypeiemriines

Armcare =

naturels non testes

NS CREY QOVIR RO

Couleurs et formats

la resorption des .
(el ecchymoses et de
inflammation. ff
ma -
- [ ENSOLDE! |
LES PRODUITS LE GEL COLORANT DESERYS proopnt SHAMPOOING
DE BEAUTE DE PERMANENT ESSENCE.  pecpNeE: ET
| DERMAE OU RETOUCHE coconur REVITALISANT
= Variétés et formats HERBATINT RACINE DE DESERT
' ‘_- assortis eSS TEMPORAIRE DE 01k DE COCO e ESSENCE@
8 oS Produits de soins halreolour gal HERBATINT® ' Variétes

assorties - 236 ml

] . NTBRER T, LESS LS TR C OO
3 sur les animaux, e — ascorties ==
s végétaliens, riches : , Fabriques avec
b 1 en vitamines, en ﬁ"'f“':‘"": est formulé avec des des plantes
4 antioxydants et en PRt sy 08 ingrédients sécuritaires medicinales.
B ERMAS substances végétales. co v o s équilibrés et des extraits Disponibles dans
Viamin € ' naturels de plantes. Sans une formule
Comcantratest sorvon = ey EITII'T"IDI"IiEQL:IE, aucun adaptee a chaque
semmcoreemct. -~ DERMACE W) CE s - dommage, juste un éclat qupe et texture de
veresaos Vitgmin E Skin il VEGETAL 4 GLUTEN =, naturel. SRR
& LA ™= §
<5 Hﬁﬁ;wfrﬂﬂ f’*é i ~ ENSOLDE! i ~ EN SOLDE!
X% =i .
= = st E .
< > rabals rabais
ARGILE DE LALOTION OU LE
REDMOND*® SAYON 3-EN-1 DE
Formats variés EVERYONE® —
Variéte -
Une argile bentonite varietes r EE’:
pure, riche en sefectionnees - 946 mi ec .
calcium et en < ai
- L uffisamment hydratant 2
sodium, ainsi qu'en a == rr=u :
@  Unmélange de aryon Sveryon| onsVerccorsser = () (23
oligo-éléments = horsier Pelyirohs =0 EGETALIEN GLUTEN
$ naturels bénéfiques. Dunshmg gl E€: <>
REDMOND 2 lotion" A @
_CLAT 2 urrissante () (o) (% ANTISUDORIFIQUE NATUREL DE
. L NATURAL -, ~ VERI R AAITEN GREEN BEAVER®
e W ¥0se (783g) y ~ ENSOLDE! Varietes assorties - 50 - 60 E
w % Protection anti-odeurs 24 heures sur 24 prouvée
de en clinigue, sans aluminium, hypoallergénigue et

rabais idéale pour la peau sensible.

LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE. -

HEALTHFIRST.CA
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suess-Relay i
Calme mental
100 % L-Theanine

i FAVORISE LA RELAXATION PROFONDE
3 ET LA CLARTE MENTALE

“ 100 mg - 60 comprimes & croquet
SAVEUR DE ERUITS TROPICALX

HIR ]

TR RTTR LA £ ] ummlmt

CALME MENTALM¢
100 MG STRESS-RELAXMP
DE NATURAL FACTORS®

60 comprimeés a croquer

2149

reduit |E§ sentiments de stress et
d'anxiété et favorise la relaxation
sans somnolence.
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REGENERLIFEMC CREATINE

MONOHYDRATEE DE NATURAL
FACTORS® o
300 g I‘",i'f ) (o V55 )

"{a"'h'l.I.IE‘-. OGM  GLUTEN

Fournit 5 g de monohydrate de
créatine micronisée de qualité par

portion, ce qui augmente la masse 99
musculaire et ameliore la force et
la puissance.

CAL MAG OU

CAL MAG

PLUS K2
~._SUPREME
DE HEALTH

FIRST®
450 ml

Il contient du
calcdumetdu
magnesium

d'origine végétale
Aquamin™, des

-~ vitamines clés et |
i grente ‘E’;GD ﬁ:'.lfgsmiz des oligo-éléments

pour favoriser la
santé osseuse, |

EREME (15

- li.,...‘..:" e OGM  GLUTEN
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CAL MAG
400 mg- 200 mg
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LA BERBERINE
) (2% 500 MG DE PREFERRED
viseiaen oo swied NUTRITIONMD

120 capsules vegetariennes

contribue @ maintenir une bonne
métabolisation du glucose et une
bonne sante cardiovasculaire.

KSM-66 ASHWAGANDHAM®

DE NOWMP o e Nk W P
90 capsules vegetales

Utilisé en phytothérapie comme
adaptogene pour aider a augmenter
l'énergie, ameéliorer la résistance

au stress, favoriser la mémoire et de, .
promouvoir un sommeil réparateur. rabais

TOUT LE BON GOUT
SANS U'INCONFORT !

» TRIPLE ACTION QUI DIGERE LES PROTEINES,
LES GLUCIDES, ET LES GRAS EFFECTIVEMENT

» INCLUT DU CHLORHYDRATE DE BETAINE ET
DE LA BILE DE BCEUF POUR AIDER EN CAS DE
FAIBLE ACIDITE GASTRIQUE
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Berbérine |
B Halps maintsin haalthy glicose u
maiabelism gnd cordsovasculor heckh 3
B Alde & mointenir la samé cordiovscs® [}

# bt bon midobolisme du glocose

500 mg
NON GMO / s.u.mnEH

» AIDE A REDUIRE

LINCONFORT

DIGESTIF TEL QUE LES
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. 7 DES REPAS RICHES EN &3
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sur les produits NutraSea Oméga-3
et NutraVege Oméga-3 a base de
plantes et sur les produits de plantes
medicinales de Nature's Way.
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BOOSTEZ VOTRE

Vitamine C*

TP ARTRATEANT ST
l‘nm.ﬂnﬂdtumﬂ:f
bl g ol rlsinger I =
Asonpdl l.1'|'|.il: tae

"' syt garield oo T

= AT

FORMULE AVANCEE HHEC
UN COMPLEXE ACTIF DE ™"
VITAMINE C TAMPONNEE, ISSU DE HUIT
SOURCES SUPERIEURES

Afin de vous assurer que ces produits vous conviennent,
veuillez lire et suivre les instructions sur les étiquettes.

" Nature's

way
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HEALTH
FIRST

50, boulevard Taschereau Ouest, Local ¢ 250 La Prairie, QC, J5R 4V3 e+ (450) 659-6451

Mercredi 9nh30 a 18h
Jeudi 9h30a 18 h
Vendredi 9nh30 ai18h

Lundi 9h30 a 18h
Mardi 9h30 a 18h

Samedi 9h30 a 17h
Dimanche 10h a 17h

A-4/8  Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant dentreprendre toute forme de thérapie. linformation publiée dans cette circulaire ne remplace en rien I'avis dun medecin.



