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Produits frais

DU 23 AU 29 JUILLET 2026

JUSQUA

i)

D'ECONOMIE!

FILET DE MORUE CANADA

14,99 §/Ib (33,05$/kg*)

DU 30 JUILLET AU 5 AOUT :

PRIXREG:799 $/908 g
MOULES BLEUES CULTIVEES BIO TERRE-NEUVE

6,499/9080 (0728/1000) @5

PRISES DE LA SEMAINE

LE POKE BOWL A
L’HONNEUR!

Frais, coloré et savoureux,
le poke bowl nous vient
d’Hawai et séduit par son
mélange de poisson frais,
de riz, de légumes et de
garnitures variees. Facile
a personnaliser selon vos
envies, il offre un équilibre
parfait entre textures,
fraicheur et saveurs. Une
facon simple, gourmande
et originale de savourer
les produits de la mer au
quotidien.

VOIR PLUS

. Produit d élevage Péche sauvage

. Choix durable "



UN DELIEE
ESTIVALL

LY
Le saucisson de saumon b !

est une option originale
et savoureuse pour vos
repas estivaux. Délicieux
servi chaud sur le BBQ, a
la poele ou tranché froid,
1l se préte a une foule de
recettes.

Accompagné d'une
salade, de legumes
grillés ou intégré a un
plateau gourmand, il
apportera une touche

de fraicheur et de
raffinement a vos repas
en famille ou entre amis !

COMMANDER EN LIGNE

SAUCISSE DE
SAUMON

SAVEURS VARIEES,
LES GARS DE SAUCISSES,
250 G

11,99 S/ch. @808/1000)

PRIX REG:13,39 S/ch.



NOS POISSONS

Produits surgelés

- usauh
8 “5¢

DECONOMIE : ° b UECONOMIE!

F'FI-!.:riHEE:]H.H!j Sib (4187 §/kg*) i W Vel PRIX REG: 20,99 $/ch.
DARNE D'ESPADON THON A POKE AAA
VIETNAM, KG VIETNAM, 454 G
14,99 8/Ib (33,05 $/kg" 15,99 8/ch. (3528/100¢)
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SRR DECONOME

PRIXREG ; 26,99 b/ch. PRIXREG ;8,99 §/284 4 | 1749 $/568 *

SAUMON A POKE BURGER DE SAUMON ASSAISONNE
NOUVEAU-BRUNSWICK, 454 G NOUVEAU-BRUNSWICK, 142 G

21,99 $/ch. 48481009 1498/2840 (©p48/1000)
13,998/5680 (2488/100¢)

. Produit d'élevage { ) Péche sauvage . Choix durable




LA DELICATESSE
DU CRABE

Laissez-vous séduire
par la délicatesse de
notre chair de crabe a
salade. Réputée pour
sa texture tendre et

sa saveur raffinée,

elle est idéale pour
composer des repas
frais et élégants en
toute simplicité. Servez-
la dans une salade
colorée, un sandwich
gourmet ou en entrée
pour mettre en valeur
toute la richesse de ses

SAVeUurs.

NOS SURCUSSALES ZRIIR{ilIF

20y

D'ECONOMIE!

CHAIR DE CRABE A
SALADE i

100 G

6,995/1000 (6999 $/kg*)

PRIXREG:8,99 $/100g (B399 S/kg")



NOS FRUITS DE MER

Produits surgelés

Pﬁ;i;:ﬂfﬁ 599¢ch 7% 2 PRIX REG: 15,99 $/ch
FLOCON DE SIMILI CRABE CREVETTE NORDIQUE 90/125
SEA DELI 250 G CANADA, 350 G
4,99 $/ch. (2008/100g) 13,99 $/ch. (308$/100¢)

USEUA

S ]Us
, DECONONE

P
1

PRIXREG:9.99S/ch.
CHAIR DE HOMARD CREVETTES ET LEGUMES TEMPURA
CANADA, CUITE EN MAGASIN 282 3
18,999/100g (189.995/kg") 6,99 $/ch. (2485/1009)
&

oRIXAEG: 1999$/100 g (19898l

. Produit d'élevage . Péche sauvage . Choix durable 6



NOS MARINADES POUR
FRUITS DE MER

Rehaussez vos poissons
et fruits de mer avec nos
marinades savoureuses
aux inspirations variées.
Faciles a préparer, elles
ajoutent une touche
gourmande a vos repas
déteé.

Pour un résultat optimal,
laissez mariner 4 heures.

Saveurs disponibles :

4 b g -
ail & herbes, coréenne, B i 4
moutarde & herbes, [ Pr
érable du Sud et . BN £ . '
piri-piri. ey 4 O=

MARINADE
Coréenne

MARINADE
Erable du sud

COMMANDER EN LIGNE

MARINADE

MAISON

SAVEURS VARIEES
200 G

5,99 S/ch.

7 PRIX REG: 8,99 Sich.



NOS PRODUITS MAISON

Facile a préparer

JUSOUA
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DECONOMIE!
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PRIKREG: 349.8/90q | 1243 $/380 g ' | B
CROQUETTE DE CREVETTE DIABLO ACRAS ANTILIAIS
90 G, PRECUITE AU COMPTOIR K3

2999/900 3328/100g) 3999/1000 (39995/kg*)

360 G (4 x 90 G), SURGELEE

10,99 8/3600 3088%/1009)

PRIY REG:16.995/ch. PRIXREG: 10.995/ch.
COCKTAIL DE CREVETTE COQUILLE SAINT-JACQUES
12 UN, AVEC SAUCE 230G
14,99 S/ch. (1.25S/un 8,99 8/ch. (391$/1000)
&

. Produit d élevage . Péche sauvage . Choix durable q



PLEINE

Découvrez nos rouleaux
impériaux au porc et a
la crevette, une bouchée
gourmande qui marie
la richesse du porc et la
finesse de la crevette.
Parfaits a partager, ils
ajoutent une touche

savoureuse et originale P
a VoS repas.

COMMANDER EN LIGNE

ROULEAUX

IMPERIAUX GEANTS
PORC ET CREVETTE

100 G, PRECUIT AU COMPTOIR

3.49 s.l'ilﬂh.

400 G (4 X 100 G), SURGELES

1299 S/ch. 3258/1000)

PRIXREG:3.99 $/1009 | 1499 81400 g



NOS PRODUITS COMPLEMENTAIRES

Pour un repas parfait
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PRIX REG ;6,99 S/ch. PRIX REG ;4,99 S/ch,

RIZ A SUSHI VINAIGRE DE RI17Z ;
NISHIKI 207 G MARUKAN, ORIGINAL OU AS5AISONNE, 355 ML
£.998/ch. (088S/1000)

4,49 8/ch. (1.27$/100m)

PRIX REG ; 5,59 Sfch

PRIX REG: 799 $/ch.

VINAIGRETTE WAFU CAVIAR DE LOMPE
SAVEUR AU SESAME OU EPICEE, 200 ML S&F, ROUGE OU NOIR, 50 G
5,99 8/ch. @078/100m)

6,99 /ch. (139981000

18 r,g ik ¥ :ﬁ-.-;?l'i'- "} . aF [t W . 2 1% A
. Produit d'élevage ' Péche sauvage Choix durable .






