- °  poitrines de poulet
Db g ._ ~Ifrais désossées
BV nardes, assaisonnées,
format économique

fresh boneless chicken breasts,
economic pacl.

12,96/kg
reg. de 9,49/lb - 2092/kg
a11,49/lb- 25,33/kg

biftecks francaisis

ou tournedoSjii ===
choix varié, formatieconomique s
french style steaks:

ecanomic pack

15,17/kg
req. 13,6%9/1bg3008/kg

'gros raisins rouges
ou verts

produit des E.-Ul,, Cat. No 1

large seedless red or green grapes
5,38/kg

reg. 4,99/Ib- 11,00/kg

miel bat con

.- _‘.-L.j-

_.'-t

f}esh Atlantic salmon
fillet, economic pack

21,78/kg

g EII'!TI-ET E’CUHWIQUEQI """?- LT § E-b /
-"'- i & AT e W 4 reg. 17,99/1b - 39,66/kg

Eresh aausages conomic pack
10 ?_QI kg X ; 1
reg. 6,99/ Ih"’tﬁdwkg |

-.‘__.r

433 o

ajouter .
le coupondans :
l'appil le mardi

'E'leiillE{'E .. S i i 3 Par ey COTES OE 003 OF PORE
gt profitez-en : - r

r 2 d : : : l_l
lejour méme 2 | BBﬂ

z . i, . e T T
COTES DE DOS
couronne de brocoli s 680 g | D& PORC A LA SAUCE BBQ
mardi seulement g BENTY ~ -
ﬂ ]

produit du ﬂuebec gt/ou du Canada ou

i mini concombres cotes de dos de porc : Faiti '
mini concombres produit du Canada, sac 6 un. ou cuites Rotisseries Benny . e ** 2
e, MK cucumbers courgettes vertes ou !aunes 595 g, Irrésistible cotes de dos de porc
3 sy produit du Québec etfou du Canada cuites 680 g, choix varié
T i Rotisserie Benny cooked pork pack ribs _—

3,17/kg reg.de 179921999

broccoli crown, minli cucum hers
OFZUCCIIOA GiiiRes 0 88 e reste de 1a semaine

reg. de 2,992 3,99/Ib - 8,80/kg

friandises
glacees
Haagen-Dazs
3-4/55-88 ml, Extraaz

creme glacee minis

3, S st o0 (HERE P (U RECUIL (HEITAR FLCEY = ] ‘" 4'4511 m" vanilla almond

S Ia : i
3, 500 P50 FADAARE TSR T A0l SRS T CROARE . hEH"'E E { gﬂfﬁuﬁi{igﬂ-ﬂf‘éﬁ ?’l?fﬁanu vanille amande

= = d'arachide Kraft = L ysoml | D
750 g-1 kg, choix varié " & i Haagen-Dazs ice » -

Kraft peanut butter + G R cream hars -
_ N & reg. de 5993 EI,‘!EI : >
"-1"|'||

e— .. ] , imbattable) d

A OLIEE

ar cofodrs
:-..-‘-:-1:'
fromage a la
creme Philadelphia
227-250 g, Kraft Extra theddai

fromage en tranches 3%0 g, ' ' d "
choix varig ulce de Iech

Philadelphia cream cheese
req. de 6,492 8,29

ketchup aux
tomates

Heinz A\ A g1

750 mi-1 L, Heinz b - yogourt _ -

sauce Chili 455 mi, rec Oikos SeonfA -:. : :
Kraft Miracle Whip anone E g e café en grains

tartinade 650-750 . reneu L oire Yop P Café William

.m u:m HE 5

650-890 m) ; Oikos Pro 650 ) Yoplait . WL 575800, café moulu 700

choix varié _ choix varié 200 mi, choix varie | X Irésistible K-Cup capsules de cafe

Heinz tomato 24 i Danone Oikos Yoplait Yop drinkable i - 30 un., choix varié

kﬂcl&ﬂpﬁ 53700 greek yogurt yogurt 7N Café William coffee ;

req. de 6,204 7, req. 8,79 reg. 1,39 | | R D1 EHAN" “.AI.IA

Wil - Frupe - Cawmelisd
Livedy - Frui2y - CardamalEntd

TOMATO ==

yETCHUP > N e [

AUX TOMATES . (—— i

ih.

b,

faltes = = 335w mn  CAsSE 6 X siuaTuRE
o —n ' . - T w CANETTES I_: .l.
VOtre . SR S CESTUNCLAWTAIL [MREA - .

vin rouge,
blanc ou

rosé _
750 ml, choix varie | : _
red, white or | biere Corona Extra, Stella Artois,
Ee e 2l Heineken, boisson ‘de malt
Lt A : ale | ; Simply Spiked, White Claw
! - | caisse , bout. canettes 12/330-355 ml,
choix varié, consigne
beer or malt beverage
reg. de 25,49 a 28,99

[ -
% | CABERNMET SAUVIGNGHIE
_ WTa

R ) __ STELLA #
de rabais - Cah> . _ ﬁ_ fﬁRTOIS




faites le plein

Seiecti@‘n _ Y o~ . OLD
gyt CHEDDAR .47
SALTED-SALE $ -

P BUTTI'.R BEURRE

=) £

beurre Selection

mg; S et ggﬁ g, Mieux-étre, Natrel sans lactose,

importés du Chill, panier g

Kiwi ' Selection butter fromage Selection
req. 8,99 reg. de 6,49 38,29 250 g, choix varié

Selection cheese
req. 4,99

pain

tranché Pom j
,,,,, X Club, ménage, 29““,"
. Signature, b[l[] 675 \_____,//

tortillas 488-610.q

roduits Y e T Bon Matin 595-600 g;
iti g 4 ¥ choix varié -
a1, A - Saﬂlltllseﬁﬂﬂs e il Nner Pom sliced bread
fruits of vegetableSiplatter gl ' SN voir réductionsur 10 | S .
11 99:%1 E‘**- S -~ =" Natrel ou R, B N it o= |
reg. 1699 £ o T 1S A ?l.ac;antla : . dm A, W BON MATI _
o d ST e W y 2 L, choix varié g | A Anan |

Natrel or Lactantia
dairy products
reg. de 6,99 2 8,29

derabais BEES NNy _. =

i e al'achat
de 2 pains

i Y D TN T LT (i

= T — e O . W A el e, e
.....................

croustilles
pistaches roties tortilla
salées Irrésistible Tostitos® Pepsi
ﬂﬂ]ﬁ.ﬂfépﬂl‘ﬁ all Canata DRY ROASTED Ellr?l;?}iﬁﬁﬂ 233 j P U ﬂ.rqu'nﬁE | cl.'l e :
'-iﬁrmgagmmmﬂm PISTACHIOS Lheems?rﬁtlﬁeg B N CHEESE] caisse,
gm PISTACHES queule 180:285,9 . NN 7y canettes
reg. GRILEESASEC Ruffles T80: Eﬂl]*l] 'k A = " _ 12/355 ml,
SALTED » SALEES choix vane'bihﬁ el M (T 5 et . chui; varig,
e T TostitosPraoiionies  ~ IS TS v, PR consigne
Pohon b Cilne o -_: ! | g i soft drink
h da il el : o i 4 , ¥ 1 ; [E«g_ '},#Q
Os =
' a* b
-~ de rabals €L
I‘'unité I‘'unité
-

variete de boeuf
AAA Platinum Plus

choix varie
AAA Platinum Plus
heef variety

goutez l'ultime
expérience

* TENDRETE EXCEPTIONNELLE
* QUALITE SUPERIEURE
* PLUS PERSILLE -

-,
Y

rabais

membre

15"

de rabais

\

; ! _ pour les membres mol
| | | e i P sur toute la variété
* PLATINUM <« e de boeuf
. BLUS AAA Platinum Plus

»

X x 5 ¥

= OLYMEL

=
l!'lf.:l

L | .I_I-Iu_u W e — . -, L - - . - - . ; o =
: High in 7 Elewl e _:_!_".'; F IIJH X '_‘:'-_:'J: I!'_." 5 0N . ; E_: ¥ i 3 '-'l.'r'._. I-"_ ol " __' 'f-r

__.__‘.

crevettes 1 S ARGENTINIA

sauvages 8%, ARGENTINE
d'Argentine & 5 antibiotiques b
¥ . : 20"40 s I AlrChilied iy . ] HE P
Irresistible | - SIRING CHe e s 2 = e (R | :
EUE‘QEEES naf- [‘UIEEE s, T =, LARGE - GEDESES -F i?dmg -lllhl -z- j ; ..- o '.;'.".‘. i .r R 1 :
pelees, déveinées, sans 2 . " eetcieisrau - T el P % R
queue, 20-40 un./lb, 300 g - N = . -~ R P s ) - -
|résistible Argentinian ' Tail-off » Pocled B gzt e g N g g - il a _
wild shrimp Sans la queue « Dicortiquies - S 3 5
reg. 10,00 1 e
C BrEE M :
Pt N
B | tier de flanc de porc
= - goulet haché extra maigre désossé Oly melp
' 15 dlﬂ'IE Maple Leaf Olymel boneless pmk belly
. 11,00/kg
Mapie Leaf Prime extra lean ground chicken /b h-17
reg. 9,99 eg. -.I',';';Hh 1 .I',Ei”l':g

saucisses
fumées

Lafleur
Lafleur naturel, .
375450 g,

Eh?fix varié _. i S | ' RS g e ; e |
afleur wieners = ' o I e T S H
s $ brochettes de hanchettle§
VA16 YD poulet grec s
_ halloumi avec 2l ol
souvlakis de bneuf . e légumes vegelables skewers
de poulet, de porc ou'deldinde™ tout I'éte greek chicken and halloumi

4 og » choix varié
I‘'unité beef, chicken, pork or turkey souvlakis

skewers with vegetables



> : o :ir:-?zi—-';'{i-_??_-'"-_i{ u—,;mh‘
- - .'1.'._1;"'“_'; — e llelelele ] e e

SLICED TRANCHE P | * s =2 S
PEPPERONI &2V /5

selection _

OLD FASHIONED
SMORED HAM

sl -Epmined.

= . JAMBON FUME
PIE - TARTE iCANCIENNE

e |;:|1|_
% b PROTEINES DE VIRR

. ‘-‘-I'.;'_':.
o
,_; = émincé de
Grarmit o ¥ jambon et fromage
(et g pepperoni Tre Stelle
Tsg. » Selection 125-200 g, Castello
) “mwm*: e oitrine de dinde, 125175 g, choix varié
/4 e 175:375 g, choix vari Tre Stelle cheese
“ Selection shaved ham reg. de 6992849
tarte Irrésistible - — ;'E“g“ S
750 g-1 kg, choix varie K e
Irresistible pie
- g -
£ crab flavoured
PREMIERF :  pollock
MOI%O\J g goberge
g a saveur de
flo Iri:nns de " ¢rabe A
n Erge Flaze shyla fully cookipd fiemche S
E savegr 700 gl pr Bacorg | ertidnomans sus | i o lr'r__” qjﬂ;wﬁ }nﬁu-.
e Crape Traceabilit EIEF*': Nutrition Facts e
Sﬂlectiﬂn Trlq:bilitéy ﬂﬂ' ?J.rf‘é'l'!:‘-.‘l’:".’_l":‘-;ii 'lu"aleur!l nutritive t
700 . e —
Selection crab ot e -7 o ot | Caiories jCatories 0 ||
flavoured pollock ot T ) . farltiiteis 2%l
flakes WS BRI Wﬁ“ D;H.;;'Imﬁm e ik i
reg. 12,99 Ei‘-ﬂ?‘ RO P g 5 Y
——— Carbobydeats | Glucldes 155 3
— l-h_rt."ﬁhu-.ﬂg 4%
Sgwaliuowly = [
iq-rhil:-:dn'&:'b-‘.ﬂ li-:. == A
Profein | Protéines 7 g {

Vitaerr At NAamin A
| Witarr 'i"rl:.l.mm-tli

alo ol
2
i

baguette francaise | e 5|
3250

french baguette

reg. 349

7.
¥

S '-.'
Ll .

gai
Vachon
6-12 un., Rondeau 300 g,
choix varie
Vachon snack cakes
stk reg.de 5,49 3 5,99

o
..... Mipizzalcroute] farcie|Mikes 2 l

sur:JE!EE 777840 0, 1ev&au fﬂur 120-871g,
mini 552-392 g, focaccia 510 g

Mikes rising crust pizza

req. de 8,493 12,49

de | g aba IS Larrécolterde:St:Méthode~

al'achat 500-675 g, choix varie
de 2 pains La récolte de St-Méthode sliced bread

voir réduction sur recu de caisse

Fgh o ! Bk gn i.l

MELANGE ASAUCE

SAUCE MIX
MELANGE ASAUCE

- Yl sl N = dEa Al iﬂﬂ:ﬁ_' ~ STE——
AAVGEMEE 2 < o W bani NOW 10 g of WHOLE GRAING SOURCE OF 7 VITRMING AKD HIRERALS
hﬂl’[ES I*l'l-ut" . MAINTENANT ‘&E" ! Ede GRAIRS ENTIERS SOURCE DE 7 VITAMINES ET MINERAUY
Grain Kellogg's

295 g, Special K 1254,

carrés aux Rice Krispies N % Ky b, oa
176 q, Pop-Tarts 384 g, RI : ,af e
choix varié L

Kellogg's Nutri Grain bars
reg. 4,49

BASMATI RICE
RIZ BASMATI

STRAWBERRY
FHAIEES

3
RS A AT R O 1.ur'--:,.4"l u:::l-‘;ﬂn,:'; .;:r :::'E}:
meiangea-sauce St-Hubert™*
env. 21-52'q, Pacini 45-47 g, The Keg
22-31 g, choix varié
St-Hubert sauce mix
reg. de 2,39 2 249

riz Ben‘s Urlgmal
240-250 g, Tasty Bite plat
d'accompagnement 285 g, choix varie
Ben's Original rice

reg.de399a529

-I-

EH] BRASSEUR

bigre Archibaldillets M“"THEM . ; | | biere P

sans alr:u il bouteilles

Brasseur de "EniTioN ESTI MichelobjUltr F Y, canettes
E.:l?s.ﬁgﬁ?tzesumhmue HEMEI‘[E" i -} " 4 ;
s § gglr:g:; : 47
choix varié, consi ne - I "
beer | ‘N E | s caisse, boutt ,; - ;m::ﬁ;&:n :'Ei. Sans
req. de 24,49 3 26,49 ' i =T % : i, " cesurdet | | @ ou canettesy® J = e .
: (e 4 Y ., et 412/330- Em}ml Ad 4 ; : a'COOI
choix varié "Eﬁnsn:_; i e

Deer 5::*
reg. de 9,99 3 26 40

ﬂ".‘-'h"]ﬂl[l' LI‘IE

(e :
Ay A5
20 ‘ 0.0 P

d'économie

"

.a

oul 3"‘-‘ T Cﬁw G & a5 de rabais 2ad -
I ¢ ,..;.-' “um :l-m i
.: _ sur les biéres ;
# - i - b sans alcool
la caisse a 4 selectionnées
i _ points
I'achat de |éﬂéa|sse al'achatde 2

2 caisses

3005

biere Labatt
Michelob
Ultra,
Molson
Coors Light,
Sleeman
Clear 2.0

caisse, canettes -,
J0/35aml, choix &N
varié, consigne 3
beer

Canadlan
caisse, bout.
ou canettes
24/341-355 ml,.
choix varié, consigne
beer

reg. e 39,99 a
41,99

00

points
al uchut de 2

I~ jusqu F

T

q § ou a partir,de 1 1$
la caisse a d’'économie
I'achat de la caisse

2 caisses

CAFlckielnts =
s i

=
—
2
i
Q
-
g
%
V




offre exclusive aux membres mol

metro.ca

%

de rabais’

sur la passe de livraison
6 mois

Ll

™ o35S
S R

2999$

s’'abonner




peches
produit de |'Ontario,
CanadaNo 1,
panier 3 L ou

nectarines
produit de 'Ontario,
Canada No 1,
panier 2 L

peaches or
nectarines

LA SAISON
COMMENCE

surveillez I'arrivée
des peches
de I'Ontario

. N\ auméme
chopine | TS

bleuets

produit du Canada
etfou des E-U,, chopine
blueberries

reg. 4,99

poires Bartlett

ou Bosc

importées de [Argentine,
Cat. extra de fantaisie,
ar 80-100

pears oy
5,93/kg o
reg. 2,99/Ib - EEEM’I-:Q o

o R B T
Jlegumes frais

= e 3

-~ 'I' JF
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trés sucréh 4 .

ELiTTLE

& LITTLE ROASTER GARLIC,
ROSEMARY & THYME®

LiM PEU DAL Eﬁ&
ncm.mm :rn:

oignons jaunes
Vidalia

produit des E-U., sac 3 1b ROV S o TR Y | ELiTTLE @0t

Vidalia yellow onions F : e SR '
reg. 5,99 e T ONE - E:TATQ

A LITTLE GARLIC HURE
LN PELU DF AL
BT FrNES HENBES

1B RN TR S e
L ey

metro

Ia cerise

a son meilleur

de toujours offrir
les meilleures
grosseurs de
cerises a

selon la classe

pummesxde

"I-.-' .I'.I‘-ll'-

= 1i_rw G R teﬁmgmlnts

P

S\ 1h_e Little

Potato'Co.
Eﬁ:lu Canada,
454/ 0, choix:varié
The l.ltHE Potato Co:
creamer potatoes
reg. 4,99

saviez-vous que?

est fiére le noyau des cerises reste toujours
de la méme grosseur, la chair varie

sejrfﬁehts. GROSSEUR 11,5

nerlses nnlussalas
'produit'des £.-U,, gr 9,577
colossal nhernes

15,41/kg

reg. 7,99/1b- 17,61/kg

A e
5
=
.-
5 |
-' t
=

39

gr 56

P

oranges Navel

SdNs HEPII'IS
o 3 produit des E.-U. et/ou

o | - importées du Mexique, gr 36-40
Navel seedless oranges

s reg. 1,99

I'unite

renade
importée du Pérou, gr 10
pomegranate

req. 3,99

3%

fruit du dragnn (pitaha ag
importé de | Equateur, gr

dragon fruit

reg. 3,99

28

mangue miel (atauliug
importée du Mexique, qr 18-2

honey {ataulfngn'nangu

reg. 2,99

I'unite

avocats
importes du
Mexique et/ou

du Pérou, sac 6 un.
avocados

reg. 5,99

——
S . ..r.-[*
-ﬂf‘"" s o
.'._1-#*5"-'""!' e~ :

aﬁh

STYLE EANE'::H
Al
Fm;nu ¥ o

_‘-_'._Li.i Pﬂn#-_
‘I'.'l-'l- L l""-ll'_gh

‘ﬂb = trempette

¥ [litehouse

i

t!im“ ACH P nnHE#H 340 g, choix varié

Litehouse dlp




tomates rouges G
deserre i
produit du Québec e W A e R

et/ou du Canada, T R e
Cat.No 1,0r32-:39 F i e T SRR
ifmtl'buuseradlumatnes

5,
mmﬂh - 6,59/kg

Les Fermes 'rrudeau
perpétuent une tradition

ars; familiale depuis 198124
i Saint-Mathieu-de-Beloeil,
AR en cultivant avec soin des

produits frais de grande
=—-— qualité. Ce savoir-faire se
TRUDEAU refléte dans leur bok choy,
= . reconnu pour sa fraicheur
SHANGHAI BOK CHOY JR. : = @ ______& || exceptionnelle et sa texture

BONSAI CHOY W) seancuaisoxcioy M croquante.

OGR4 bok cho
eyuumﬂama e y
; produit du Québec et/ou du Canada,
Mppanahbage 227 g, choix varig

%ﬂh -6,59/kg IE;.EIE

= |1.| M:q..-' dFEi _.-.. R 1

= _' ar = e
-—iq_.3..m

cornichons frais radis en feuilles
it du Québec, panier 3 L produit du Queébec

A DS 18 et/ou du Canada

reg. 8,99 bunch radishes

reg. 2,49

laitue Aquaverti

produit du Quebec, 125-140 g,
choix varié ou

laitue Good Leaf chou-fleur
: -du Québec et/ou du Canada, produit du Québec etfou du

13 g, choix varié Canada, Canada No 1, gr 12
Aquaverti lettuce, Good Leaf lettuce cauliflower
reg. 4,99 reg. de 4,99 4 5,99

fraises

produit du Québec,
Canada No 1, 750 ml
strawberries

reg. 5,99

49

W&ﬂx&h Py P

:\ E—‘:'!Li.,

mais en epis

pommes Cortland, Mnlntsh . = duégﬂ“gﬂﬁ
ﬁgigﬁl;ﬂgmp"e ﬂll ;l- W du Eanaﬂ?; Ea“ag e
produit du Quebec, pea?:uﬁ::t;;?on;
s A ” LA SAISON

e e e COMMENCE
5,93/kg surveillez

reg. 299.""} -6,59/kg . -
I'arrivée

du mgi’s du
\ Québec

CHOCOLATS N e —
FAV“ H I 3 VNDIC Iiglluﬁ mmall_;te
= eul verie
BERUIS » SINEE 1379 - Ciefit FAV“ H IS es S

Ou rouges

KRG A RO AT WP » SICE 1573 produit du Quebec
e = mﬂﬂﬂﬁwm " onahe genor
DULCE DE LECHE Elﬁq B e —— -TET redte;a?lenuue.
ST ASSIQUE LA - ORI .J1 H 259 reg. de 2,99 3,99

fondue au chocolat

Chocolats Favoris

produit du Québec, 215 g, choix varié
Chocolats Favoris chocolate fondue
reg. 9,99

tranches végé lfé’iﬁﬁﬁﬁ
Gusta produit du Québec

produit du Quebec,

FLAMT B SER ' WL TAL

et/ou du Canada
heirloom tomatoes
11,00/kg

reg. 5,99/Ib-1321/kg

PRUST-B A0 W EIWL

155 g, choix varié ' | .
Gusta veguie slices
reg. 5,99 (T G l ' STA

&

BEPROTEINES
HE[I . DRATE (£ FLAVOURED i
:g| J':ll H olE SLICES —
- EEEA o SALAMI FLAYOURED LS O HES VEGE A Eﬂ':t'ni&
AMBOM VEGGIE SLICES s /7! OF DINDE et
e TRANCHES VEGE A e

SAVEUR DE SALAMI o
1559 ST T mmrmseayen LT

L e




Ia fraicheur

3m

oranges Navel

biologiques avocat
importées de ['Afrique du biologique
sud, sac 3 lb importé du Mexique
organic Navel oranges organic avocado
reg. 7,99 reg. 2,49

kiwis biologiques
importés de I'talie, panier 11b
organic kiwis

reg. 5,99

QUA =
- FUCHSIA

I FORTIOME | 7 SERYIMGS

g e, luzerne
produit du Canada by W hlnlualgue
organic seedless 4 produit du Québec, 75 g
english cucumber alfalfa sprout
reg. 2,99 reg. 299

carottes hlﬂ|ﬂ?qu.IE5
pmdulldﬂs AU, sac

organic carrots

reg. 4,99

wote o, onmede
rre ]HI.II'IEE
ClFE ENTIERS ou h[am:hgs
biologiques
5 E‘E‘% 127 g produit du GUEhE{:
: | organic potatoes
Lo reg. 6,39

champignons café

Mieux-etre tomates raisins biologiques
produit du Canada, 227 g produit du Canada, 284 g

cremini mushrooms grape tomatoes

reg. 3,49 reg. 4,99

LA DISPONIBILITE DES PRODUITS PEUT VARIER D'UN MAGASIN A L'AUTRE.
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participer en achetant
3 produits de ces marques

Selection Jnéatisle (Personnelle)
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FLALLY COMCaED
REAL
BACON BIT
%. IMIETTES:
VRAI BACOH
ERTITREMENT CL
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by ' J

il Ane e
e fat L

détails sur programmemoi.ca

metro & JeanCoutu Superc & Brunet

*Aucun achat requis. Pour participer, vous devez étre membre du programme Moi. Du 2 au 29 juillet 2026,
Prix : trente-cing (35) prix a gagner (valeur totale de tous les prix de 160 0005 CAD). Conditions rattachées aux prix et reglements sur programmemoi.ca. moi est une marque de commerce de Metro inc.




difficile de trouver

pilons de poulet

frais assaisonnes

hauts de cuisse de poulet avec dos,
format economigue
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cotelettes de porc
assaisonnées

coupe hotel
seasoned pork loin

chops hotel cut
17,61/kg
reg. 9,49/1b - 20,92/kg

/lb

/b

bavette

de boeuf

nature ou assaisonnée,
choixvarié

beef flap meat
55,09/kg

req. 32,99/Ib - 72:73/kq

ECONOMIQUE

» cotelettes de surlonge de porc
frais BBQ

assaisonnées, format économique
/b fresh BB( seasoned boneless pork'sirloin chops,
eCconomic pack
11,00/kg
req. de 5,99/1b-13,21/kg/al6,49/1b-114,31/kg

/b
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brochettes . G TR filets de porc frais assaisonnés
par paguet TN v B format économigue
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brochettes d'éte R S M D 4 . 1321/kg
assaisonnées e, N Rl i reg. 8,99/Ib - 19,82/kg

640 g, choix varié
seasoned summer brochettes
reg. 15,00
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VEAI
DE LAIT
PRESTIGE bifteck d'aln¥au
K x % de veau de lait
milk-fed veal t-bone steak

46,27/kg
reg. 24,99/1b - 55,09/kg
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ECONOMIQUE RN 0 o i TROEERT S R W R A Famille Fontaine

décongelées, env. 500 g
Fontaine Family lamb chops

44,07/kg
req. 23,99/Ib - 52,89/kg

biftecks attendris

biftecks sandwich escalopes,
format économique
tenderized steak, economic pack
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brochettes
par paguet

pnitirinefs de N MR

: S . e oulet farcies N

grillades de flanc de | brochettes de mini o Sperges fiomage =

porc fraiches saucisses Roma feta I .
fresh grilled pork flank steaks 4709 stuffed chicken|breasts

13,21/kq Roma mini sausages skewers 28,64/kg /b
req. 8,99/1b - 19,82/Ib reg. 9,99 1eq113,99/1b-30,84/kq
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kefta de boeuf Famille Fontaine ngs brochettes de poulet Exceldor
400 g 320 g, choix:varié

Fontaine Family kefta Exceldor chicken brochettes
reg. 12,99 req.112,99
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Voltigeurs

Ferme des Voltigeurs respecte les |
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offrir un poulet au gout et a la texture de poulet de gran cuisses de poulet :
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BURGERS A BASE DE PLANTES = e L 3 BASE DE PLANTES i\viande Maple Leaf cooked meats Lafleur bacon
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v e Mere Michel

Beyond Burger plant-based burgers
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de saumon, l||els de
saumon assalsunnes
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saumon
arc-en-ciel fume

La Boucanerie
tranche, 85 g

La Boucanerie smoked
Steelhead salmon

req. 10,99

'799

casse-croute de la mer
_ . 220-440 g, choix varié

L seafood snack

S0 req.de 89921699
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: F"“’“ 3““?“’ “filets de poisson '
Vater i T Coupes du marché Tempura

' l surueﬂas saugnllg sr;u!r.algralaed: Haddock
Aiglefin

- FEIEIfI[lIJE aiglefin, morue, sole i-'_‘_? e
sauvage du Pacifique, 227 g st ka2

High Liner Market Cuts

fish fillets st mmpcaet | pagrees
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Blue Water breaded fish portions
reg. de 12,99 3 14,99

panées Blue Water
surgelées, 350-600 g, crevettes
255-325 g, choix varig
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CRISPY CALAMARI

CALMARS
S

BACON-WHAPPED

SCALLOPS
FETQ;-].‘ﬂE_!,.
BARDES D'a_'r‘l._

prix
membre

calmars croustillants
Irrésistible

médaillons de
pétoncles Irrésistible

surgelés, enrobeés de bacon, 200 g surgelés, sel-poivre, 340 g
Imésistible scallop medallions SULDOLC Iésistible crispy calamari
reg. 11,99 reg. 9,99
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metrogo!

crevettes
tempura
Irrésistible
surgelees, 500 g
Irresistible
tempura shrimp

re. 1399 demi-couronne de crevettes

blanches du Pacifique
Irrésistible
surgelées, avec sauce cocktail, 567 g
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/104, uet?tgnams panini 6/54 g, pains gateau K pour Katrine
é Eﬂﬂﬁﬂ'ﬂﬂl’l 451”“'123 g’; fhﬂlx .lia[iE' Bu g Ehml varie
kaiser rolls K pour Katrine cake
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MIMI BUNS
- pain brioché
9 | Brioche £ tranché Irrésistible
8 MINIPAINS : 500 g, pains a hot-dog
h\ T . a ou & hamburger 4-12 un,

choix varié
Irrésistible sliced
brioche bread

req. de 5,194 6,79

gateau au fromage Irreslstible
500-600 g, tarte a la créme 830 g, choix varié
Irrésistible cheesecake

reg. de 15,99 3 18,99 h

D LT
B 100 % | P&J::::%ﬁf

beurre .

bagels
Selectmn
340-510 g, muffins
anglais 342 Wmti[las
380 g, choix varié
oy - .1 e Selection bagels
s 1A b e 4 ENGLISH reg. de 4,19 44,49
v A ey TS AR
o, SAa o a partir de
: : et fleur de se 4
muffins croissants 100 % beurre 500g
4/82-88 g, choix varié 10/57 g poppy seed boule with fleur de sel @@ i
muffing 100% butter croissants reg. 499

1 PAINS AUX RAISING CROISSANTS

Rmisia Faami: 0y 3 “ FUR BEURRE
E "“ P C“:-t'::::ns.lrslﬁm All-Batter €Crissants , t
PREMIERE I T~ “!ﬂ:ﬁ}l’f:j.’ PEEHIERE ﬁfﬂlSSﬂﬂ 5
iy it v PREMIERE: e, i === Premiere Moisson
p e PN e J—— 450, pains aux raisins
'S Voo ‘ s:m{lUEEE T e Q—«v et 09, chﬁmmgﬁ: Egr:;'é
ﬁf:’; jw Sl.lhhm& i Premiére Moisson
cz_, croquange 200,; choix varié siiaearie
. Sublime e reg. de 10,99 3 12,99
5 e 0 -
- a partir de
— . Kl i
gateau tiramisu ——
gateau bagatelle, 500 g, choix varie arokmons

tiramisu cake
req. 11,99

§ e
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lchement tranchee

demandez d'y go uter

jambon blanc

remiere Moisson
Premiere Moisson white ham

13,56/1b
reg. 4,49 le 100 g- 20,37/1b

2>

simili poulet Gaspésien
choix varie
Gaspesien mock chicken

8,12/Ib
req. 2,19 1e 100 - 9.93/1b

capicollo

Mastro

choix varie

Mastro capicollo
13,11/1b

reg. 3,09 1e 100 g - 14,02/1b

289

decouvrez nos .- =
charcuteries specialisees

saucissons Viandes

Biologiques de Charlevoix
100-200 g, choix varie

"."IE"IE|ESBIL-|L-EJI[;LES de Charlevoix sausages
req. de 10,99 3 22,99

Alpartirlde

saucissons secs
Maison Fayard

100 g, choix varie
Maison Fayard dry sausages
reg. 10,99

Impossible d’y résister

viande fumée style Montréal

Irrésistible Artisan
min. 400 g
Irrésistible Artisan Montréal style smoked meat

16,28/lb

REMIER
PM‘IG[%D?\ E

de rabais
al'achatde400g
et plus de viande
fumee style Montreal
Irrésistible Artisan

l_ﬂ.f mie de
.r' 1 ~

pain
Bon Matin

La Mie de

I'Artisan
6759

Bon Matin

La Mie de
IArtisan bread

BON MATIN g

cretons Norel
150 Ll choix varié
Norel cretons

VALUE SIZE
FORMAT VALEUR

salade

Selection
800 g, choix varié
Selection salad

JGED FOR T YEASS

R

fromage

R'TNEUF

i BEie -

||ﬁ- A M
JH_ jlnmmu-:mu Py

Alexis de Portneuf

125 g, choix varié

Alexis de Portneuf cheese

! CHARCUTERIE [isi
* EURCPEEMME : =

fromage
grand cheddar

Agropur
200 g, choix varie
Agropur grand

cheddar cheese
reg. de 10,99 2 12,49

a partir de

fumé Paysan

400 g, jambon haché 500 g,

choix varié

Paysan shaved smoked ham

reg. de 13,99 3 14,49

‘Boursin

avec herbes fraiche

GARLIC & FINE HEF!BEI .

with frosh herhs

fromage Boursin
150 g, choix varié
Boursin cheese

pité de campagne "
Viandes
Biologiques de

Charlevoix

rillettes, 125:150 g, choixyarie
Viandes Biologiques de
Charlevoix pate

reg dEE'EIEIE*EIE\EI

'ﬁ'mndes BmI

rtirde

799

saucisson sec
Label Boeuf

B0:q. Choixvarig
Label Boeuf

ary sausage
reg. 4,99

ORIMGINAL

hummus Irrésistible
trempette, 200-227 g, choix varie
Irrésistible hummus

reg. 3,99

soupe

ques

dg- CHEIfEF X : §

rillettes

Maison Fayard
mousse de canard,

90 g, choix varié
Maison Fayard rillettes
reg. 8,49

salami de
boeuf wagyu
Label Boeuf

a0 g, choix varie
Label Boeuf
wagyu beef salami
reg. 10,99

fromage

de chevre
Irrésistible
Artisan

113 g, choix varié
Irésistible Artisan

goat cheese
reg. 6,49

emincé de jambon

Irresistible
600 ml, choix varié
Irrésistible soup
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I charcuterie

b Marcangelo
85, EhﬂII varié
Marcangelo
charcuterie

reqg. de 6,99 a 8,49
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prix
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frumage gouda Irrésistible
Artisan

200 g, choix varie

Irrésistible Artisan gouda cheese

req. 8,49

fraicheur garantie K 01 R [0 &



peeeints [

alachat de
charcuterie

italienne Irrésistible

@ chez Metro

telecharger
I'appli mon metro

M

i)
,'. " '
.

peeeints

a llachat de
fromage de chevre
Irrésistible Artisan

@ chez Metro

arques o

peeeints

al'achat d'une
demi-couronne de crevettes
blanches du Pacifigue Irresistible

@ chez Metro ﬂ 7 jours

pour en profiter

ajouter
les coupons

presenter la carte Moi
en magasin ou en ligne

*Certaines conditions sappliquent. Détails @ programmemoi.ca. Moi et Metro sont des margues de Metro inc.




11 [ ge]e O! préparés en magasin

Journee mondiale de Ia poutine

Z | - préparée avec du povlet popcorn ef

| zag) - A - 3> de la sauce Frank'e Red Het
% | R e N pour ailes Buffalo. - poutine
_croustillant

" avec sauce

- ; gt ¥ g3 Elqua;geg
3759 "‘* J L, | B Crispy chicken poutine
poutine A S e | with hot sauce

+TX

préparée avec notre boeuf fumé préparée avec
montréalais Irrécictible Artican notre poulet BBQA.
R e
B M T .y N
P ¥ - g __poutine au

poutine a la
_viande'fumée
2 o AT

ha -~ smoked'meat poutine

+TX

poulet BBQ
i 440

. .
- -
] . - -
', F
e ]
-— .‘Jf 7 g

al'achat de

g ra poulet BBQ cuit et chaud / -
min. 1kg :
hot and cooked e

BBQ chicken +TX

biére sans aig:uul
Budweiser Zéro
canette 473 ml, consigne
alcohol free beer

req. 3,99

metrogo!
f
), | | , - _ _ - _.:-E- | . ;- |
| 7///| . Bienroti, AR -
ZERO i i nart AR pou e _
L B VASC DALl SN 14w ~ , o (toujours
DCALORIES | 0 SUGAR 5L " T4 rotl . offert
' : ntre

enty
Mhet19h

'_ '3-".3'}}5&*.-:.;;:::*-? f‘fr—ﬁ_-,r.-:ﬁ. }“i, e

I

Valeur de 3,99@‘;

voir réduction sur recu de caisse

garantie

quelqu’un a pris le dernier?

Obtenez un bon d'achat différé de 5 % lors de votre
prochain achat de poulet roti BEQ ou Naturalia.
Détails au comptoir d'accueil.

o

AR T G,
A S i 5 2 =burrito/aujpoulet
e f vy
burrito
e

=y

~chicken'and(cheese

g'89
+TX

i o _rl._

s
L

salade de
mais, tomates
lime et coriandre

salad
+X

10,39/lb
le100 g

2

lunchs d'ete

pour vos activités de plein-air

ensemble de tacos au pm?lgﬂet
chicken taco hﬁ
req. 18,99

MAGASINS PARTICIPANTS SEULEMENT

boite a

lunch
sandwiches,
pains farcis,

a partir de 305305,
choix varié
lunch box

6,99% ch." %

“Offre valable du 2 au 29 juillet 2026. Selon la variété disponible en magasin. Les achats doivent étre_
effectueés lors d'une méme transaction. Cette offre ne peut étre jumelée a aucune autre offre, Les prix
sont sujets a changement sans préavis. Nous nous réservons le droit de suspendre, de modifier ou de
mettre fin a ce programme en tout temps sans préavis.



SPECIAL

barres Kashi Kellogg's
175200 g, Special K 165 g, barres aux
Rice Krispies 154-198 g, choix varié
Kellogg's Kashi bars

reg. 5,29
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fruits surgelés s ‘ﬁ = F = @ %

fromage en tranches

P'tit Québec, Cracker Barrel
200-240 g, choix varié

Pit Québec, Cracker Barrel sliced cheese
reg. 7,99

pate réfrigérée Pillsbur
pain feuilleté, croltes a pizza, 340-391 g,
choix varié

Pillsbury refrigerated dough

req. de 3,99 2 4,99

Deabelle

Pl WRITOETR,

o

Irrésistible I, o VS mélange N .
400-600 g, smoothie 500 g, i )ﬂ" SLICED -' a biscuits ¥ .. T tartinade® ; \ \
Mieux-étre 300 g, choix varié ‘@’ & " STRAWBERRIES _m BERRIES Isabelle Huot W Oat, Choealate and Chia de caramel wL Il |
Irrésistible frozen fruits ' $ S FRAISES ‘. . ™ PETITS FRUITS 400 o mélange 3 muffin - Grenache
: TRANCHEES MELANGES g, MEIANGE a mulling ~
reg. de 7,23 a 1,19 o B 450-465 g, choix varié 400 g, Map-o-Spread 400'g
: : et Isabelle Huot cookie mix Grenache caramel spread

reg. 3,20 & GRE

reg. 5,99

3/1!;

mmEsam P an
I- : - . . l:'_. “ -.' ‘- 1 ] f'- j% e s @:\
| N THE ORIGINAL
“ 1%%%!? 4 capsules de
= S ' | Eﬂfe CafE ESPRESSO ; -
| :  Agga INTENSO boisson a
" : 10°Un, chol varié  FLATTENET WACE I'avoine Qatly!
| Agga Coffee coffee R HATRR A 946 ml-1 L, choix varié
MORNING CRISP | capsules o A Oatly! oat drink partitist
A Y T req. 7,79 reg. de 5,79 3 6,49 S
CROQUE-MATIN g y L
sasnL

Québon

gr;ﬁ:;fm € lait au chocolat

Lactantia, Natrel, QUEh?"r SEH'tESI,

e O 5%10%1L,35%, ?ﬁh".'“.. ‘
FRAISES ¢ ES 473 ml, choix varié , Choix varie, consigne
RAWBERRY Tﬂﬁﬁﬁ‘hw Québon Ultracream == Québon, Sealtest, Beatrice
. cream, Sealtest creamins Whipping Cream chocolate milk
reg. de 6,19 7,99 Créme a fouetter reg. de 7,29 2 7,49

Macaroni and Cheese

izza leve-au-four ¢ g ) Macaroni au fromage
iuseppe : e
surgelée /20785 g, d
croute mince 480-515 g, AL - IJHII'II'I'IE_S e
Ludo Pizza 390-490 g RISING CRUST- LEVE-AU-FOUR terre frites | .
choix vari . PEPPERONI weseesa:roveses " Irrésistible s € FRITES DF POMMES DE %5
Giuseppe rising crust pizza e surgelées, & % CKED PEPPER.
reg. de 7,99 3 8,99 ' 454650 g, e P
choix varié AR . -
: : Imésistible french "N,
G .
F.:.Ilrzdzrfmf :E:f fried potatoes

b
diner Michelina's
surgelé, 255-284 g, choix varié
Michelina's dinner

reg. 3,/9

E \'

— AT
SLEP Sams srbos il o cbrons ot = X -

—— )
ensemoie mexicain | ) S eI < e
0ld El Paso {- LA -'I TR s Annies 2
510 g, diner de tacos 250 g, A s e %

ensemble & tacos 269-309 g,
choix varié

0ld El Paso mexican kit

req. 6,99

repas de nouilles $SIC CHeD
Annie's .t s wow AU o DaR
170 g, Betty Crocker purée de eD Si
pnm?nes de terre 141-215 g, ot QWe
Hamburger Helper 200-220 g,
choix varié

Annie’s noodle dish

reg.de 3992479

MAUARCIN]
pates alimentaires Catelli
900 g, sauce tomate Hunt's 680 ml,.
choix varié
Catelli pasta
req. de 3,693 4,79

Tomato Sauce g
sauce tomate I

cooE M % BHRUTES
(= L T

Mrs. Cubbisons DRREEEEE
_______ — ) = 99-142 g, Olive Gahrden T
——— - croiitons 142 g, choix varié il
trempE“E SUSHI NORI Mrs. ﬂuhhigﬂnqg croutons WONTON STRIPS
BIHE Dra nn ; Lenlaing only I'ZIE]E.- roagiad ceawesd i 11 I'Eg. dE‘ 3,99 34.]9 EM ‘] DES DE- WD] "J IGN
Lantient dniguemant FM de feuilles d'algues - - AT TR '~}

. 190 ml, pate de car ' w BEEF . BOEUF o ATEEEEE 4
nﬂulllﬂ's d that 270 ml, sauce 3 M @eme | e | e | el . 4 h 'Il BROTH - BOUILLON SRIBHY & savount  CROUNT i
tasse Mr.Noodles cuisson 220-253 g, G - flahr ouifion
64 g, Sapporo nouilles nori sushi 22 g, . ! : Camp bell’s _ ;
instantanées 100-104 g, choix varie 900 mi, concentré ._f;f;ﬂ_'.“.!_!_f‘g_
choix varié Blue Dragon = 250 ml, choix varié ©  vroi sl
Mr.Noodles noodles in a cup dip sauce = Campbell's broth Reap: e
req.de149a1,79 reg. de 5,493 6,29 req. 2,99
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; @ SWISS CLASSIC
detergent o ~
agent de rinr,‘l::ge Pa“.l;" 1Ie , o, 3
Jet-Dry Finis vaisseti ’ :
473621, Finish pastiles Palmolive < 2 chocolat Swiss
pour lave-vaisselle 26-30 un., 591-828 ml, BioVert Biolle - f . ; Classic Lindt
nettoyant pour la machine 700 ml, choix varié - boisson Lindor, 100 g, choix varié
3 un., choix varié . Palmolive dishwashing - Selection Lindt Swiss Classic
Finish Jet-Dry rinse agent detergent : 2L chocolate
reg. de 1249 3 ‘5,99 ’ eg. de399a429 ax DE A VAISSELLE Mm Selection drink reg. de EI',?'; a ﬁ,gg
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boisson

refrigeree —

biologique |

Kombucha Rise il v @ |
Rise botanicals, 414 ml, ; CANBY T

choix varie, cunsign& g F, ] e 2J

Kombucha Rise organic o " . | [

refrigerated drink
req. de 4293449

friandises chocolatees
Cadbury

35-50 g, nhm: varié
Cadbury chocolate treats
req. 1,67

\IEGGFE P,

'CRISPS

*LEGUMES m

sea salt

{ nl.'llf-l o 1
, ":uun * .
W soumce. DO
B b gngmett

6/50 g, Cif ggﬁparre

PURE craquelins sel do mer
LULIDE, | cnocorare cup y -

choix, varié ‘ "I Crisps Dare

Pure ProteinJis JEee PR E'N 100 g.ghmx varie

protein bars Dare Crisps crackers

reg. de 11,993 12,99

CHOLDOLATE
DELLIKE
CHOCOLAT
QE LW Il F

AT P A BRI et

L L
ek §hemrie 03

CATELL & A

| SMART | =mpam —HL i

iy T
r
a-.

rodwt
P DICI

&5 SPACHETTINI

=

O-'lTEL

mm-tuﬁ EnTERS |

_n
MACARONI

-

49

ml?{lg ——
el g

THON BLANC ENTIER
GERMON dans LEAU &

thon blanc
Clover Leaf
170 g, choix varié
Clover Leaf white funa
reg. 3.99

ates alimentaires

atelli Smart
Moisson Santé, 375 g, chaix varié
Catelli Smart pasta
reg. 3,99

e
ﬂﬂ.

f_ ..lI.lI'ﬁ.'l'jl’

Campa r-:f:' R
aux f’:’w‘r."i E:bés CLUB
HOUSE

caL MBS 8 NP3 * SALADES »t TREMPET Y, 5
RANCH STYLE
ET\'J.E Rﬁﬂl}ﬁ

vinaigrette i

Pure Kraft

355 mi, Subway sauce
473 ml. choix varie
Kraft Pure salad
dressing

req. de 6,79 3 6,99

Baliamic

Balzamigue
aux flgues

melange a trempette

Club House
28-42 g, choix varie
Club House dip mix
reg. 1,69

friandises ~

Eianiees

Ec 'Erc j . .
Célébration=— friandises
490 ml : = lacées
Leclerc E:Elehraimn-;-_-_ i wggggmgm 8~ estle
frozentreats === 9 un., choix varie
req. 8,99 Nestlé frozen treats

bnrr“ -at
curnttl_

'| 5y Lol F G OF ™
. e 0P LS L LA

friandises
lacées
[Psmle
6/60 mi, choix varié
Tt Popsicle ice pops ;
ARTRALALAVORS ™ 4 reg. 10,09
tHW*TEls ; +TX R uncay B
PACK

friandises glacées Popsicle
18/48 ml, choix varié
Popsicle ice pops

RatoRmidY

reg. 10,29
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sorbet creme glacée
Bilboquet elato Stefano
168 ml, choix varié 00 ml, choix varié
Bilboguet sorbet Stefano gelato ice cream
reg. §,99 reg. 8,99

dessert glace
Dole Whip

414 ml, choix '.'arle
Dale Whup frozen dessert
reg. 7,49

649

frlandlses glacees Selectmn
36/59 mi

Selection ice pops

reg. 7,99

SANS GLUTEN

. cnllatlnn aux pommes
fruits en coupe Dole u Squeez
4/107 ml, en gelée 4/123 g, choix varié 11!9 i chmx varié
Dole fruit cup Gogo Squeez apple snack
reg. 4,99 reg. 12,99

W MILK CHOCOLATE
CHOCOLAT AU LAIT

Minute

Minute Ml.ﬂll.tF Minute
ﬂh?ﬂﬂh!t aid- aid- aid- i
Irrésistible emcrm | emcoem | e
100 g, choix varié L
Irrésistible chocolate
req. 5,49

boisson Minute Maid,

Deli- (’quh
8-10/200 ml, choix varié

Minute Maid drink
reg. de 5,49 4 5,99

It's just not

WEINZ the same
e without it!
RFRAREE "Elm, E'EEI

pas pareil !

‘ _ ‘ boisson spnrtwe
trio de condiments Heinz Gatorade
moutarde-relish-ketchup, 3/375 mi 6-8/355-591 ml, choix varie, consigne
Heinz condiment trio Gatorade sport drink
req. 7,49 reg. 8,99
ey I8

Y ,:.QHFU ET.ﬁﬂu- _
PLATES
RAMEDD - EN BAMBOY
i vaisselle ASSIET
span i compostable |
| Selection Eco \
Selection 12.un, carton NN
720 g, choix varié 24-40 un., plastique '
Selection sandwich 50-20 un., choix varié
bread Selection Eco plastic
glasses

rEq de 6,993 9,99

Voir prix en
ELE]L

creme glacée

Irresistible

1,5 L, choix varié
Irrésistible ice cream
reg. de 5,99 3 6,79

apartirde

( =V EMEGL#:I;EA Eﬁg&%ﬁgsn
E"%ﬂﬁﬁ TOURBILLON
DE i ~ CITRONG®
Avee coupelie esastin | ’ /VAH'LLE

—— ——

Selectign

Fudge @

Selection G IEI fohe
12-24/60-120 ml, choix varié
Selection ice pops

reg. de 6,592 9,49
o CrmaE glac

a partir dew" :

‘ . l{ r‘v _:I'* A .1
friandises glacées ()l‘ an }.,C;‘ o ]

Ih-‘;-.

CENTRE |2

SANDWICHS

| o

T St ardmed fi
."" coloranty ariificiely

5 L =
B 13 e e Bl 1 B ke’ i

FORNAT
WALEUR

| CORMNETS

cornets SUCRES

sucres

Irrésistible
12 un.
Irrésistible cones
reg. 4,69

W0x72ml | ==

barres glacees

La Crémeuse Irrésistible
10/72 ml, choix varié
Itésistible The Creamiest iced bars

VANILLA-VANILLE

1EE MK = 1l|1‘ WLLEE

creme glacée
Sundae

Chapman's
12/115 ml, choix
varig _
Chapman's Sundae
iCe-cream

SUNDAE

ICE CREAM
CREME GLACEE

lait glacé Selection
4 |, choix varie
Selection ice milk

Butterscoich Ripple

Marbre au 12

caraomel écossais xT15 mL
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painsa .&
hot-dog

oua °
hamhurgerijﬁﬁﬁg __
Selection |
12 un., choix varie ===

Selection hot dog
or hamburgenbuns - Wi

canettes 4/473 ml, consigne, choix varié
Monster energy drink
reg. 10,99

TRADITION
— 1905 ———

| SOCIAL TEA 2

mtm —
— 'lj\.‘l.-*-t‘_ .l

= CELEBRAT H
%ﬁ

':_
r?'

htsnuits Tradition Leclern "““'Tﬂ

S OF CHOCIOLAT
225-350 g, Celébration mini biscuits’200.g, e

choix varié iﬁfﬁr‘m

Leclerc Tradition cookies ’{%‘

req. 4,99

amuse-gueulefi®,
Humpty DumptyA
250-310 g, rhrm::'f'":lrnﬂL
Humpty Dumpty snacks;

reg. 4,99

croustilles Lay's
200-235 q, Baked 177 g,
Sun Chips 205 g, Munchies

thé glacé Fuze 250 g, choix varié n.} 1
Fruitopia boisson Lay's potato chips

refrigerée, 1,751, req. de 499 3 5,29

Minute Maid, 1,54 L,

choix varié

Fuze iced tea

reg.de 49923599

399

e~ N biere
— (/% Vagabond,
gy .{|| P Boréale
A|t:|'ll|'!1l5tE, ,
La Voie Maltée
canette 473 ml, choix varié, |
consigne
? heer ' [
boisson eg.d de 3,693 579 :r;‘-
energisante
Gury a partlr de
355 ml, choix varig, |
consigne ‘
Gury enerqy drink
reg. 3,69

/ Eﬂmmfaﬁr
4 ad i ﬂﬂmfﬂﬂ F- {I,_

mais souffle
Impérial

300 g, choix varie
Impérial popcorn
req. 4,69

39

ﬂl" :
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biscuits Pattes d'ours Dare
336-490 g, choix varig

Dare Bear Paws cookies

reg. /,/9

croustilles

Lay's Stax
155-163 g, choix varié
Lay's Stax potato chips

¥
req. 349 &

craqnelms TownlHouse
Kellogg's

Kellogg's Town House crackers
reg. de4,99.a 5,49

VAGABOND

IPA ELIF‘HUHIGI'UE

BiErpaTE  mgw ALCIVOL  BTRORE EOE

écran solaire P
Persnnnelle Skin Relief

177 ml, lotion Lotion
hydratante 532 ml, oyl
choix varié

F*e:snnnelhla : J L~
sunscreen lotion R
reg. de 129931399 1y m

247- 391 g, EhEEz It Snap'd 213 g, choix varié

| watrmedr, 1-, r\.. |
L ¥ AR e
| wrEd e saspr
H3E ml

ondulées
ORIGINAL

NEW ENGLAND IPA

hunbnns

znards

Sour Patch Kids,
135-154 g, choix varié
Maynards candies
reg. 3,49

mm @
- B B i o mi i aE
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- el ¥ o T & . i i
» &8 4 RSl da e \ 5\~
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EPEU!S
d'artichauts
Irrésistible
398 ml, coeurs de
palmier 398 ml, ;
choix varie ARTICHOKE |
Irrésistible
artichnl;e hearts CCEURS q
reg. 44 , ARTICHAUTS

salsa Tostitos
416-418 ml, choix varié

Tostitos salsa
reg. 5,79

- NOIX DE CAJOU
ENTIERES

noix de cajou Planters
amandes, 200 g, choix varie
Planters cashews

req. de 6,79 2 8,79

e

hoisson

azeuse 1642
1200 ml, choix varié,
consigne
1042 soft drink bottle

reg. 8,99 axi

TONIC 4

condiment
Chuck
Hughes

375 ml, choix varié
Chuck Hughes
condiment

reg.de 7,29 3 8,19

moutarde Maille
200 mi, choix varié
Maille mustard

ﬂ / 05 ( l}ffﬁ)'ﬁﬁf ' ij‘
reg. 5,99 i

||| g
i Mo

i = cocktail
sauce =~ epices Clamato Mott's
Sushi Shop o R o 1,89 L, choix varié,
250 ml, choix varié .<|: - consigne
Sushi Shop sauce Mott's Clamato cocktail
reg. 5,99 z reg. 5,49

250:mil

WHOLE DILL PICKLES

CORNICHONS ENTIERS
A LANETH

olives vertes | cornichons Strub's
farcies Pilaros 1L, olives et cornichons Coronation,
1L, choix varié 350-375 ml, choix varié
Pilaras stuffed green olives Strub's pickles
reg. 11,99 reg. de 4,99 3 6,49
REVOLUTION .
WHITE: Hlﬁlﬂ
vin blanc, A
muge ou Ig_se 2

tartare de saumon

La Cage

surgele, de thon, 125 g,
tarfare de boeuf 135 g
La ﬂage salmon tartare

d’économie X |

voir réduction sur recu de caisse

\'IIIHIQTE
balsamique
Bertolli

500 ml

Bertolli balsamic
vinegar

reg. 6,499

tomates

SEEhEES SUNDRIED |
Irresistible TOMATOES
250 ml, choix varié ; TEMATEE
Irresistible dried T
tomatoes “;.;‘,FE"’.{ fi-r'yr
req. 5,29 !

FIGUES
_OLIVES )

craquelins Irresistible
150 g, choix vari
Irésistible crackers

3/ 973

'unité

al'achat de

biere Sapporo
caisse, caneties
24/355 ml, consigne

s W
E ==
:?_"‘: '.:‘F:I?. ! " .’.- j
. u AN ! ‘ﬂ%‘“ 5
SAPPOR0
SAPPORO PARRORY

BIERE PREMIUM | ,

A »...'"’ T
' ~ ANNONCEE A

39,99%+™
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STARBUCKS k

""'é'

4

[quu
= T

e BT
CREMA COLLECTION i z _); i&i-"
2)) (Q

PEEMIUM INSTANT - INSTANTANE SUPERE: S ;!2 "

R COLLECTION CREMA

: i STARBUCKS® 1
e ';. _CREMA COLLECTION  §
. ““.' . A T ke iy

| W ! I

S INSTANT « INSTANTANE SUPEREEE
E

COLLECTION CREMA_ . |

Starbucks"® par
Collection Crema
Mélange pour boisson au
café de specialite 202 g
Voir variétés en magasin
Rég. 15,99

Starbucks"®

800-828 ml

Consigne

Voir varietés en magasin
Rég. 9,99

@ ; bx
tAUGATHIFEETRATTEE. 500 mi

ERa) SRANCAICE QyEC DE GRANDES

TOUTES LES MARQUES DE COMMERCE SAN PELLEGRINO SONT LA PROPRIETE DE SANPELLEGRINO S.PA., SAN PELLEGRINO TERME, E%.
TOUTES LES MARQUES DE COMMERCE DE PERRIER SONT LA PROPRIETE DE NESTLE WATERS, FRANCE ET SONT UTILISEES S0US LICEN

Rehausseur de cafe liquide

[TALIE ET SONT UTILISEES SOUS LICENCE. © SAN PELLEGRINO, 2026. r
E. ©2026 NESTLE. NESTLE UTILISE LES MAHEUES DE COMMERCE .

Friandises
chocolatées NestleMP
76-203 g

Voir variétés en magasin
Reg. 6,99

+TX

799

Boissons Petillantes
Italiennes et
Eau Pétillante

Aromatisée
San Pellegrino™® et

Eau Pétillante MOV

Maison Perrier™® oSS

Canettes 6-8 x 330 ml

Consigne

Voir variétés en magasin

Rég. 9,79 - 8,79 FRAEBCE e
IMNFINIMEMNT EAL] PETILLANTE

§x 330 mi FRAMBOISE AVEC ROSE

+TX

Eau minérale naturelle gazéifiée
S. Felleqrino’"“ ou

Eau gazeéifiée traitée Maison Perrier™c
6 x 500 ml
Rég. 9,99

STARBUCKS SOUS LIGENCE. LES MARQUES DE COMMERCE NESPRESSO® E%UEHTU{}@ SONT LA PROPRIETE DE LA SOCIETE DES PRODUITS NESTLE S.A. VEVEY, SUISSE ET SONT UTILISEES SOUS LICENCE. e Mieux manger. Mieux viv

©2026 NESTLE. TOUTES LES MARQUES DE COMMERCE SONT LA PROPRI

LAGABIERE

BRASSERIE ARTISANALE
2 0 1 2

giere *laMeilleure - Blanche
4x473mL  +Ta Moins Forte - Rousse
auchoix . glonde «|PA

+Taes et consignes
Prix réguliers - de 13.995 215.99%

DE LA SOCIETE DES PRODUITS NESTLE S.A., VEVEY, SUISSE ET SONT UTILISEES SOUS LICENCE. © NESTLE, 2026.

WEIN?

EST? 184%

CELEBRONS
s SAISONS

LES CONDIMENTS OFFICIELS DES TORONTO s BLUE JAYS

Ketchup aux tomates Heinz
750 ml-1L, choix varié

Heinz tomato ketchup
reg:6.99

649

WEINZ

KETCHUP

| AUX TOMATES _

——

=

= "
o/
i

o

Sauces style mayonnaise Heinz

s |
+Taxgs et consignes
Prix réguliers: 3.495-3.39%

£5ALCOOLISEE iére . Blonde Désalcoolisée

EGREN B AL 00U au‘fﬁg}h + Blanche Désalcoolisée

\LCOOLISER s * Rousse Désalcoolisée
+ IPA Désalcoolisée

- Stout Désalcoolisée

o 8 e pr
1- J : -
i :.-\' | ¥ 1 1 3
- ] ot e Ll
I|"]' A d b 1 kL
¥ a0 = ¥, -
I.H- ! I o Al
L

+Taxes et consignes
Prix réguliers - 4.295

» Ta Meilleure
- Ta Moins Forte
« Ta Pilsner

- Ta Valeur Siire

2/

au choix

RRERE 1 RL
I:lll'.Hrﬂ;;i:

STRONG BIER

* Appréciez de maniére responsable. Vous devez avoir 'dge légal de consommer de 'alcool. Offre valide dans les établissements Metro participants. Du 16 au
22 juillet 2026, sujet a la disponibilité des produits.r Visitez le site nouspartageons.org pour découvrir comment recevoir et partager le 0.50%/cs sur nos

produits partenaires 4x473ml.

- 1a Meilleure Desalcoolisee

340 ml, choix varie

Heinz mayonnaise-style sauces
reg: 499

C’EST
NOUVEAU!

C’EST

NOUVEAU! Thé glacé en poudre Mi0

540 g, choix varié

Mi0 Iced Tea powder
reg:9.99

799

“CTORONTO BLUE JAYS, « 50° SAISON », LE DESSIN DE LA TETE D'0ISEAU AINSI QUE TOUTES LES MARQUES ET TOUS
LES DESSINS CONNEXES SONT DES MARQUES DE COMMERCE ET/0U DES CEUVRES PROTEGEES PAR DROIT
D'AUTEUR DE: ROGERS BLUE JAYS BASEBALL PARTNERSHIP. © 2026 REJBP.
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MEDIUM - MI-FORT

Cheddar Cheosa
Fromage cheddar

DES VAGANGES DE
10,000$

'IMPORTE OU AU PAYS

PLUS DES PRIX HUUTIUIENS

Scotties” Ultra Doux
SpongeTowels' Ultra
4=8 rouleaux

REG: 11 4 16™*

’ &

Bonterra

Far & betier planet s Pagr ung meiiieure planki’

INSTANTANES

- .Li-

: L
Rd

| g99s

Black Diamond
Fromage rapé
J00g-320¢

Certaines Variétes

FIEREMENT FABRIQUE AU QUEBEC

o *AVEC DES MATERWAUX LOCAUX ET IMPORTES

Achetez Prenez

tout produit de Produits
Kruger® participant

uné photo de votre regu
avant le 16 aoiit 2026

Participez

BOVOYEZ VOTTE recu &
juste-icica

ORIGINAL
Rams ﬂ AR

avec lotion ou
PRO essuie-tout

Papier hygiénique Cashmere’

12=36 rouleaux ou
Scotties” emballage multiple de 12x100's

REG: 16°*

Banterra Papier hygiénique 9=27 rouleaux,
papiers-mouchoirs 3=6 boites

ou essuie-tout 3=6 rouleaux

REG: 9%

"Aucun achat requis. Le concours s'adresse
a résidents du Québec ayant atteint I'age de
la majorité, Période du concours : Débute le
1% juin 2026 (11 h 59, HE); se termine le
31 aolt 2026 (23 h 59, HE). Achetez un ou
plusieurs produits participants pendant la
période du concours et téléchargez le regu
pour une chance de gagner un grand prix en
argent comptant de 10 000 $CAN, plus 1 des
92 prix quotidiens instantanés (VDA de 25% a
200 SCAN chacun).

Participez en ligne pour obtenir le réglement
complet a Juste-lci.ca. Les chances de gagner
dépendent du nombre et du moment des
participations admissibles. Une question
d'aptitude sera posée.

‘ (C) LA CAGE

OBTIENS

GRATUITEMENT

UNE BOITE DE COTES LEVEES LA CAGE

A L’ACHAT D"UNE CAISSE DE 30 CANETTES DE BUDWEISER OU BUD LIGHT

_ DERABAIS
A UACHAT DE 2

PRIX UNITRIRE
+ TAXES ET CONSIGNE

archibald

ET CONSIGNE

12 Canettes 355 ML

Aussi disponible: Archibald Matante,
Joufflue, Ciboire, Bo-Pere, Territoire
Prix régulier: 22,99%

APPRECIEZ DE MAMIERE RESPONSABLE. Vious dever avoir Tsge
applicoble & Mochol d'ure (1) coisses de 30 coneties (355 mL) de Budweiser ow Bud Ligh, recever en prime une boile de obbes levées Lo Coge, Ceffe offre ne peul 8ire combinée & sucune outre offre. §0fire
applicatle & lochol de dewx (1) cokses de 24 conetles (355 mL) de Michelob Ultro, Le prix undloie sopplque & lochal d'ume (1) colsse, Cette ofite ne pewt éire combinds & aucune outre ofite, {H{Oire opplcoble
& Fschiat d ane (1) calsse die 12 conethes (355 mL) de mongues sélecionses, Cathe offre ne peul &g combanée & oucune outre ofire. Prix sujet o changemaent. Taxes ef consigne on sus, Le prix de vente esi du resson
exclusif du désoiflont qui doif respecter ke prix minimum de ko bere étobli por o loi. MO Les morgues de comemerce sond ko propriehé escasive de lewr propaiéiaine respectif,

Kegal de consommer de Faloool. $0fre volide du 16 ou 22 juillet dons kes mogosins Metro porticiponts. Sujet & o disporsbilité des produits. Offre

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro parficipants de la province de Québec

du jeudi 16 juillet au mercredi 22 juillet 2026 jusqu' la fermeture. Les prix réguliers peuvent varier dans le femps
et selon le magasin. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce
de produits annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre

marque de commerce de méme nature et d'un prix coitant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos
 fitre indicatif seulement. Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des
visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins, typographies et
provenance des produits. Consultez voire marchand pour connaitre les heures d'ouverture. La circulaire offichée
sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. Certains produits peuvent faire |'objet d'une
écocontribution imposée par les municipalités. Détails en magasin et en ligne. Certaines conditions s'appliquent.
Sous la présentation de la carte moi, Iattribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut
les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne s'applique pas sur les points bonus. Disponible dans
les magasins parficipants au programme moi. Points échangeables dans les magasins participants a partir d'un
solde de 500 points (valeur de 4S). Visiter programmemoi.ca pour connaitre les conditions. moi est une marque de
commerce de Metro inc. *Valide dans les magasins Metro et Metro Plus du Québec. Si vous n'étes pas safisfait(e)s
de la fraicheur d'un produit frais (voir détails des produits frais participants sur metro.ca ou en magasin) que vous
avez acheté chez Metro, nous vous rembourserons le prix du produit (incluant les taxes, si applicables) plus 10 % du
prix payé pour le produit remboursé (avant taxes applicables). Le produit retourné ne doit pas avoir été consommé
ef ne doit pas avoir dépassé sa date de péremption. La demande de remboursement et crédit doit étre effectuée
dans les 3 jours suivant I'achat (sauf exceptions) en retournant le produit, accompagné de la facture d'achat. Nous
nous réservons le droit de suspendre, modifier ou cesser ce programme en tout femps sans préavis. Cette offre n'est
pas monnayable, ni transférable. Ne peut étre appliqué sur les médicaments et autres produits de pharmacie, les
boissons alcoolisées, le tabac, les billets de loterie et sur les produits dont le prix minimum est régi par la loi (par
exemple, le lait). Nous fravaillons présentement a la mise @ jour de la provenance de 'ensemble de nos produits.
Ces informafions proviennent d'agences de cerfification, de fournisseurs de produits et d‘autres partenaires de Metro.
Nous ne pouvons éire fenus responsables pour toute information pouvant s'avérer inexacte. Certaines conditions
s'appliquent. Voir les détails en magasin ef sur metro.ca.

The advertised prices on these pages will be valid in your parficipating Quebec province Metro grocery stores from
Thursday, July 16" to Wednesday, July 22" 2026 unfil dosing. Regular prices may vary over time and by store.
We reserve the right fo limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products may not
be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos
for illustration purposes only. Metro inc. disclaims all liability in connection with or that may arise from the visuals
provided by the various product suppliers with respect to the photos, logos, designs, typography and product origin.
See your grocer for opening hours. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on externa
websites. Some products may be subject to an eco-contribution imposed by the municipalities. Details in store anc
online. Certain conditions apply. Upon presentation of the moi card, points awarded are calculated on the fota
amount, before taxes, and exclude the products specified in the terms and conditions of the program. Does not
apply to bonus points. Available af stores participating in the moi program. Points redeemable of parficipating
stores starting at a balance of 500 points (54 value). Visit programmemoi.ca for terms and conditions. Moi is a
trademark of Metro Inc. *Valid at Metro and Metro Plus stores across Quebec. If you aren’t satisfied with the freshness
of a fresh product (see details of parficipating fresh products in stores or on metro.ca) purchased at Metro, we will
refund the price of the product (including taxes, if applicable) plus 10% of the price paid for the refunded product
(before applicable taxes). The returned product must not have passed its expiry date nor already have been
consumed. The refund request and credit must be requested within 3 days of the applicable purchase (except for
exceptions) by returning the product in question along with its purchase receipt. We reserve the right fo suspend,
amend or terminate the program at any time without prior notice. This offer may not be redeemed for cash and is
non-transferable. Not applicable to medications and other pharmacy products, alcoholic beverages, tobacco, lottery
fickets, and products whose minimum price is requlated by law (for example, milk). We are currently working on
updating the origin of all our products. This information comes from certification agencies, product suppliers,
and other Metro partners. We cannot be held liable for any information that may prove to be inaccurate. Certain
condifions apply. See details in stores and on metro.ca.




soutenons
nos communautes

du 1¢" au 22 juillet 2026

ajoutez

a votre facture et faites une différence

(%) Centraide
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