PRIX SPECIAUX EN VIGUEUR DU 24 AU 30SEPTEMBRE 2026
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CAROTTES PIMEHTS DE COULEUR Eﬂghllﬁiﬁsgé EEL
QUEBEC

ROUGE, JAUNE ET ORANGE AFRIQUE DU SUD
SACDE 51BS_ Q |

PAMPLEMOUSSES HIJSE :
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“FRUITS ET LEGUMES o

MELON MIEL ORANGE ECHALOTE VERTE JUMB0 QIGNON ROUGE Québec

FEU’ES ‘JEHTES ET Ff‘.’ES lAlIHES-
ETATS-UNIS ® QUEBEC —

UN DELICIEUX MELON SUCRE ET JUTEUX !
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TOMATES CERISES ET

TOMATES RAISINS BIOLOGIQUES
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SAC DE 10 LBS
QUEBEC
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OMBLE CHEVALIER
QUEBEC
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CREVETTES NORDIQUES FRAICHES TARTINADE AU SAUMON FUME
MATANE MAISON
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POITRINE DE POULET FARCIE CORDON BLEU
OU GOURMET
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BISCUITS CHOCOLAT ET EAHHEBEHEE f-*
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TARTE AUX POMMES ET SUCRE
., GRAND FORMAT

BOULES ENERGIE MAISON
PAQUET DES. e

SALADE DE POULET-ET POMMES
500 ML .

A YOGOURT GREC ~ CANNELLONIS HUILE D'OLIVE AU BASILI

TUBES CANNEBERGES SECHEES
YOPLAIT LIBERTE GRANORO LA BELLE EXCUSE SAC DE 475 G
8 X 56 G 900 G -1 KG 250 G 250 ML
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SALSA
DELLA NONNA(

YOGOURT GREC AVOINE A CUISSON RAPIDE RAINES DE CHIA NOIR HUMMUS
LIBERTE OU EN FLOCONS ENTIERS EAC DES4ED|:G d gﬁﬂgé HUMMUS

16 X100 G SAC DE BBH!BUUG

~ NOUVEAU PRODUIT LOCAL
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ALFRED LE FERMIER

GRAND CRU

JAMBON CUIT MAIGRE
CHARCUTERIE FORTIN

PRODUIT LOCAL

GOUDA FUME FRICO
PATE DE CAMPAGNE AUX FINES HERBES e
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Depuis quelques temps on vous offre une variété de bonbons qui
se différencient par leur qualité et leur fraicheur.

Notre selection haute en couleurs et saveurs saura surprendre
vos papilles.

" S g Venez voir nos thématiques saisonniéres
pour faire des cadeaux originaux; -
Les bonbons d"halloween sont arrives !
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26 et 27 septembre
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creme de chou-fleur et de poire

Enlhiée

Terrine de canard aux pistaches
Avec confit d'oignon au porto

Plal, plincipal

Filet de saumon aux tomates séchées, sauce pesto
Avec niz basmati, brocoli, tomate rotie et rabiole

Degzell

Tartelette aux pommes
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FORMULE

PRET-A-RECHAUEFER COMMANDE EN LIGNE : LESPERESNATURE.COM

Fermeture des commandes |le vendredi a 16 h

418 227-4444 | 10735, 1°E AV, ST-GEORGES 418 387-2659 | 590, BOUL. VACHON, STE-MARIE LESPERESNATURE.coM )



