LES
ALIMENTS

FIERE DE SERVIR
LES CANADIENS
DEPUIS 1980

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 9 JUILLET AU MERCREDI 15 JUILLET 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR?

tNotre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

‘ rabais de 2°%

chacun

PRIX
~ INCROYABLE

2 chacun cl:m:un

Membre Prix rég. A
Recompenses Non-membre |

Aussi disponible
Poulet farci et pané
142 g 4 variétés

Membre Récompenses :
2,99° chacun

rabais de 2°chacun

Non-membre :
Prix reg. 4,99° chacun

Rlcotta el oy "
Mepmards
___....-F"-'ﬂ- "“—“’.‘ il
114q]| 2 VARIETES

Poulet Bistro™P

Aussi disponible

Satay de poulet avec
sauce aux arachides

g% 20 BROCHETTES 500 g
£ % f Membre Recompenses :

12,99° rabais de 7°
‘ *@‘ ﬁ,

1 299 1 999

Membre Prix reg
Récompenses Non- membre

Non-membre :
Prix rég. 19,99°

20 BRUCHETES 1500 g
Mini-brochettes de poulet et d'ananas

s =, -

’ il .l_--i*r__ '."‘-'!"'.
kLT

- T _.l.".;l' ‘ & £

o ::T ;
A rabais de 5° [

Membre
'.iri Recumpenses

Prix rég. "
Non-membre Sad

33-40 UNITES | 907 g

Croquettes de poulet

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR?

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

—

7 r::nbals'.uﬂelos o ,,1 B

& PRIX
INCROY ABLE

Membre
Recompenses

Prix rég.
Non-membre §

27-33 UNITES | 1,36 kg

Lanieres de poulet

Autre format disponible
130-140 UNITES

1,36 kg

Memhre Récompenses :
21,99° rabais de 3°

Non-membre :
Prix rég. 24,99°

V
1 299 1 799 F‘

Membre Prix rég
Récompenses Non- membre

89-95 UNITES | 907 g

Boulettes de beoeuf a I'1talienne

#ﬁﬁ“
ﬁ. .’%

/ (rabais ¢ 3¢ I8 bl d3*
114”17 8

Membre Prix reg. L W
Récompenses Non-membre f .
mrh N :
78-83 UNITES | 750 g
Boulettes de dinde

QCFR



A MOINS

DE 5$

PAT]:".S A LA VIANDE

T R
° Y . 'a 'l ] |
rabais de 1% |8 f\\
IE _;:..
4 chacun :hn:un | -;-'- I.

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

:, " b
N ¢ 1.
- ‘ ' ' =
- .: 5 "'_|:' ’ - T—‘ -
2 "

v

—

i~ __..'

.

250 g

Pate au beeuf et aux champignons Pate au poulet créemeux

“od Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre,

Quiche classique Quiche aux

Quiche florentine a la francaise trois fromages

SOUPES 255400

e Membre Pﬁlrég.
Récompenses Non-membre

ST T A=

Pommes de terre Tomates et A l'oignon
Wonton campagnarde fromage grillé Brocoli et cheddar gratinee

QCFR



Membre Prix rég.
HEtnmpenses Non-membre

Sailmon de
’Atlantique Nord
680 g . 142 g

rabais - 3'§
9 99
chacun

r:hacun -

- !-1- ’ "

ogn v % Membre Pl'll rég
i y&, i Recnmpenses Non- membre
1

i

""-.

.‘."

500 g

Gratin de chou-fleur Gratin de brocoli

rabais de 3%| 9

(1417 0N A MOINS

11991299

Membre Prix rég
Récompenses Non- memhre \

"l't"-l-"t

Membre Prix rég
Récompenses Hnn-mﬂnbre

.

| C telettes de porc
- au bﬁeurre d’erable

Poulet fritalac
650¢

~ ) e rabals de 3% N
s - 4 chacun1 7nhacun
{ "' ﬂ Membre

Prix rég.

Récompenses  Non-membre {H,P.

4-5 UNITES | 400 g

Poulet aigre-doux Morue assalsonnee et panee

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



-
$ : | g . r . | ;‘ = R $
rabais de 2 ,;_._-.-_,: 2 T YRR T {rabais de 2

12%°1 499 e ' F 17°719% .\

Membre Prix rég. ~F, o . i . Membre Prix réqg. i 8
A\ Récompenses Non-membre R g | Récompenses Non-membre/ =

il
o
' N U 1
B |
2
L b

4 UNITES x 142 g/5 oz

Osso buco de porc ~ Poulet bardé de bacon

-
.
]
g !

899 999

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

999 1299

Membre Prix rég.
Récompenses Non- memhre

= Pepperoni -. o — Y,
15 UNITES | 279 ¢ 8 UNITES | 460 g | 2 VARIETES
Mini-saucisses en pate - Rouleaux de pizza

rabais de 1%
; 8 chacun :Ilat:un

Membre Prix reg

Dumplings au poulet _ Saucisse a l'italienne
et nouilles et penne

i -
d e
‘. Tt gl il
] o #
i [ - -- "
1 & ¥ -
o # s ,
= . . '
— I ¥ 2 ; 'y
S . - -

400 g
Poulet et riz a la - Nouilles au beeuf - .

F ] F i H 1
méditerranéenne A 1a coréenne Bol de burrito au poulet

- -
3 :

QCFR



OFFRES SENSAS SUR LES GRILLADES

abais 3D
192278

AL Membre Prix rég.
T o { Récompenses Non-membre /

28732

Membre Prix rég.
Récompenses Hnn-memhre h

N

4 BIFTECKS x 142 q/5 0z 2 BIFTECKS x 170 g/6 0z | 3 VARIETES

Biftecks de haut de surlonge

bardés de bacon Biftecks de bavette

TROUSSES DE REPAS s105-9075

chacun nhanun

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Pates crémeuses au Fettuccine Alfredo Poulet aui fines herbes
poulet a la toscane aux crevettes citronnées et pates

_Pouletiet’pates’ avec . S
~sau @ros"e’e"’c‘re‘ meuse Saute de poulet Beeuf lo mein

-

Aussi disponibles : * Ensemble a fajitas au poulet 1,05 kg ° Prét-a-cuisiner Boeuf Stroganov 907 g
Membre Récompenses : 22,99° chacun rabais de 2° Non-membre : Prix rég. 24,99° chacun

"Tous les prix réduits de produits dans cette circulaire sont réservés en exclusivité aux membres du programme Récompenses Les Aliments M&M. Vous

n‘avez qu‘a presenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en

magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s'appliquer. Certains produits peuvent ne pas étre exactement comme

ceux presentes en circulaire. Les promotions et les rabais ne s'appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres @
magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une sélection limitée de produits. Certains des produits présentés dans cette circulaire peuvent ne pas

correspondre exactement aux produits en vente, ils sont présentés a titre de conception graphique seulement. Nous réservons le droit de corriger toute 5 LES SOCIETES
erreur. La revente de nos produits est strictement défendue. Les marques de commerce, les marques de service et les logos présentés dans cette circulaire d - LES MIEUX
sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d'autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite Eﬂ.{ﬁém

du siege social de M&M Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd.

QCFR



ACHETEZ-EN1
OBTENEZLE 2°3

50% -
de rabais

Batonnets de

mozzarella
15-21' UNITES®
== 454 *

T = ‘-\-..ln. |
— "-‘-'!——..r_r-p-“"

H—--u--..

rahais de 7508

Prix pour 2 Prix pour 1

2149

Membre Prix reg.
Recompenses

Batonnets de
fromages

aux jalapenos

13-16 UNITES'
454 g




ACHETEZ-EN1,
OBTENEZLE 2°3

50

de rabais

460/sE1515]2
Choix{del5iVarietes;

PriXpourZ — pix nour1

948129

Membre Prix rég.
Récompenses

=
A —
e
)
i
| - "
y
X

] i "

-

e -
—

B i
-

i—

i -

i, e—

} 5
-

"'h-.-'-"'_""

H—

=

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisee sous licence.



ACHETEZ-EN/1,
OBTENEZ LA 2°3

50”......
de rabais

Saucisses
8-9 UNITES

douces™ S S w NUEGS, W - RSN W Sy ;

¥

e T i e r -.-l\.
’ i “l R
g e . s i L
" i} - _-"""_"-.--
¥y FL. - ——r — -
"1 § = R
d T bl ! ¥ e - . — : ~ -
o y @ i W T ar g T -
5 - g 4 ’ : A o
;. ;-l;# " 2 L] 4 — . - .r ‘H"'I
4 - gy E-r'*a-: 2 L L m LS 2 ‘.‘h- b ¥4 -
& "' .ijl 1 b W " il S - < . ! : ¥ ] -8 5 f' &) - '-.h
'.. l- - ;e : - _’. ’. “ . 2 - “'-:.
v e

Ly
Bty
- i
) |
- e i
F‘".,l‘r‘--"...
- = i !
. ", i F.
) N
i _", i BTy
i
s i
10 “

Prix pour 2 Prix pour 1

998 1o

chacune

Membre Prix reg.
Recompenses

:, T o D . .
I- ;
e 5 .
i . ~
el FaDdlS de
i -
s e

, L

u-__“ ?

Saucisses

fumeées

18 UNITES
1 kg




NOTRE PRIXLE _
PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR*

tLe prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

'l DES; BURGERS INCROYABLES.
DES ECONOMIES EXCEPTIONNELLES.

9

chacun

chacun chacun
Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre

- rabais).
de5° . Il

chacun

.. ;:I \ ik 4 . 1 |
poulet gourmet s [ =au cheddaretau bacon
6 BURGERS x 142 g/5 oz i. i S 4 BURGERS x 170 g/6 oz

urgers de surlonge de boeuf 6 BURGERS x 142 g/5 oz * Burgers de cote de boeuf 6 BURGERS x 142 g/5 0z
- NOUVEAU! Burgers végétariens 8 UNITES 907 g POURUNTEMPSLIMITE
Membre Récompenses :14,99% rabais de 5° Non-membre : Prix rég. 19,99*

*Margue de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence.



COMPOSEZ UN REPAS FAMILIAL POUR 29 97$ ::;;r:enses

I-Ill.i.'iilli'illi'-llillliI.II.iIiIlII.IIIIIli'.llilllll.lil..liii‘li'.li....i.l

Mini-rouleaux de pnntemps

aux légumes Cornichons frits en pate
16 UNITES 384 ¢ 10-12 UNITES 390¢
Membre Rfﬂﬂmﬂﬂﬂﬂﬂﬁ 8,99°rabaisde1®  Membre Récompenses: 8,99° rabais de 3°
Non-membre : Prix rég. 9,99° Non-membre : Prix rég. 11,99°
o' , E' UREG /. ) Patés
by ' 7 impériaux

aux legumes
10 UNITES 570 ¢

Membre Recompenses:
8,99 rabais de 1°
Non-membre :

Prix rég. 9,99°

[HORS-D’(EUVRE

PLATS PRINCIPAUX ,CHoIXDE

Combinez les produits de votre choix pour votre
repas ou achetez chaque plat séparément.

Wontons aux jalapenos Spanakopita

12 UNITES 223 ¢

Membre Récompenses: 8,99° rabais de 1°
Non-membre : Prix rég. 9,99°

b | de calmars

| panées
340 8

Non-membre :
Prixrég. 9,99°

e N T S R T T R RN R N RN TR R TR R RN R RN R R R R R I I I R I R R R AR S R

Poulet au N Pad thai
beurre au poulet
907 g 907
Lasagne Casserole
au poulet au thon
= crémeuse style
| 907¢ maison
907¢

NOUVELLE
RECETTE!

o

iRecette originale®

Tartelettes a la creme patissiere Gateaux-sucettes
de style portugais 6 UNITES 216 g 2 variétés
6 UNITES 450 g 2 variétés Membre Récompenses : 7,99° rabais de 2°

Membre Récompenses: 7,99° rabais de 2° Non-membre : Prix rég. 9,99°

Non-membre : Prix rég. 9,99°

. Membre Récompenses:
| 8,99° rabais de 1°

12 UNITES 340

Non-membre : Prixrég. 9,99°

Rouleaux de
printemps
au poulet

6 UNITES 432 ¢

-' !
! L &

Non-membre ;
Prix rég. 9,99°

Membre Récompenses : 12,99% chacun rabais 2°
Non-membre : Prix rég. 14,99%chacun

Cigares
au chou

Poulet au
sesame

\ épicé et riz
: 9078

Duo de mini-tortes
au chocolat

2 GATEAUX 160 ¢

Membre Récompenses : 7,99° Plus taxes rabais de 2°
Non-membre : Prix rég. 9,99°Plus taxes

Membre Récompenses : 8,99° rabais de 1°

: \ Membre Récompenses:
8,99° rabais de 1°

F__M&M-l-#—l-l-l-li—l-lfi-Illllllllll-llll.lllllIillllllllllllllllil

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisee sous licence.

QCFR



NOS BAS PRIX DE
TOUS LES JOURS

19993

QCFR



Prét-a-cuisiner § Pad sele ( )
Poulet au pou et
1 499 21 99 parmesan et BS%g 5.%

Membre Prix rég. SDaghetti

Récompenses Nnn-memhre '

rabals de 55

9 chacun 1 4 chacun
g.

Membre Prix ré
Récompenses Non-membre

6% 999 | b 3N 6°° 999

Membre Prix rég. : £ Membre Prix l'ég
Récompenses Non-membre "

Y A N R - Bouchees
aux brisures==" _ ~Mini-beignes d’empanadas
de chocola\t fourrés B au boeuf
4 UNITES 340 ¢ 8 UNITES 184 ¢ 12 UNITES 240 ¢

QCFR



OFFRES EN PRIME

Nos offres EN PRIME de circulaires numériques sont valables en magasin et en ligne.! R EIRLEINERINS

rabais de 1° [@F

111991929

Membre PI‘IJI reg.
Recompenses  Non-membre

Yip

BOUCHEES DE CHOU FLEUR PUREE DE PATATES DOUCES
450 g 500 g

- 1623..17?.,3“.,

Membre Prix rég

Recumpenses Non- membre __

GATEAU AU FAUXMAGE AUX BLEUETS GATEAU AU FROMAGE

600 g E{EEOBE DE CHOCOLAT

5 e & e gl L gt 1 - L] =5 3 F.
¥ & i iy
.;h' E 3 - L ] ; r o 5 3 "i"__ & .
-~ ! -'1"' - ' - . W = i ®

Ry 4 ] ; ik

TE” 17991999

Membre Prix rég. B oo, Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre S SN ' Récompenses Non- memhre

E?_'I%Tﬁgfghr AO#&E : CREVETTES AU PANKO

6-10 UNITES 907 g 4y

899 999

Membre Prix rég. & . | }" Membre Prix rég
Récompenses Non-membre, ¥ ] > Recnmpenses Non- membre

;_._;..-
!.

=Y

BOULETTES DE SURLONGE DE BEEUF §$$EE Enirsoo“ﬂMEs DE TERRE
60-70 UNITES 907 g 650 g

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence.

QCFR



