LES
ALIMENTS

M

FIERE DE SERVIR
LES CANADIENS
DEPUIS 1980

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 10 SEPTEMBRE AU MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

PRIX INCROYABLE

N Membre Prix rég. -
Récompenses Non-membre g8%

907 g

Roti de beeuf braisé cuit lentement

Membre Prix rég. |
__\ Récompenses Non-membre /

330 g

Pi1zza margherita sans gluten

PROTEINE VEDETTE POUR LE SOUPER

I

3 4993999 b

{ Membre Prix rég. -
.\ Recompenses Non-membre J& ':

d o
223"'

nEnanEmn

“Orriom E"

8-12 POITRINES | 1,36 kg

Poitrines de poulet désossees
et sans peau

*Margue de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence.

e Y
1999 2299 S .

Membre Prix rég. b
A Récompenses Non-membre

ok -
- "I *..I.-.' -’I- o
¥ - fm

5 ki r’
.u‘_l.‘-r ".'.;- i# r L

o
.|_'|_P-'

» T '\. ; ool
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=

-

2 BIFTECKS x 170 g/6 0z | 3 VARIETES

Biftecks de bavette

“»
4 Aussi disponible

. : { Poulet Bistro®
¥ rabais de 1° e L
45 e 0 T, 2 variétés

| 3 chacun chacun e

Membre Récompenses :
Membre Prix rég.

| 3,99°chacun rabais de 1*
4 \ Récompenses Non-membre J°

Non-membre :
Prix rég. 4,99° chacun

nl"r'.""

T .ﬁ'

142 g | 4 VARIETES

Poulet farci et pane

e A =

rabais d 3% [N a2

Poulet

Membre Prix rég. -
Récompenses Non-membre /8§

800 ¢g-907g|2 VARIETES

Pate campagnard

QCFR



PRIX INCROYABLE

METS CUISINES grrpym
FAMILI AUX Eeaw

.—'_

. = o
o i T, |
- a

Lasag_ne : Macaroni au cheddar
a la viande de luxe blanc avec bacon

Lasagne au poulet Gratin de pates au poulet Pates crémeuses
cremeuse et au brocoli au poulet

907 g

: Casserole au thon
Pad thai au poulet style maison

\ir'.'lﬁ-: }gl;

Cannelloni au fromage Poulet au sesame Poulet teriyaki
et aux epinards epice et riz

Aussi disponibles :
» Casserole de pates aux trois fromages 907 g * Fettuccine Alfredo 907 g * Pad see ew au poulet 850 g

Membre Récompenses : 11,99° chacun rabais de 3° Non-membre : Prix rég. 14,99° chacun

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



COLLATIONS PARFAITES APRES L'ECOLE

r-'i" 5

12714 it 12‘-’91499 ’

Membre Prix rég. *w_ 4& N T ST D Membre Prix rég.
Heaumpfenses Non- memhre -’” o i v g ok KA Recompenses Non- memhre

= " X =
= B - 4 Vo TR
I.I' = 15 b
1 T 9

15-21 UNITES | 454 g

Batonnets de mozzarella Batonnets de fromages aux jalapenos

. . : - "h. i %
{ rabais o 1° |§ U —— v
11 ) i
Membre Prix rég. d Membre Prix reg. _ & | & : )
Récompenses Non-membre ‘_Hecampenses Non- IIIEIIIhI g > o . ¢ (i
e prereeee | Pepperoni  WESSTE S
4 QUESADILLAS | 500 g 8 UNITES | 460 g | 2 VARIETES
Queésadillas au poulet et au fromage Rouleaux de pizza
- e
T —— . J-*:I

899 999

i Prix rég. :
.,, Récompenses Non-membre

| Membre Prix réq.
Récompenses Non-membre

& T

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Mini-saucisses en pate Fromage en grains paneé Poulet popcorn

rabais ¢ 3% |§f &

9 chacun ﬂl:af:u:l A0 W ' B % 1 ,'_Ir,f 4 Ty r: 2 B & Gourmet dﬂ " el
Membre Fri: rég. : ' L e ed i ' 2 N W e 8 epperoni i
Récompenses Non-membre /i K T e Yt i 3 TR g Ii_l. T

450 g- 515 gl5 VAHIETES

Pains plats

QCFR



PLUS POUR VOTRE ARGEN DEREPAS
sz _nguupT QY .
e

Prix rég.

Membre Prix rég.
A Récompenses Non-membre

Récompenses Non-membre [ g K

il

Sauté de poulet

i ._l.-':"'l'.'l -
S

als de 25 2
1 9 W19k

Memhre PI‘II rég

Membre Prix rég.
Récompenses Non- memhre

|I.-F'h.

Poulet aux fines herbes citronnées
et pates

VT /

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

e
l‘fﬁ' .

o JJ.# . 1-""."_'.;-"" . -

22992499 19 99799 <42

l  Membre Prix rég. Y W r Membre Prix rég. -
Recnmpensas Non- memhre A/ e J Récompenses Non-membre & -

¥ 3

Poulet et pates avec

Beeuf Stroganov sauce rosée crémeuse

Fajitas au poulet

Aussi disponibles :

« NOUVEAU! Fettuccine Alfredo aux crevettes 907 g
- Pates crémeuses au poulet a la toscane 907 g

Membre Récompenses : 19,99° chacun rabais de 2° Non-membre : Prix rég. 21,99° chacun

QCFR



GRILLADES A PRIX SAVOUREUX

- ,-.H' -ﬂ'a'?""t

12991499 a7 W 11991299

i

Membre Prix rég. “L’a | R N s Membre Prix rég. : K3
Récompenses Non- memhre N 25 - e ' Récompenses Non-membre :: o P

- R

3 e C . R —— . ; ol S o

'.|;|.I__"'-.--"“l:"E Ahﬂ' e i : 1 I L PO

i ﬂ"EH'F?# u - F b {
o

Citron et "
fines herbes,

4 BROCHETTES | 3un g | 2 VARIETES

Brochettes de poulet

Membre Prix rég. !
Hécumpenses Non-membre 24

\ Recompenses Non-membre &

[
‘j J-|,,'.

8 BURGERS x 113 gM -

g UNiTEs 907 g | POUR UN TEMPS LIMITE

Burgers vegetariens Burgers de beeuf Angus SmashHouse

*.h .

rabais « 2°)
17°°19%[

Membre Prix rég. < 4 Membre Prix rég.
Hecnmpenses Non- memhre 0 e £ s ] e Récompenses Non-membre &¥

6 BURGERS x 142 g/5 oz

Burgers de poulet gourmet Burgers de boeuf Angus

THE = [ L
’ o - | -
J :
: 3 L el e, : e T = -
Ll i o ol

17991999 SRS 17991999

Membre P'I'III'E t_ e, e Membre Prix rég.
.. 2 W ‘ N Hecumpenses Hnn-memhre i

-
-

. 4; Ciay
{Jﬁ}‘ EHL*"'P =
c&"" .th

..- .f
‘};é} mﬂ{" o
‘AguE G"‘i‘ gl

6 BURGERS x 142 g/5 oz 6 BURGERS x 142 g!ﬁ 0z

Burgers de surlonge de beeuf Burgers de cote de boeuf

*Margue de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QOCFR



incluses

_-_ i | e =¥|rabais dc 3*F &
Sauces | e o

| Membre Prix rég. ' B | Membre Prixrég. s
* '\, Récompenses Non-membre > & _ Récompenses Non- memhre

8-12 UNITES | 454 g 4-5 UNITES | 400 g

; Morue panee
Crevettes au panko Lanieres d’'aiglefin T —

- Lﬂl\,‘“r ”

rabais de 1% 'f*'»@_ O
18991999 ‘

Membre Prix rég. : 3 S Membre Prix rég. g Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre N N Eennmpenses Non-membre /= . o+  § Récompenses Non-membre /S

**"‘"‘I‘“?em

2% 4

60-70 umTEs 1907 g 675 g

Boulettes de surlonge Assortiment de barres Assortiment pour
de boeuf de dessert amoureux de chocolat

TOUT EST MEILLEUR AVEC DU BACON

- e m._g:

-t _ > Autre format disponible “ i ﬁ;
Re8 rabals de 2$ _. 6 BIFTECKS x 113 g/4 oz rabals de 2% Ll

b |

l T =
[

Membre Récompenses :

b . :
6299 & 499 TN onmemtr. 12991499
E." e v Prix rég. 64,99° .

¥ 1 Membre Prix rég. RSy e L '_._,.-:f Shsnibis Prix rég :
~gh Récompenses Non-membre IR R T T R abn e T 4 Récompenses Non- memine |

-

4 BIFTECKS x 170 g/6 0z | 12 UNITES | 255 g

Filets mignons de boeuf

bardés de bacon Jalapenos farcis bardes de bacon

E_ﬂ .
S p

[

9 rabals o 2*
‘f"

12426750

Membre Prix rég. ' £ -' B Membre Prix reg v TR ¥ Membre Prix rég.
Récompensezs  Non-membre ' '."""\. w7 Récompenses Non- I'I"IEIIIhlE = = T Récompenses MNon-membre
ey &.4’ " ‘: 3 & i [ [ b . L

9-13 UNITES 1300 g 14 UNITES | 238 g 4 UNITES x 142 o/5 oz

Medaillons de pétoncles Bouchées de filet de

bardes de bacon poulet bardees de bacon Poulet barde de bacon

*Margue de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



NOUVEAUTES CET AUTOMNE'

12991499

# | Membre Prix rég.
A Heuumpenses Non-membre /

Membre Prix reg. 4
Récompenses  Non-membre 4

d

A
‘ -
i
-
o
&

1 Og
Tarte croustade aux pommes
style maison

Pain partage au fromage et a l'ail

—_—
LG
- LY a1 .

119"’1299 e

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre /

RN

_

|
11991299

Membre Prix reg.
Hecumpanses Non-membre 1

1? 22 DUMPLIHGS i 500 q

17-22 DUMPLINGS | 500 g

Dumplings au boeuf Wagyu Dumplings au poulet

SIMPLIFIEZ LE SOUPER

11991299 " " 7

Membre Prix rég. . e Y +'| Membre Fm rég. .
\ Récompenses Non-membre s = === = - ¢ Récompenses Mon- meml:re

-'T'-; e /
: 4 e d

4 UHITES | 5uu g 142 g

Cotelettes de porc au beurre d’érable Saumon de I'Atlantique Nord

f’IE?‘*" ’-

ﬂfr o j ' , -
227 k.

| Membre Prix rég. ; ; o3
\ Récompenses  Non-membre £ -..-q*'i- _,j gy

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

4-5 UNITES | 500 g
Sole en croute legere Aiglefin en croute legere
au citron et au poivre a l'ail et aux fines herbes

4-5 UNITES | 540 g

QCFR



PARTAGEZ PLUS, DEPENSEZ MOINS.

- -l‘

f..n._

11991299 Ve 11991299

Membre Prix rég Membre Prix rég.

Récompenses Hm-memhre \ ~ \_Récompenses Non-membre /'

»

L]

™
*I.

14UNITES 2529 14 UNITES | 280 g
Boucheées de macaroni au fromage Bouchees croustillantes plein-gout
et de homard au fromage a la creme

-h '-;1 : S T—._' o ; '-'I"__-_'..' = Ll =P o Ak == ¥ -""'--._ J
ot ] F_ L '. o .l--'!_ A I 3 . = . f _a.-_

Membre Prix rég. Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre / Récompenses Non-membre,

T -

14 UNITES 280 g 14 UNITES | 280 g

Boucheées de macaroni au fromage

Boucheées au fromage et au miel piquant ot d'artichauts

'3'-.

« 399 999

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre )

e F‘Prﬂ{f il , = 4
o 899 999

Membre Prix rég. ] - Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre & 485

Récompenses Non-membre /. e

I.i- *_maiell

10 UNITES | 570 9 16 umTEs 1384 g
Pates imperiaux Mini-rouleaux de Rouleaux de
aux legumes printemps aux légumes printemps au poulet

Florentines

’
10991199

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

rabais ¢ 1°%

rabais de l.“'-a 2y

399 0% |,

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre /&=

Membre Prix reg. .
_ enumpenses Non- memhre 1

12 UNITES | 340 g 16 UNITES | 340 g | 2 VARIETES

Spanakopita Riz frit au poulet Mini-quiches

"Tous les prix réduits de produits dans cette circulaire sont réservés en exclusivité aux membres du programme Récompenses Les Aliments M&M. Vous
n'avez qu'a présenter votre carte de membre & la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en
magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s'appliquer. Certains produits peuvent ne pas étre exactement comme
ceux presentes en circulaire. Les promotions et les rabais ne s"appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres @
magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une sélection limitée de produits. Certains des produits présentés dans cette circulaire peuvent ne pas

correspondre exactement aux produits en vente; ils sont présentés a titre de conception graphique seulement. Nous réservons le droit de corriger toute =LES SOCIETES
erreur. La revente de nos produits est strictement défendue. Les marques de commerce, les marques de service et les logos présentés dans cette circulaire q: LES ’E’"EUK
sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d'autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite Eemﬁm E‘m

du sigge social de M&EM Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd.

QCFR



i

R

Membre Prix rég. S b e Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre \ L ' L Récompenses Non-membre

Prét-a-cuisiner
Poulet au parmesan et spaghetti
907 g

Pain briocheé partage a la cannelle
625¢g

..*9' ',

\\ rabais de 1% |if .
8 chacune chacune

Membre Prix rég

Hecnmpenses Hun-membre A%

Noullles ramen au porc chashu Nouilles ramen au
poulet et au gingembre 417¢

599 0% |[AEPol (679 9%

Membre Prix rég. N e Membre Prix rég. et Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre J5° ™0 - °% <% = A\ Récompenses Non-membre SR, A Récompenses Non-membre /

F‘i l.l _‘I‘“: 11‘ "f

il 4

Crookies auxbrisures B o Gateaux-sucettes
de chocolat Mini-beignes fourres au chocolat
4 UNITES 340 ¢ 8UNITES 184 g 6 UNITES 216 g

QCFR



OFFRES EN PRIME

Nos offres EN PRIME de circulaires numeériques sont valables en magasin et en ligne.'
au beurre d'arachide

6 UNITES 300 g
119 12% | ¢ - Bt w 8%9 99

JUSEIU'A EPUISEMENT DES STOCKS

Aussi disponible,
Mini-gateaux au chocolat et

Non-membre : ok
Membre Prix rég. el s - Membre Prix reg.
% Récompenses  Non-membre Prix rég. 12.9 :

L s B T T

MINI-GATEAUX AU FROMAGE ASSORTIMENT DE MACARONS

6 UNITES 300g-360g
3 varlétés 12 MACARONS 138 g POUR UN TEMPS LIMITE

‘L ’-;- ﬂ_i-:r- : .
#* ,
g9 g ML

Membre Prix rég.
A Récompenses Non-membre

Membre Prix rég. _ _
"\ Récompenses Non-membre £

*_ L

-
-

CROISSANT DEJEUNER

- BACON, (EUF ET FROMAGE
2 SANDWICHS 260 ¢

' “ Poulet
rabais de 15 crémeux

4{:hﬂuun r;hanun

Membre Prix rég.
__.-" Récompenses Non-membre

| £, "ﬁ"?l 3
| .- i

PIZZETTAS MARGHERITA A L'ITALIENNE
2 UNITES 360 g

Fr

Membre Frur. réq.
\Er:umpens es  MNon-membre

gpg_éTES ALA VIANDE POMMES DE TERRE AU GRATIN SUPREMES
St 907 g

2 variéetés

oy

1.
a la brésilienne

rabais de 1°® |-
2 BIFTECKS x 200 g/7 0z

e ¥ e G Mg , k\ - " : ST, Aussi disponible
Ko X, Chuu-fleurm rabais de 2° [JPE AR R o i e

99 99 cd : g o | 99 99 - Membre Récompenses :

Ve Sl gt S R P S A 22,99° rabais de 2*

] Non-membre :
Membre Prix rég. I A\ Membre Prix reg. o Prix rég. 24,99°
Non-membre / © * / Recumpenses Non-membre /' o -,;--"' Yo
e 7

Récompenses

e,

GRATIN | | N " TRIANGLE DE SURLONGE
500 g STYLE STEAKHOUSE
2 variétés 2 BIFTECKS x 200 g/7 oz

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence.

QCFR



