LES
ALIMENTS

FIERE DE SERVIR
LES CANADIENS
DEPUIS 1980

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 6 AOUT AU MERCREDI 12 AOUT 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE i

EST DE RETOUR?

‘Notre prnr. e plus bas de l'année currespund au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

PRIX
INCROYABLE

ba de 10$ AR
. i -k £ _"".1_. 20 ;5." r

Membre Prix rég. S0
Récompenses Non- membr!

27 33 umTEs i1 36

Lanieres de poulet
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Ailes de poulet

"] _-
- .

""

"’}7“
.

PRIX
INCROYABLE

Aussi disponible
Poitrines de poulet a griller
8 UNITES 800 g

Membre Recompenses :
19,99¢ rabais de 5°

Non-membre :
Prix rég 24,993

Membre

Récompenses  Non-membre

8 UNITES | 907 g | 3 VARIETES

Poitrines de poulet panées

rabais de 19%%°

Prix pour 3

309199

Membre Prix rég.

Récompenses

PaneesEt
cruustlilantes

enherement'c_uutéé’ ;“f:}:“' :

680 g -
Choix de 8 varletes

Poulet’bistro"P 1145
Choix de:
* Ricotta et épinards * Suisse

" raba|5de1$ > /

3 chacun chal:un

Membre Prix rég
Récompenses Non- membre

-

e

Poulet farci et pané 142«

Choix de:
* Brocoli et fromage * Kiev * Parmesan * Suisse

QCFR



ECONOMISEZ SUR LE SOUPER
METS CUISINES SIGNATURE 17°2.19%.

Membre PI‘II rég.
Récompenses  Non-membre

Casserole Ragout de beoeuf
de pérogies garnis classique

R
R T

4 UNITES | 907 g

Pappardelles Gratin de ravioli a la Polvrons farcis
au boeuf braisé courge musquee supremes

BROCHETTES

-t __._-..t. . ‘ 7 | :' 99 A -‘ ’ 5 I .- e _.

999 299 N _“ | P *-14 Aussi disponible 23 2699 h * ;;'1 SR .1 2y :
; Pt _ o'y - A k;

f : \ c

Membre p,,“ L% o .g Brochettes de poulet Membre Prix rég. ¢ i
Récompenses Non- memhre f, e AL style antillais Récompenses Non-membre Jll T )i

4 BROCHETTES 300 g

St | e | |18 e ™
e F"-ﬂ. * Membre Recompenses : E . <5
¥ +... .|"'*h i .;..'r. ‘: : b
y I.'-|-'_l|..,,-.|.||l"_ 1 .

9 99° rabais de 3°

- - Non-membre :
- Prix rég. 12,99°
i ;

4 BROCHETTES | 300 g 15 BROCHETTES | 360 ¢

Brochettes de poulet au citron

Brochettes de boeuf et de bacon

f’ “-
N
."I. k “_‘
g 1\ " 4
SR BORY 0
‘i r-'l,,r: : ., s ’,
i y .

et aux fines herbes

[ 3

-

1 7991999 r’!

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre,

F 1

F'_-w

27992999

Membre Prix réqg.
Récompenses Non-membre i

Ay

4 BROCHETTES | 365 g 4 UNITES | 200 g

Brochettes de crevettes aux fines
herbes et a l'ail

Queues de homard en brochette

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



rabais de 5% P ‘- SANS GLUTEN

Membre Prix rég. 2 5 y B e ¥ | I‘abals de 105

.Récnmpenses Hnn-memhre
PRIX

INCROYABLE

Prix rég. |
Reécompenses  Non-membre |

907 g

RoOt1 de boeuf braise cuit lentement

i 1499 1999 |

W8 Membre Prix rég. ez
Récompenses Non-membre e

o
: — "I". - &
Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre g

Aussi disponible

Satay de poulet avec
sauce aux arachides
20 BROCHETTES 500 g

Membre Récompenses :
14,99° rabais de 5°

Non-membre :
Prix rég. 19,99°

20 BROCHETTES | 500 g 89-95 UNITES | 907 g

Mini-brochettes de poulet et d'ananas Boulettes de boeuf a I'italienne

rabais de 5% PESE . " “|rabais de 3% |§

1 499 1 999 u,ﬁ“. _.-_:_ # '_"“I 1499 1799

Membre Prix rég ¢ X Membre Prix rég.
Recompenses Non- memhre ’zﬂ’v aﬁj T & o 5% Récompenses Non-membre

8-12 UNITES | 454 g

Pain de viande supréme style maison Languettes d'aiglefin

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisee sous licence.
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Membre Prix rég. W e e, R Z RIS  Membre Prix rég.
Recompenses Hun-membre air. ey s CERRERL, b , 1.\ Récompenses Non-membre

I Lt
% S

4,.. Membre Pri:rég ¥ o SRR Ty A8 Membre Prix rég.
: . A/ < 408 _ ~\_Recompenses Non-membre

Sauces
incluses

18991999 ¢ f

Membre Prix rég - ' Membre Prix rég.
Récompenses Non- memhre Récompenses Non-membre

1699 17%°

Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre

Membre Prix rég. / Aussi disponible
Récompenses Non-membre Assortiment pour
e amoureux de chocolat

850¢g

Membre Récompenses :
18,99° rabais de 1°

Non-membre ;
Prix rég. 19,99°

Gateau au fromage enrobé de chocolat Assortiment de barres de dessert

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence.



LIVRAISON

sur les commandes en ligne
de 75° ou plus.

Pour un temps limite.

¢ ©

Livraigon disPonible Prix en Satisfaction
le jour meme magasin garantie

COMMENCEZ A MAGASINER




ACHETEZ-EN2, [aswi
OBTENEZ LA 3° [T

GRATUITE
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Membre Prix rég.
Recompenses
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EXCELLENTES
- SUR LE GRIL'




DINER A
PETIT PRIX

REPAS SOLO
499 599
chacun chacun

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

Pate chinois
style maison

Lasagne au poulet
cremeuse

T

-

g g
e
5" p f' :

7 i ' .. H‘

&gl

v

a
'
"
f - g
. ]
-
k . &

N J

300 g

Tortellini Ragout de beeut

aux six fromages classique Fettuccine Alfredo

N -

300 g 300 g

Casserole de pates Casserole au thon Cannelloni au fromage
aux trois fromages style maison et aux epinards

Aussi disponibles : * Nouilles japchae au sésame 300 g * Macaroni au fromage 300 g

» Spaghetti a la bolognaise 300 g * Poulet au beurre 300 g * Nouilles au beeuf style Shanghai 275 g

* Nouilles au poulet et au sésame 300 g * Chili au beeuf 300 g * Pad thai au poulet 300 g

» Pates aux crevettes et aux pétoncles 300 g - Lasagne 340 g * Linguine au poulet et au parmesan 275 g

Membre Récompenses : 4,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 5,99° chacun

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisée sous licence. QCFR



ECONOMISEZ SUR LES GRILLADES

17991999

Membre Prix rég P Membre Prix rég ,
Récompenses Non- memhre & " ol o Récompenses Hnn-membre »

9-13UNITES |300g ' 4 UNITES x 142 g/5 oz

Medaillons de petoncles
bardés de bacon

Poulet barde de bacon

—

,
29993299

s Membre Prix rég o o il
, Récompenses Hnn-memllre o _

11

Membre

Prix rég.
Récompenses

Non-membre ] Autre format disponible
6 BIFTECKS x 113 g/4 oz

e Membre Récompenses :
PN ' 59,99¢ rabais de 5'

= L

- @ -‘

. i

> oo Non-membre :
B et & = Prix rég. 64,99° 5
4 BIFTECKS x 170 g/6 oz 4 BIFTEGI(S X 142 gzs 0z
Filets mignons de beoeuf Biftecks de haut de surlonge
bardes de bacon bardes de bacon

r 'F‘k ‘-I i :h.m I.llb_‘.;:ll- f ._ - : . '

24992699 p-

rabais - 2N
12771478

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre/ &

Membre Prix rég.
~ \ Récompenses  Non-membre, e

:E . :' ﬁ H I

|..I !-f - f

|I‘:

.I-_.'_ ﬂ'l'
b ST sy

4 i -"'.t'.ﬂ"
& ".-J = p
P, ‘ ® 40 i

14 unm:s |238 g

Boucheées de filet de poulet
bardees de bacon

12 UNITES | 255 g

Jalapenos farcis bardés de bacon

SAUCISSES g,

Membre PHI rég
Recompenses  Non-membre J/

18 SAUCISSES FUMEES | 1 kg 8-9 SAUCISSES | 900 g 8-9 SAUCISSES | 900 g

Saucisses
a I''talienne douces

Saucisses fumeées Saucisses OktoberfestMp?

*Margue de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



NOTRE PRIXLE _
PLUS BAS DE LANNEE
EST DE RETOUR:*

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

Membre Prix reg.
Recompenses  Non-membre

Laniéres de' poul
27-33 UNITES 1,36 kg

QCFR



DOUCEURS A PRIX DOUX

399 999

Membre Prix rég.

899 999

Membre Prix rég

.\ Récompenses Hon-membre
o v

“

6 UNITES | 216 g

Gateaux-sucettes confettis Gateaux-sucettes au chocolat

-l-‘_ r :
: y \ .

399 999

Membre Prix rég. |
Récompenses Non-membre

P ronais 1 R
G 899 999 /

"« 1| Membre Prix rég. 8

Récompenses Hon-memhre -
\‘ ‘.

o "-"q‘.- -

.rr

'_rr ""T-

"y _T p
e TE(:\,.“' b
:‘, v \‘
- L -~
i : i

6 UNITES | 450 g 6 UNITES | 450 g | Pour unTemps LmTe

Tartelettes a la creme patissiere Tartelettes a la creme patissiere
de style portugais et au caramel salé style portugais

5 99
— Eh‘é‘:

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

5 99
o ﬂi’fs

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre £53

- -

rabais 1)
5 Plus 99

Plus

taxes
Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

2 ;

e

2 GATEAUX | 228 g

Gateaux au caramel Gateaux au chocolat Tartes a la lime des Keys
et au sel de mer fondant style maison

2 UNITES | 264 g

2 GATEAUX | 280 g

"Tous les prix reduits de produits dans cette circulaire sont reserves en exclusivite aux membres du programme Recompenses Les Aliments M&M. Vous

n‘avez qu'a présenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en

magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s'appliquer. Certains produits peuvent ne pas étre exactement comme

ceux présentés en circulaire. Les promotions et les rabais ne s'appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres

magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une selection limitéee de produits. Certains des produits présentés dans cette circulaire peuvent ne pas @
correspondre exactement aux produits en vente; ils sont présentés a titre de conception graphique seulement. Nous réservons le droit de corriger toute

erreur. La revente de nos produits est strictement défendue. Les marques de commerce, les marques de service et les logos présentes dans cette circulaire : LES SOCIETES
sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d'autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite d LES MIEUX
du siege social de M&M Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd. GEREES

Membre platine

QCFR



REGALEZ TOUT
LE MONDE

POUR

999s

Prix rég.

GRAND FORMAT
! POUR 6 A 8 PERSONNES

sy ﬁ%ﬁﬂﬁﬂﬂ*mwgﬁw

o R e - " LY

QCFR



OFFRES EN PRIME

Nos offres EN PRIME de circulaires numériques sont valables en magasin et en ligne." KR EINTERTECE

. (=
rabaisd¢1®| s 3 &3 ' rabais de 1% | T
4 chacune chacune .. : ) ‘ 5 chacune chacune

Membre Prix rég - Membre Prix reg.
A Récompenses Hun-memhre F}p]Hﬁ DIPPING p :pm( - Récompenses Non-membre

'REMPETTH PET

— -
I
o B

SAUCES TREMPETTES SAUCES BBQ
350 mL 6 variétés 425 mL 4 variétés

. ' N
699 89 B\
\

L e A
-F‘.,‘ - F""" __.-., _'.\'?F_II: ‘i j ! 2
’ -

lll..
i
-

£ N
5 rabals de 2"' i
" 4 N

i . J chacune chacune
- Plus taxes Plus taxes

Membre Prix rég
«.\ Récompenses Non- memhre

o Membre Prix rég
"\ Récompenses Non- membre

' g
ol
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ExPIosmn o J Tos. 3
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8 de fralses | -‘ﬁﬁ.k.,-gc_; ~—A 2R ST G

r,f"”'-‘p%

*‘i f
- ,rf X

2

H"'- ’ ‘. L

-

29993199

Membre Prix rég
Récompenses Non- memhre |

- | ¥
. ;'; ‘[ i / 3 - : .H S
8 ‘f “' & ! o W -

-‘-

BARRES GLACEES AUX FRUITS rouruntempsumité | PIZZETTAS MARGHERITA A L'ITALIENNE
6 BARRES 534 mL 2 UNITES 360 g
chacune chacune - ‘| v
Membre Prll reg. 3 :
( \of wf o
1 €N\ S
L e O

= & CIass:ques

rabals de 2%
Récompenses Non-membre 4

"% " a lag
".,_'Florentlnes 2 Ea R -,a e f"‘{!-“?'s-
R ) ) _ 3 . ,-“ - Y ., N : :

MINI-QUICHES POITRINES DE POULET A LA CAMPAGNARDE
16 UNITES 340 g 6-10 UNITES 907 g

S e

o 17°°19

R, P W
b= B T

=

{; chacun
.1:’ Membre Prix rég.
' Recumpenses Non-membre J8

| Py
- el

" L) - ¥ Rl
'I-* - - 3 I
f '|_-
- |
- ‘.'f 1 ‘-q'l

BIFTECK PHILLY VIANDE FUMEE A LA MONTREALAISE

4 PORTIONS 336 g 2 SACHETS x200g

arque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence.
*Marque d de Coeliaque Canada. Util !

QCFR



