LES
ALIMENTS

FIERE DE SERVIR
LES CANADIENS
DEPUIS 1980

MC

TOUS LES PRIX SONT EN VIGUEUR DU JEUDI 30 JUILLET AU MERCREDI 5 AOUT 2026, SAUF INDICATION CONTRAIRE.

NOTRE PRIX LE PLUS BAS DE LANNEE
ESTDE RETOUR?

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

N T AU

LVENE - . AT, *Lﬁ | ‘ B ' '__;".- o ._;‘_.'
| rabais de 75 Buffa'i‘n% s T fﬁi@‘

.'l,_-;!.. e _‘ 46- J . Miel etail
J INCROYABLE ¢

Membre Prix rég.
Rér.umpenses Non-membre

680 g | CHOIX DE 8 VARIETES

Alles de poulet entierement cuites

ACHETEZ-EN 2,0BTENEZ LA 3°

GRATUITE

Aussi disponible
Languettes de poulet
au fromage nacho 680 g

Membre Prix rég.
Recompenses Non-membre

RoOt1 de beoeuf braise cuit lentement

" PRIX P
INCROYABLE } -

7 1199 17%|% ‘;“33?55:? ' ; '

Prix rég.

‘ Récompenses  Non-membre

1 CARRE COMPLET DE COTES LEVEES | 510 g - 680 g | CHOIX DE 4 VARIETES

Cotes de dos tres tendres

Prix pour 3

3991998

Membre Prix rég.
Recompenses

19992299

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

]
i L -

Recette 'briginale.,.r- '
- A : _;/9" .
2 BIFTECKS x 170 g/6 oz | CHOIX DE 3 VARIETES

Biftecks de bavette

QCFR
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Burgers..de“bwuf

Angus SmashHouse =

8 BU RGERS x 113 g/4 0Z

= B rgersde
poulet gourmet
6 BURGERS x 142 ng 0z

- Burgers de cote de boeuf 6 BURGERS x 142 gIS 0z

Membre
Recompenses

Prtx reqg.
Non-membre

Aussi dlspunlbles "

DE BONS BURGERS*
A BON PRIX

Burgers d P
= beeuf Angus

WP g

6 BURGERS X142 8/502

n Wh‘-‘“rw

—
il

| Burgers de |
surlonge de beeuf

e BURGERS x142 8/5 0z

—
. "“"-"-—:n-

- NOUVEAU!Burgers végétariens 8 UNITES 907 g
- Burgers de boeuf farcis au cheddar et au bacon 4 BURGERS x 170 g/6 oz
Membre Récompenses : 14,99%chacun rabais de 5°* Non-membre : Prix rég. 19,99%chacun

Membre
Récompenses

Prix rég.
Non-membre Je"

Mini- burgers de bmufWagyu

9 BURGERS x51g/1,8 oz

*Marque de commerce de Coeliaque Canada. Utilisee sous licence.
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Membre
Recompenses

A rabais de 9% §

Prix rég.
Non-membre

-
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SPECIAL ESTIVAL

*
0% 12718

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

s

= il

R -

~ Citron et b
fines herbes 24

I1Ir

RoOt1 de porc braise

Brochettes de poulet

.
999 1199 "

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

=
11°° 127 &

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

oy s
& l‘ﬁ',;ﬁ .
: t

a

e o
¥ B .
- _J'
. i ¢

gpenos farci
fromage a la cré

10-13 UNITES | 360 g | 2 VARIETES

SR #
o .
g oL —_
r:‘lr-:
|
Ll
.

Jalapenos farcis

Lo = T P 1
li - ' ., . .
e ;
N .'-. . ‘-' -
e R i B
kK 1 &

rabais - 3
147178

Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre

78-83 UNITES | 750 g

Boulettes de dinde

PETITES BOUCHEES GRANDES ECONOMIES

—
999 1199

T
Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

7 !jﬁ" Mﬂj
10-1 2 UNITES | 390 g

Cornichons frits en pate

b
11991299

Membre Prix rég.
M\ Récompenses Non-membre

Poulet popcorn

l:“’
1 4991799 4 . % 3 g

Membre Prix rég. - g
Non- memhre ,r

Récompenses

3

89-95 UNITES 1907 g

Boulettes de boeuf a l'italienne

QCFR



LIVRAISON

sur les commandes en ligne
de 75° ou plus.

Pour un temps limite.

Y ©

Livrais_on disPonibIe Prix en Satisfaction
le jour méme magasin garantie

COMMENCEZ A MAGASINER




NOTRE PRIX LE
PLUS BAS DE UANNEE
EST DE RETOUR:

*Notre prix le plus bas de I'année correspond au prix le plus bas de 2026 a ce jour.

Membre Prix rég.
Recompenses  Non-membre

< ﬂ».,,, Buffalo
‘.'-p"‘ -

quoulet BN -
entlereme ti *} UIteSm= -, c NS

680 g:Chqlx de 8 var SUR LE GRIL'

et Y




rabais - 31§
(19177}

Membre Prix rég
Henumpenses Non- memhre

ﬂaf'ﬁ:’

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

0% 112

Membre Pn: rég. g
Récompenses Hun—memhre i

Biscuits sandwichs
aux brisures de
chocolat et a la

creme glacee

Biscuits sandwichs
a la creme glacee

Febaiee 3L

Membre Pm: rég
, Récompenses

_ kT ,-'1:, .'Fr.'*- o u‘n -
= .' L.u?-i' B g = ) " AN

w"
21‘-’9 249 &=

S Membre Prix rég.
;: A Récompenses Non-membre :;'

117 12* (3

Membre Prix rég.
Réecompenses Non- memhre So i

Sauces incluses

12 UNITES 1295 ¢

Jalapenos farcis
bardes de bacon




DINER A PETIT PRIX

REPAS SOLO 472 5%

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

300g

Paté chinois Tortellini aux
style maison six fromages

280 g

Ragout de beeuf : Lasagne au poulet
classique cremeuse

300 g

. Pates aux crevettes
Lasagne Chana masala et riz et aux pétoncles
Aussi disponibles :

* Nouilles japchae au sésame 300 g - Casserole de pates aux trois fromages 300 g * Chili au beeuf 300 g

* Nouilles au beeuf style Shanghai 275 g * Casserole au thon style maison 300 g * Poulet teriyaki 300 g
* Linguine au poulet et au parmesan 275 g * Spaghetti a la bolognaise 300 g

* Nouilles au poulet et au sesame 300 g - Cannelloni au fromage et aux épinards 300 g
Membre Récompenses : 4,99° chacun rabais de 1° Non-membre : Prix rég. 5,99° chacun

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



ACHETEZ"EN 2, rabais de 19°%°
OBTENEZ LA 3° %

Membre Prix rég.
Recompenses

1‘.""' .
"""'\. 5." B &
P o

‘.-_“'33 40 UNITES]
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EVENEMENT DE DEGUSTATION

— Le vendredi 31 juillet et le samedi 1°* aoug
- de11hai17h -

Petlts pams
gourmet

8 PETITS PAINS
624 mL QU

Burgers Tasty" ., . )
entierement cuits Petits pais Jalapenos farcis de

16 BURGERS x ik b fromage a la creme
80 g/2,82 oz § APETIISFAINS 10-13 UNITES 360 g

320 mL

SERVEZ AVEC
LA SAUCE DE N o
VOTRE CHOIX .

&:1 ——

SMICE RS (- w LAITIERS

BBQ g - . . DU CANAD

Escalopettes de miel -~ | Biscuits sandwichs aux | s
porc désossées stail -\l | brisures de chocolat et

5 = 425 mL  29UZDDY : 5 z
style cote levée = a la creme glacee
6 UNITES 680 g —— 6 SANDWICHS 600 mL

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence.
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PREPARES AU QUEBEC

’f Membre Prr: rég.

A Récompenses Non-membre

8 UNITES | 460 g | 2 VARIETES

Rouleaux de pizza

rabais + 1]

4 Membre Prix rég. |
Récompenses Non-membre

15-21 UNITES | 454 g

Batonnets de mozzarella

Prix reg.

6 UNITES | 432 g

Rouleaux de printemps au poulet

Prix rég.

15 UNITES | 279 ¢

Mini-saucisses en pate

| Membre Prix rég
.qu, Récompenses Non- membre $

BT - .

1_.,‘ - _|l|

rabais de 1°%
- ,,.s,s
(!

%
e

i . ." - #
I L 5 s
""'u. - .
&

‘*'.

ERTR -

»
-~
1
l“

1699 1799

Membre Prix reg.
Récompenses Non-membre /°

r‘

-r. o - 1 E ’_'
L e

38-46 UNITES | 632 g

Assortiment de hors-d'ceuvre
a l'asiatique

Prix reg.

16 UNITES | 384 g

Mini-rouleaux de printemps
aux legumes

10 UNITES | 570 g

Patées imperiaux aux legumes

QCFR



chacun

BAS PRIX DE 999
TOUS LES JOURS [ ruws

12 UNITES | 340 g

Spanakopita

142 g

Saumon de I'Atlantique Nord

L£Y
12 UNITES | 223 g

Wontons aux jalapenos

12 UNITES | 240 340 g

Bouchees d’empanadas au beeuf Rondelles de calmars panees

QCFR



VALEUR EXCEPTIONNELLE POUR RECEVOIR SANS TRACAS

9 9 9 29 9 1 .- | | . 9 ﬂhﬂwﬂe cha:une

Membre Pru: rég. . } W% Membre Prix rég
Récompenses Non- memhre yy S Hecnmpen595 Non- memhre

CIasSﬁﬁes
ala
francaisg
500 g i | ' ' 16 UNITES 1340 g ' |
Bouchees de pates au beeut ..
: . Mini-quiches
style jamaicain q

- : ) i UL T A 2 "IF MRS T ] :
:‘_1..- : J i iy i . 'f_-" .".,. . |-,Il i*wﬁ_ ..%:r - C P A I-JL ,i'llj i el # b &
- - - 4 - "h 3 - - - 1 .1- ] - ; - L]
1 . ; ‘1‘ _h u 1. }"‘"\ *'l-'. ,
" . ql't, “-,-

rabais - 2*
999 11%

g Membre Prix rég.
i " Recnmpenses Non-membre
l&.

Membre Prix rég.

“\ Récompenses Non-membre s O ke & = A
s B . 1", %
~ . _ &0t

J

450 g

Trempette au poulet Buffalo Trempette aux oignons caramelises

e
Sauce incluse ‘
117127
= et - &

999 299

Membre Prut rég
Récompenses Non- memhre

Membre Prlxr
" Récompenses Non- membre

13-15 CREVETTES | 340 g 6 UNITES | 318 g

Crevettes tempura Pelures de pommes de terre farcies

QCFR



REGALEZ TOUT LE MONDE, SANS PREP.

rabais de 3°
9 chacun
v =7

Membre Prl: rég. S
Récompenses Non-membre / =

" "n."l- . '-:'i
L ..--I""' - 5 "..
b o T
i o . &
-* -
. .’:“' il &
1 .. g h
= :3"11' . < - ’
. ':." e ;
F. --
'

-

-
999 299

Membre PI"I! rég.
-\ Récompenses Non-membre

P
l:h:r.:un

.\?”ﬁ E‘j .

1 l,ﬁ.—r 41,___ ‘I.,

2 ‘J
id .h*"ﬁ...*'h# an

L s ..

150 g

4 UNITES | 500 g

Cotelettes de porc au beurre d'erable Saumon Wellington

= L —a

S rabais de 3%

Membre

Membre Prix rég. Prix rég
Recnmpenses Non- memhre

Récompenses Non-membre

650 g

Poulet frit a la coréeenne

rabais - 2 I

9149 B #

'T"I:: S~
i rabais de 1° [

Membre Prix rég.
S Récompenses Non-membre

4'5

f

L b [
< ""f ;
\ 1 P
.'l; I'-

4"{;'* 4

i - J & il
g 'r L
s>

6 UNITES | 680 g 5-7 UNITES | 650 g

625 g
Pain brioche partage Escalopettes de porc .
a la cannelle désossées style cote levée Schnitzel de porc

QCFR



IRRESISTIBLES HORS-D’ CEUVRE SIMPLIFIES'

coi SRR

13991499 s oo 13991499

Membre Prix rég. VIR e | =={ Membre Prix rég.

' Remmpenses Non- memhre ‘- R 4 . s Récompenses Non-membre £

280g 13-16 UNITES | 454 g

Fromage en grains pane Batonnets de fromages aux jalapenos

- VY
- : -y g r- A
G

16 19 CREVETTES | 340 g

Porc a l'ail Crevettes geantes a la noix de coco

ASSORTIMENTS DE HORS-D'(EUVRE 19
7 f‘u“‘“ 7 E chacun

nhacun

Membre Prix rég.
Récompenses  Non-membre

32 UNITES | 576 g 32 UNITES | 740 g

Assortiment de hors-d'ceuvre

Assortiment festif style pub L Quatuor de feuilletés

"Tous les prix reduits de produits dans cette circulaire sont reserves en exclusivite aux membres du programme Recompenses Les Aliments M&M. Vous
n‘avez qu'a présenter votre carte de membre a la caisse ou vous inscrire gratuitement au programme Récompenses pour devenir membre, en ligne ou en
magasin, et profiter de ces offres exclusives. Des limites ou des restrictions peuvent s’appliquer. Certains produits peuvent ne pas étre exactement comme
ceux présentés en circulaire. Les promotions et les rabais ne s'appliquent pas aux produits vendus aux points de vente Les Aliments M&M Express et autres n
magasins non traditionnels, car ces derniers offrent une sélection limitée de produits. Certains des produits présentés dans cette circulaire peuvent ne pas
correspondre exactement aux produits en vente; ils sont présentés a titre de conception graphique seulement. Nous réservons le droit de corriger toute

erreur. La revente de nos produits est strictement defendue. Les marques de commerce, les marques de service et les logos presentes dans cette circulaire II:E% ?3&5{5
sont des marques de commerce de M&M Meat Shops Ltd. et d'autres. Toute reproduction, incluant les publications en ligne, sans le consentement explicite - GEREES
du siege social de M&M Meat Shops Ltd. est strictement défendue. ©2026 M&M Meat Shops Ltd. Membre platine

QCFR



REGALEZ TOUTE




o8

OFFRES EN PRIME

Nos offres EN PRIME de circulaires numeriques sont valables en magasin et en ligne.” FISIENZINAENGHIRFIONE

1199 1299

Membre Prix rég. g0 SRR ey Membre Prix rég.
A\ Récompenses Non-membre /SIS = S e N Récompenses Non-membre /)

BOUCHEES CROUSTILLANTES BOUCHEES AU FROMAGE
PLEIN-GOOT AU FROMAGE A LA CREME ET AU MIEL PIQUANT
14 UNITES 280 g 14 UNITES 280 g

1199 1299 - . 16" 8% |

Membre Prix rég. - §- Ny Membre Prix rég. ._ ‘
Récompenses  Non-membre &= = e . ' y. ‘t Récompenses Non- ﬂ'lEﬂ'Ibl'E

BOUCHEES DE MACARONI AU FROMAGE

ET DARTICHAUTS
14 UNITES 280 g

PIZZETTAS MARGHERITA A L'ITALIENNE
2 UNITES 360 g

899 999 : 3 17991999

Membre Prix rég e - AN FYE Membre Prix rég

Récompenses Non- mEmhrE
A AT SR |

Recompenses Non- membre o

MINI-BEIGNES FOURRES TARTE A LA LIME DES KEYS
8 UNITES 184 g 800 g

' = _.__

chacun chacun

Membre Prix rég.
Récompenses Non-membre

ASSORTIMENT POUR AMOUREUX
DE CHOCOLAT
850 g

ASSORTIMENT DE BARRES DE DESSERT
675¢

*Marque de commerce de Coeliague Canada. Utilisée sous licence. QCFR



