ACHETEZ

~ surnotre site WEB
.~ cooplamanne.com

! n S,

i
[ manne |,
'épicerie santé £
COOPERATIVE

cooplamanne.com

194, rue Notre-Dame Est
Victoriaville, Qc

i )
rﬁ

819.758.1211 | tion TN Smoothie Bites waedlit
| . ' b Evive I e
" Three farmers & framboise

Prix SPECIAUX en vigueurdu | [EEllTURENE

-

ler au 31 AOUT 2026 P

3 ' oujusqu'a épuisement * | Riche en protéines, riche en fibres |l
L

*"’i‘{.";*:l; de la marchandise. o> Voir variétés en magasin

-
S

144g

PR

/. oy

~ ands

Kombucha Cornichons Pains hamburger
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Saveur
d'agrumes
tropicaux

Délicieux gélifiés a macher d'oméga-3 pour enfants
contiennent 500mg d’EPA+DHA et 500Ul de vitamine D3.

Energie

Développe pour les personnes
qui presentent de la fatigue,
un epuisement general ou
suite a une chirurgie, une
maladie chronique et des
infections a repetition.

V1aZen

La sante via El' nature.

Prostate

Développé pour supporter les
symptdmes de I'HBP, qui est
de plus en fréequente avec
I'&ge, notamment aprés 50 ans.

Gamme AT
Big Friends i "

Compléments
nutritifs pour i
vos enfants. (el

« Sans arbmes,
colorants,
ni edulcorants
artificiels.

« Sans produits
d’origine animale.

= Excellent godt.

Menodause

Soulage efficacement
et naturellement les
symptomes et les
inconforts de la
menopause.

O NutriPur

Circulex

Melange de plantes ciblees

pour soutenir la sante
veineuse : varices,

jambes lourdes. Aide
a retrouver legerete et
confort, naturellement.

100% pur,
1 seul ingrédient,
Zéro compromis

En vieillissant, votre corps
perd son collagéne,

Nourrissez intensément
votre peau, vos cheveux
et vos articulations avec
notre collagene marin
hydrolyse pur.

Moins de superflu,
plus de resultats.
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Soulagement
NATUREL du mal
d'oreille.

Concue pour étre
appliquée

topiquement dans

l'oreille afin de
REMEDIER aux
maux d'oreilles.

A base d'un mélange
100% certifié

biologique de moléne,

de souci, d"ail et de
millepertuis dans
une base d'huile
d'olive.

StFrancis

Collagene Extra

Formule tout-en-un avec
{ ingredients actifs.

Bénéfices clés :

articulations

Sans godt

Anti-inflammatoire
Douleur articulaire
Réparation des

Facile a transporter
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Formule thérapeutique en comprimeés
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Multi-Max - Sans fer

Fournit une vaste gamme

de vitamines, minéraux Multi-Max
et nutriments pour une R
meilleure protection | i
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Omeéga-3 Sauvage
» Soutient la sante cognitive.

» Soutient les fonctions
cérebrales.

« AEP-900mg | ADH-600mg
« Saveur de citron.

FLORADIX, formule ligquide de fer et vitamines d’'origine
vegetale, facilement absorbeée, douce pour la digestion
et sans colorants ni aromes artificiels.

« Prévient le vieillissement.
« Reconstruit et protege
la peau et les tissus.

» Renforce les cheveux
et les ongles.

@ Living
Alchemy.

Ultime adaptogene contre
le stress : efficace a long
terme. Formule hautement
absorbable et facile

a digeérer.




Créatine monohydratée

+ Augmente [a masse
musculaire maigre du
corps lorsgu'utilise en
conjonction avec un
regime d'entrainement
de résistance.

« Ameliore la force et
la performance lors
de séances repetées
d'activite physique
intense et bréve.

Preferred
NUTRITION

Préts pour la rentrée ? d anica

Découvrez notre toute BRI

nouvelle selection de
boites a lunch!

&R O 5 =

Préte pour l'école et
I'aventure, la nouvelle
bouteille isotherme

Grosche ALPINE
garde l'eau de votre
enfant bien fraiche
E};}: ; toute la journée
- Créatine grace a son format
MONCHYDRATEE 5 _ robuste et son bec
Dl / AR 100% étanche.
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Chardon-Marie plus

Combine chardon-marie,
artichaut et pissenlit pour
soutenir la fonction
hépathique et digestive.

Probiotique
pour femmes

Formule 8 souches
probiotiques selectionnees
pour soutenir une flore
intestinale saine et

le confort digestif.



Les germinations et les pousses
Cultivez la fraicheur toute I'année
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CONFERENCE PRESENTEE
PAR Liui MicHaup

Agronome
Autrice
Conféerenciére

17 SEPTEMBRE
1%h

Salle a manger
du resto

1h

Gratuit

INSCRIPTION

cooplamanne.com/evenements
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Circuits gourmands /©

Votre itinéraire. Vos découvertes. Nos saveurs.

goutezy.com




massothérapeute

Exerce son métier avec passion, douceur et un profond
engagement envers le bien-étre global.

Elle propose des soins personnalises visant a relacher les
tensions musculaires, apaiser le systéme nerveux et réduire
le stress, afin de favoriser un retour a un état de détente
profonde et d'équilibre.

Coordonnées
819-674-2348 veronique.richer.masso@gmail.com

VeEroNiQUE Richer

‘ | massotherapeute | podologue | kinesithérapeute

Passionnée par le contact humain et animée par le désir
profond d’étre au service des auires.

Massage de pieds thaillandais fait parfie de son approche.
En stimulant des zones spécifiques des pieds, cette
methode vise a ameliorer la circulation, reduire le siress,
favorise I'équilibre eénergétique et contribue au bien-étre.

Coordonnées
massotherapieelithich@gmail.com 819-740-2570

NATHALE ROoyer

\

orthotherapeute

Thérapeute passionnée par la mécanigue du corps humain.

Thérapie manuelle corrective qui cible le systeme
musculo-squelettique afin de rétablir les équilibres posturaux.
Elle permet aussi de réduire les effets du stress sur le corps,
en travaillant sur le plan musculaire profond, ce qui
contribue & libérer les blocages vertébraux.

Coordonnées
819-350-8347 masso-orthotherapie-amlavzon@outlock.com

ANNE-MARE LAQUZON

Adresse
O 198, rue Notre-Dame Est -/
Victoriaville GéP 4A] CENTRE de
Tt ” " ante GLOBALE
PRENEZ (D Shewe
cooplamanne.com/
rendez-vous m
di le-centre-de-sante-globale G G n n e
irectement

EN LIGNE




Colldgéne . pourquoi en prendre et quel type choisir ¢

PAR : Anaélle Juaire, naturopathe agréee

Le collageéne abondant dans le corps humain. Il représente environ 30 % des
protéines totales du corps et il constitue une partie essentielle de la peau, des
os, des cartilages, des tendons, des ligaments et des tissus conjonctifs. Avee
I'age, la production naturelle de collagéne diminue progressivement. Des|'Gge
de 25 ans, le corps produit environ 1 % moins de collagéene par année.

Chez les femmes, la baisse peut s'accelerer & la menopause, avec une
diminution d'environ 30 % dans les cing premieres années. N'attendez pas
I'apparition des rides ou des douleurs articulaires pour agir. Une supplementation quofidienne peut
aider & préserver la fermeté de la peau, la mobilité des articulations et la solidité des os afin de vielllir
en sante et en beauté !

Voici en détails les avantages de son utilisation quotidienne selon ces 4 différents points:

Cicatrisation & Tissus Peau & Rides
* Cicaftrisation des plaies. * Diminuer |'apparence des rides et
» Récupération aprés une chirurgie. des ridules.
* Santé des tendons, ligaments et os. * Ameliorer |'hydratafion de la peau.

» Soutenir la fermete et la souplesse
cutanée (élasticite).

Cheveux & Ongles
» Renforcer les cheveux, diminuer la Arthrose & Douleurs articulaires

fragilité capillaire. * Reduire les douleurs arficulaires ef

» Des ongles plus solides. r:lmeli:.::rer (e r:nobﬂfre. + u
« Important pour la production de * Favoriser la récupération apres |'effort.

kératine, la protéine principale des * Soutenir les articulations lors d'arthrose
cheveux et des ongles. ou d'usure articulaire.
Collagene Marin Collagene Bovin Collagene de Voldille

le collogene marn provient Le collagene bovin provient du Le collagene de volaille est extrait
généralement de poissons. Il est bosuf. Il contient principalement du cartlage de poulet. | est
parficuliegrement apprécié pour sa des collagénes de types 1, 3 et 5, principalement composé de
richesse en collagene de type 1, le ce qui en fait un excellent collagéne de type 2. Il est
plus abondant dans le corps soutien pour les articulations, les particuliérement reconnu pour son
humain. Souvent mieux absorbe muscles et les tissus du corps. |l soutien a la santé des articulations
par |'organisme, il est surtout est qussi souvent plus abordable et peut aider a soulager les
intéressant pour soutenir la santé que le collagéne marin. douleurs et les raideurs associées a
de la peau et aider a afténver I'arthrose.

I'apparence des rides.

PRECAUTIONS et INTERACTIONS

Précaulions : Allergie aux possons : &viter le collagéne marin: Grosesse of obaitement : demander l'avis d'un professionnel de la
sante; Maladie renale severs : prudence avec |es suppléments riches en proteines.

Effets secondaires possibles : Le collagéne est généralement bisn tolérd, Toutefois, cerlaines persannes peuvent ressentir de oers
inconforts digestifs, particuligrement au debut de la supplementation. Des ballonnemants ou une sensohion de lourdeur digestiva
peuvent parfois survenir, surtout lors de doses plus élevées.

Interactions medicamenteuses ; Aucune nferaclion majeure conrue dans la majonbé des cas. Toulefol, prudence s vous prenez
Anticoagulonts; Medicoments pour [es reins ou le foie; Traltements nécessitont vne reshiction profeigue.

Toujours consuller un prefessionnel de la santé en cas de condiion médicale ov de prise de médicaments.

Coopérative La Manne

194, rue Notre-Dame E., Victoriaville



CATEGORIE VRAC

REMISECARTE  %@) Freebees
Certaines conditions s'appliquent.

Tomates cerises
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Salade - Saute

Pepperoni Vinaigrette
pépé tranché Maison Orphée SanJ
Viandes bio dijon et érable teriyaki

de Charlevoix 250ml 296ml

i . 5 - . .-.:."_‘- =
4 TN WOy 1 e I
Al [P ! [k 'l L # ™
 Voir variétés en magas ﬂ| Jur Biuluglque Voir variétés en magasin

E c;ﬂn{_p'_m F

Purée —— Jus Céréales

Bioitalia canneberge Nature's Path

pruneaux « N 5 FruitdOr Heritage
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Biologique Sans sucre ajouté Déjeuner | Collation
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Pépites
chocolat
Enjoy Life | 2559

Beurre Huile olive
d’amandes Emile Noél
Nut’'s to You douce | biologique

crémeux | 3659 500ml

Déjeuner | Collation / Biologique | Wie . Sans gluten | 5ans noix
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