agrains

SUPERMARCHE SANTE

votre BIEN-ETRE SANTE

ECONOMISEZ ENCORE PLUS !
CLIQUEZ SUR LES ICONES

DU QUEBEC

DU CANADA

Epargnez du 23 septem

VEGANE

BIOLOGIQUE SANS GLUTEN

IMBATTABLE!

by

*Varietés selectionnées ECONOMISEZ 3

Pains et bagels

3%

biologigues
2/Q$ i 399
500 - 680 g INEWA /Ib 8.80S/kg
o
1 i1 FROTHER

e —

@ Preferred BE
MNUTRETICN" -

- Collagéne

WOACTIVE COLLAGEN

PFEPTIDE

-

1 potde 250 g +
1 mousseur a lait

ager

ACTIVE COLLAG

¥

Coll

FEPTIDES” DE BOWE

M wy sy

S~ DE BOVINS
L R

A I'achat d'un
potde 500 g

EA AL SLIRTL LR

- ..J *Couleur variable
|

®

Peptides de collagéene bovin
Rég. 108,975
PREFERRED NUTRITION

ECONOMISEZ 59%

44%

500g+250g+1un
205

GEMNUIME T HEALTH

-

¥ fermented
organic vegan proteins+

protéines+ biclogiques
végétaliennes fermentées

r-l:hg_t o il

Fa | &
o OY

Proteines
fermentees veganes
biologiques

Rég. 29995

GENUINE HEALTH

00g

ECONOMISEZ

40~

260-320g

99"

6

GRATUITS

1000 ILJ.;"UI

uirgear oty raen Qs £
) Thprs L
| e il eeira

L

ECONOMISEZ 59% ™"

180 gels

*JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS

T

Iy

Terdi

Yés 7.4

LIroarforlice

Tomates hachées,
pbroyees ou pelees

*Moins de 2 kg
Petit poulet de grain

ECONOMISEZ 42%

Rég. 13,215 / kg 2 / $ biologiques
FERME DES 5 Rég. 4.295
VOLTIGEURS 398 - 418 ml BIOITALIA

®e

ECONOMISEZ 41% | - W
*Varietes selectionnees
99 e —— Lattés biologiques
1 Rég. 21995
2 150 g ORGANIC TRADITIONS

-

Un pot de 100 gélules
' Vitamine D3 1000 Ul
= Preferred Nutrition

GRATVUIT

A I'achat d'une
bouteille d'huile
d'origan 15 mi

|

AL - 0L D00 -
Uilnfﬂremm!'g‘

Huile dorigan =
'--—u.--:-.:_.-i-'ni'

Bt

2

2 B

LR E L B
Ea:aﬂ! d'?.:::

1= @

g

e ALVATALL

4 !

®

Huile d'origan

Vitamine D3 1000 UI 99”:{ biologique
Rég. 16,995 9 Rég. 26,485
PRAIRIE NATURALS 15 ml + 100 gels NATURAL FACTORS

ECONOMISEZ 62%

@

SANS CRUAUTE



ECONOMISEZ 33%

699
/b 15415/ kg

Boeuf hacheé maigre
Rég. 23135 / kg

BOUCHERIE DE LA
FERME

495

OLv

Saucisses veganes
Reg. /995

GUSTA

ECONOMISEZ 2§

649

ECONOMISEZ 2§

599 |

={@ut.
Crul

BIOLOGIAQUE
ORGAMIC

KIMCHI

Narpa EPicE
LPICY NAFA

LU oy Cons T PERSSENTES
Dy T B AW VG TAS

e ——

ECONOMISEZ 2§

11%.

ECONOMISEZ 2§

11%.

Kimchi Nappa
biologique
Rég. 13,495

TOUT CRU!

S 'S L

WBHM; TO| i

'|:_‘ HITH AR CHEF3

ECONOMISEZ 17%

Jambon blanc tranche
ou jambonneau fume
tranché biologique
Rég. 5955 /100 g

LES VIANDES
BIOLOGIQUES DE
CHARLEVOIX

VEGGIE BURGE
 BURGER VEG

L

Burger vege
Rég. 8,495

GUSTA

| a lel',lut

* CI'uUl 4

HloLOGIAUE %
QREGANIC

i =r “_

Fa
e
Carottes, citron et

gingembre biologiques
Rég. 13,495

TOUT CRU!

L \.||-:.

URRI rh

BLAL S FEAN VLRSSl NS

ECONOMISEZ 15%

449

Jambon réti en
tranches
Reg. 5,295

LES FERMES VALENS

& O
McLean

Roasted
Turkey Briast

Postrima e
Dinde Ritie

ECONOMISEZ 2%

749

Poitrine de
dinde rotie
Rég. 2495

MCLEAN

WOW!

ECONOMISEZ 2%

899

Filets de sole
Rég. 10,995

FJORD OCEANIC

ECONOMISEZ 27%

/83,

ECONOMISEZ 2,508

899 -

Panaeng cari au
poulet
Rég. 11,495

POUKHAM

*Variétes sélectionnées

Burritos
Rég. 5,495

AMY'S

ECONOMISEZ 2,508

94.9 .
225-227 g

Salades repas
biologiques
Rég. 11,995

HYPERNATURE



FruitsCZLégumes
biologiques

DU 23 AU 28 SEPTEMBRE 2026

ECONOMISEZ 40% ECONOMISEZ 43% ECONOMISEZ 67%
Oranges Valencia Pommes Spartan Courge Butternut
biologiques biologiques 99 ou spaghetti
99 (sacde 3 1b) 99 (sac de 2 Ib) biologique
rég. 9995 rég. 6995 /b rég. 6.595/kg
ch. CALIFORNIE ch. QUEBEC 2185/kg QUEBEC

IMBATTABLE!

ECONOMISEZ 33% ECONOMISEZ 33% ECONOMISEZ 72%

Chou frisé vert | Poivrons jaunes,
% kale » biologiaus Laitue 3 coeurs de 1 99 orange ou rouges

99 i 99 Romaine biologique biologiques
rég. 5995 /Ib rég. 15.41$/kg

FERME LA CORNE
ch. D'ABONDANCE ch. QUEBEC 4.395/kg ONTARIO

Jusqu'a épuisement des stocks | Disponibilités et provenances peuvent varier par magasin



ECONOMISEZ 18 ECONOMISEZ 18 ECONOMISEZ 1,508

_ o _ Sous-marin thon et
s Tortilla poulet aioli o Tortilla poulet césar o cornichons

699 Rég. 7,995 699 Rég. 7995 849 Rég. 9995
Un AB GOURMET Un AB GOURMET Un AB GOURMET

ECONOMISEZ 1,508

Bol poke au RRRMOMESER 1005 Bol pokée au

i tofu et riz o poulet et riz

749 Rég. 8,995 749 Rég. 8,995
Un AB GOURMET Un AB GOURMET

ECONOMISEZ 1,50$ Bol poké aux ECONOMISEZ 1,50$ Bol poké aux ECONOMISEZ 1$ Sandwich wedge
crevettes et riz i fruits de mer R dinde rotie et suisse

Rég. 10,995 749 Rég. 8995 699 Rég. 7995

AB GOURMET Un AB GOURMET Un AB GOURMET

ECONOMISEZ 18

Craiasantja?bun et ECONOMISEZ 1§ Croissant saladfe ECONOMISEZ 15 SaP%wich wedg#a
A romage . aux oeufs > salade aux oeufs
649 - Rég. 7,495 649 = Rég. 7495 649 . Rég. 7495

Un AB GOURMET Un AB GOURMET Un AB GOURMET
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7INC

"GLYCINATE

+ " s K .:.-_
I : L
vy T
P ro, i
1 A i
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ECONOMISEZ 2,508

1 1 49 *~
60 v-Caps

.Y
A
7

L Picolinate de

Zinc
Picolinate
25 mg,

‘Lh—l'-qlh—w—ﬂin—-ﬁﬂm
B i s, : 4 il
P "-'l-*i.:L

Ll l T W ap—— L Ll
’"""'-Hﬂ--\—-- s s iy e =
[T S ra————— e L

Cs v

ECONOMISEZ 4,508

1399

Zinc glycinate

PURE LAB VITAMINS

Picolinate de zinc

ECONOMISEZ 7,508

WOW!

ORGANIKA" 7

HIMALAYAN

BEE PROPOLIS
PROPOLIS D'ABEILLE
DEL'HIMALAYA

reliawme Loie throat

antlaaidant
o pidia s i 0 gt

o I

Propolis d'abeille de

. I'Himalaya
Rég. 13,995 21 49 i Rég. 28,995
100 caps ORGANIKA
Energie
Améliore la performance
physique et mentale
@
g
==l @
Energie /
. Performance
ECONOMISEZ4S  qhysique et mentale
it Rég. 23,995
bt gt 1 999 ' NEW ROOTS
NGW 45 v-caps HERBAL

California Poppy
Pavot de Californie
@ Sleep Aid
@ Mental Stress

@ Aide-sommeil
@ Stress mental

ECONOMISEZ 6$

Pavot de Californie /
Sommeil et stress

2599

30 comps
Rég. 31,99S

Echinaforce®
Sore Throat Spray
Spray Mal de gorge
COLD & FLU

RHUME ET GRIPPE

@ Pain and inflammation
@ pPharyngitis and tonsillitis

@ Douleur ¢t inflammation
@ pharyngite et amygdalite

30 mL spray

ECONOMISEZ 4§

Echinaforce Spray mal de

gorge

1399

30 ml
Rég. 17995

Relax Spray #

Oral * Buccal

& Nervousness
- @ Sleep aid

& Nervosilé

& Aide-sommeil

il
o
V
a
|
w
L3
i
#
i

ECONOMISEZ 48

20 ml

Reég. 19,995

Relax Spray / Nervosité et
sommeil

1599

ASHWAGANDHA
¥~ I
BOTANICA  =oiiis

ADARTOGEN TO
HAMAGE STHISE
AT PTO0ENE
ADANT 4 GAETR
iLE STHEES

Rid

||-

[ty

‘90@
= @

ECONOMISEZ 6,508

384

Ashwagandha /
Gestion du stress
Rég. 44995

BOTANICA

CAL MAG PLUS K2

400 mg - 200 mg- 15 meg

ECONOMISEZ 7§

299"

Cal Mag Plus K2
upréme
Rég. 36,995

HEALTH FIRST

|

|
ar |
,:F;r. i

Passion Flower |
Passiflore ;:" |

@ Nervousness and irritability 'f.r.r'i
@ Insomnia and restlessness #
@ Nervosité et irritabilité

@ Insomnie et agitation ;/

ECONOMISEZ 58

Passiflore / Insomnie et
agitation

18%

50 ml
Rég. 23,995

L — =




Prendre soin est
dans notre nature

= | L .
= C ! e ks —— oo
"""_ i = SOUTEN I £ SOUTIEN IMMUNITAIRE g
- 5 JHuile 2 * CExtra+ g
- VitaSoleil D3 z d'origan - . ¢ Quercétine
= 250 = = 80% de canvacrol mnimum == m‘(m “HL E Bioflavonoides
- & 0 UI s N = = r" ;""_:_f &  500mg/250mg
Gélule ! ~~ - < frad - B0 capsules faciles a avaler
w  liquide = Z ~ -
. 0 gétutes : v i?-r %
ECONOMISEZ 2,50$ ECONOMISEZ 7% ECONOMISEZ 5,508 ECONOMISEZ 3$
Vitamine D3 2500 Ul Huile d'origan biologique Echinamide anti-viral C extra + quercetine
549 1 999 1 599 1 899
@0 gels 60 gels 50 mi 60 caps
Rég. 7995 Rég. 26,995 Rég. 21495 Rég. 21,995

__ VOIR TOUS LES PRODUITS EN SOLDE

~ CONCOURS Fa"at":'(r)a'[s

Un panier-cadeau une carte-cadeau
d'une valeur de 175°% + La Boite a Grains de

Al A A~ Py,
N /1 N\ ).
Fah' W { | &
. i . e | L . iy
I.. I.'. .I".'\.\. HI\I\-II .-.
"uy i -‘..\. .'.
F =
-

. cadeau

VltaSOIeH D3 _ _ LA BITE
2500 Ul | [aboiteagraiNS.Com  sumoesir
2

. E‘nﬂgésules

M'INSCRIRE

. Bisglycing’

25 ng Pui_
LE SYSTEME M. SOUTIEN EMMLIHITAII‘El

Huile =
d’ungan e

160 mg - Eﬂgﬂiﬁ
AHﬂ'DI.'\*IJ-ﬁ.HI

=i

aﬂ'ﬁ




@®

ECONOMISEZ
JUSQU'A 21% Baguettes
A partir de biologiques de
harlevoix

Rég. 3,79 - 3995

A CHACUN SON PAIN

299

FRORAGLRILD TR

PRESBYTERE

TS
Fromage fermier
ECONOMISEZ 1,508 Suis d'Or
Reg. 10,995
949 FROMAGERIE DU
150 g PRESBYTERE

ODoughg '-
: Thins

— g

S

EA NI W IO

VO

ECONOMISEZ 23% ©

579 |

Fromage rape suisse

ECONOMISEZ 2,508 ou cheddar doux
biologique

1 099 Rég. 13,495
500 g LANCETRE

ECONOMISEZ2S  yogourt grec riche en
proteines

649 Rég. 8,495
s OIKOS

~ ACTIVE CHIA SEEDS
IGRAINES DE CHIA ENRICHIES

N

- DE
Graines de chia
enrichies en
probiotiques

biologiques
Rég. 8,995

699150 g YUMI

ECONOMISEZ 28

O

Tartinades et
fauxmages de lupin
Rég. 7,79 - 8,995

LUPINI

ECONOMISEZ 17%

A partir de

649 |

CARBONAUT.CA

CARBONAUT
RIS

iTriwmidge viniia Chge
EARURTI bdwT FRAIEA BT wWikallLl

ECONOMISEZ 38

Granolas croustillants
sans gluten

1 1 99 Rég. 14,995
2839 CARBONAUT

Pains sans gluten
Rég. 7495

O'DOUGHS

ROLLING
MEADOW

SALTED

BETTIR - R

509

ECONOMISEZ 1,508

699

Beurre de vaches
nourries a 'herbe
Rég. 8495

ROLLING MEADOW

B Ail Noir

B cussTiR OF CAJOU | e
.?J DGIQUE €T MOM LATTIER
: 1'.." FLakswr par e rlwrl Richar om
ﬂé‘ '

Pokds met 100 g (0.2 o) @

St
OO0
Fauxmage de noix de

cajou biologigue
Rég. 11,995

NUTS FOR CHEESE

ECONOMISEZ 3§

899

-3

|
]

i s i (A

ECONOMISEZ S

JUSQU'A 22% @

A partir de

679 |

Gruau biologique
Rég. 8,49 - 8995

NATURE'S PATH



ECONOMISEZ 5%

Cafe moulu bio

14%

Rég. 1999%

KICKING
HORSE
COFFEE

ECONOMISEZ 11§

Café en grains bio .-‘""L =
99 ®®
21 454 g Café biologique
KICKING HORSE

Rég. 32995
ECONOMISEZ 1,508 Lait 1%, 2% ou 3,8%
biologique
679 Rég. 8,295
2L NATREL

Biologique

LAIT 2l
NORDIOUE i
7 o w

i
i sk
--.\'- 4 Lol
_— .
e

ECONOMISEZ 15

Lait 2% biologique

829 Rég. 9,295
2L

NUTRINOR

ECONOMISEZ 7§

1799

Ecnmﬂ‘msez
JUSQU'A 3,508

1072

e e el T

ECONOMISEZ 25%

“&°,

Endurance Plus Café
aux champignons
biologiques

Rég. 24,995

ORGANIC
TRADITIONS

Forét du Nord
Spirit of the Forest

Wetonoe e & TR Tea = Merbel Biem

---------
.........

RO TR MBnAE frae]

lait

Lait homogéneisé
3,25%
Rég. 3995

HEWITT'S

ECONOMISEZ 1§

879

Biologique

35'}?%%

= |
b w o
L L

_-.l:'l' ”.."-l';
e
Lait 3,8% biologique
Rég. 9795

NUTRINOR

la Vie en Mauve
Enchanting Purple

Vrkarge the & fame

BULLET
JF

g

original

LN COF

ECONOMISEZ 6§ Café moulu The
Original

2299 Rég. 28,995
340 g BULLETPROOF

WOW!

Sous les étoiles
Under the Stars
felange the & tisane | Tea & Herbal Riend

I'ed o JluJI'.’f'-.n.l E Wil

Méelanges de tisanes et thes boreaux
Rég. 13,99 - 14,495

THES DU NORD

i e e
| hnoewills |
3.8%

lait de L‘.hé‘d’!ﬂ-"

ECONOMISEZ 21%

419

Lait de cheéevre
2% ou 3.8%
Rég. 5,295

HEWITT'S

"~ LAITDE COCO
BIOLOGIQUE

 EQUITABLE 5™ SaNS OGM
. SUPERIEUR .

% J @ {j@

~ Laitde coco
superieur ou leger
biologique

Rég. 5,49

CHA'S ORGANICS

ECONOMISEZ 31%

379



ECONOMISEZ 25%

2/6$ + X

300 mi

omee ECONOMISEZ 25%

I ol T 2/3$ e
o = f. .
fsg 500 mi

Rég, 1995

Rég, 3995

[ e ECONOMISEZ
' Py JUSQU'A 2,50% @
ECONOMISEZ 65 ey Tt e _ -
T ECONOMISEZ 2§

Kefir d'eau

129" 749 _ . . o
it Eau minérale alcaline n Jus de fruits 749 SQUAMISH WATER

Rég, 18994 FLOW Rég. 949 - 13995 BLACK RIVER 1L KEFIR COMPANY

wow! o

BRAND
POTATO CHIPS
CROUSTILLES §

.
F

[as

SEA SALT &
SEL. MARIN

TR MY LR [

ECONOMISEZ 30% Croustilles de

2/ 7$ iy

156-198 g KETTLE

©®

Kombuchas ou

: Croustilles de : breuvages petillants

ECONOMISEZ 18% Gourganes raties ECONOMISEZ 25% ~concombres ECONOMISEZ 18% adaptogénes
o Go! Beanz e cornichon a l'aneth e biologiques

179 reaaws  2f 6$ g 2/7 e
289 GO! NUTRITION 35 g GO! NUTRITION 414 ml RISE

buanz

P o
g) @ (-

Ll
] . ]
" 4 X .‘I 'I ’
nAHAH A S e S
E E WIS S LS 'r,:'.l...-."'
. " I
= s - X ut 'y S o,
] J B Fal Y 1 7 - |‘
s ealhd lalhdl 3
e Ty ' bt el ol "
.'T' W = 1 | | =~
S L . e
'-:Eul-u.:' R y | 195

ECONOMISEZ 65 Noix de Grenoble

demies et morceaux

2299 Rég. 28,995
1kg YUPIK

Edamames grillés
Go! Beanz

Rég. 1995
GO! NUTRITION




FRANKIE'S
ORGANIC

WHITE CHEDDAR

A GHOSTS
FANTOMES

CHEDDAR BLANC .

Puffs fantomes
cheddar blanc
biologiques

Rég. 8,495

FRANKIE'S ORGANIC

ECONOMISEZ 1,508

699

Bouchées de biscuits
moelleuses chocolat
effrayant biologiques
Rég. 12,995

MADE GOOD

ECONOMISEZ 28

10%;

ECONOMISEZ 2%

1399

Minis chocolats
Milkless

Rég. 15,995

NO WHEY!

ECONOMISEZ 24%

379 ik

ECONOMISEZ 2§

1

ECONOMISEZ 2%

99 + tx

137

99

120g

Bonbons Copains
zombies acidules
Rég. 4,995

SMART SWEETS

Bag of Terror bretzels
enrobes de chocolat
aux pepites d'orange
Reg. 15,995

NO WHEY!

Minis chocolats
Choco No No's

Rég. 15,995

NO WHEY!

.-ﬂl-n-'--: o B=uE
e O Bl B

ECONOMISEZ 24%

379

ECONOMISEZ

JU
A parti

13

SQU'A 6$

rde

49 -

14 - 35 un

ECONOMISEZ 5%

(

99 -

200 g

1--.-:--..-.
=

: _—— -
: . .-d-‘\"'. = '."h .
[t 1% &I
e B 2 I 5 ‘U 4
- '-"..-"'I "h."-r- ok
aw
....- -
|
| 1 il
! |

GONMY W
VERS N GEL N

Bonbons Vers en
gelatine
Rég. 4,995

SMART SWEETS

Ol

Assortiment

de chocolats
d'Halloween

Rég. 16,29 - 32995

OLIVIA CHOCOLAT

Ol

Citrouilles en
chocolat
Reég. 23,995

OLIVIA CHOCOLAT



*Jusqu'a épuisement des stocks / Disponibilités peuvent varier par m@gasin
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SN rooisos 53:@;-,- o
Citrouille fﬁ_,‘.._, coursse [ISSSES _FOUM. i
L pomme épicée e [ OCLOCK &
I'érable décaféiné S e PO S
. o
i ve \\% 259 i S POMMES
Ly ”THLI:::IQWLL'L ni "'-.ik
ﬂ L. resile E 3 _
LT = = rﬂ u} Eféai
g A, \%E &g - -""-,,“.-'-'
f gls ! : : ;
@ ‘*J Rooibos citrouille
' . . . ' , : - épicee ou the noir
e Latté a la citrouille EENRREINS: Thés et tisanes aux ECONOMISEZ 15 croustade aux
gy epicee biologique 99 saveurs automnales pommes biologique
1 499 Rég. 17995 5 Rég. 6,995 799 Rég. 899
150 g ORGANIC TRADITIONS 18 sachets STASH 15 sachets FOUR O'CLOCK

B Seokie Butter l::uP‘

“Wln? bf
o DB o

- i _HLJ_,IJJ-U -u-f'" I
“‘-J#JJ'J I.H.;_ I'..-...-l_' 34 J_” Sl

33359 @ m

~ Guimauves
vegetaliennes

®

Biscuits croq'oeurs
prioche a la cannelle,
citrouille ou caramel

ECONOMISEZ 1 Moules au beurre de
S biscuit et chocolat

ECONOMISEZ 1,508 ECONOMISEZ 1,50%

citrouille et epices " au lait sale
399 Rég. 4,995 849 & Rég. 9995 449 Rég. 5995
142g DANDIES 989 CHOCXO 250 g SHASHA

s W
Eﬂﬂ'u 55
P oo AT+ Pl oyt
DUINKERKEN in
g | AT B

PUMPKIN SPICI
CITROUILLE
ET EPICES

S |

PIE CRUST

GINGERBREAD -3
| CROUTEA

PAIN D'EPICE

PRENLM LA § M FREMLM CAKE 800K MO = I 1 I{ I I
A O s PR LR DA T MU RS MELENE ([ CLELTE SRR POUE G2 TR RUVE ] ST - U,.ﬁ_:,...._.
- E™ SELINE TF ik SR
e + - \ S A‘h
[ 5 i % e o e iis, A% #*
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c,

Melange pain
d'épices sans gluten

o

Melange crodte a

Méelange gateau et
muffins citrouille et
epices sans gluten

ECONOMISEZ 2% ECONOMISEZ 1,50% ECONOMISEZ 1,50$

tarte sans gluten
599 Rég. 7995 649 Rég. 7995 649 Rég. 7995
448 g DUINKERKEN 400 g DUINKERKEN 400 g DUINKERKEN



P L

MAISON

rocaceln R
FOCACCIA

Mélanges a focaccia,
pate a pizza, muffins
sales, gateau aux
carottes ou gateau au
chocolat

Rég. 9995

MAISON ORPHEE

ECONOMISEZ 22%

77..

IMBATTABLE

CLASSIC
BLnCHDUT

ganeg Dak

VOILE NOIR
CLASSIQUE
Crasnial Melr Bakdgegos

m,.,d.'-lwrmmrm = \ b
)

Chocolat biologique
Rég. 6,495

ALTER ECO

ECONOMISEZ 38%

2/gs$ "

75-84g

ECONOMISEZ
JUSQU'A 20%

A partir de

222 ”"_

Rég. 2,795

Cora
LATE BRow,
i

ECONOMISEZ
JUSQU'A 8$

A partir de

32 16x45-48¢g

Reég. 3999 - 42995

CHOCOLATE
Hualﬁ'“if

Barres collation
energetiques

LARABAR

tnlnkl g ECONOMISEZ 25%
2/4S *

60 g
Rég. 3995

ECONOMISEZ 8%

28 Mx60g

Rég: 36,995

Barres protéinées
sans sucre

THINK!

ECONOMISEZ 4,508

15%.

ECONOMISEZ 1,50%

599 =

ECONOMISEZ 2%

6

99 -

100 g

ALNOND FLOUF
FARINEDANANDES

Farine d'amandes

super fine
Rég. 19995

BOB'S RED MILL

Barres de chocolat

sans sucre
Rég. 7495

SANA

Bouchees

chocolatees ou

bouchées proteinees
au chocolat faibles

en sucre
Rég. 8995

SANA

DAY FREE - SANE FRODUITS LAITRLES

CHEESECAKE BITES
BOUCHEES DE CHEESECAKE

ECONOMISEZ 1,508

8

49 '

170 g

Bouchees de

cheesecake veganes

Rég. 9995
DAIYA

®®

Poudre de cacao
biologique
Rég. 2599$

ORGANIC
TRADITIONS

ECONOMISEZ 4,508

217,

wﬁn&me

1EIlhE'SEEJ’HEth"3

WICHIE - COMMERCIE £

e by |

"l."rrg-—-‘
1y

ECONOMISEZ 45

10%2.

Melasse biologique
Rég. 14,995

WHOLESOME

Z 1 pR’ﬁNA

ﬂlﬂ.l.ilt LR !

Boucheées croquantes
Chic Choc

biologiques
Rég. 5995

PRANA

ECONOMISEZ 18

499 -

Purees de fruits et de
legumes pour bebe
Rég. 3495

LOVE CHILD
ORGANICS

ECONOMISEZ 14%

2/65

128 mil



P
)

ECONOMISEZ 25% Pétes Cl! e blé
biologiques

2 / 6$ Rég. 3,995
500 g BIOITALIA

Organic
' Black Beans Orsainis

- e Noil SR Jrganic
Hpktey s POV Chickpeas |
FRL Y B RAk . - |_.i.:; 1 :

;
[ TCTLIK R
:. M
[ R r
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’ .

e
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'|I.

Pois chiches, haricots,
petits pois, doliques a
oeil noir, mais a grains
entiers, legumineuses

ECONOMISEZ 25% mixtes ou lentilles
biologiques

2 / 6$ Rég. 3,99
341 - 398 m BIOITALIA

®

Graines de citrouille
crues en vrac
Rég. 2105 /100 g

ECONOMISEZ 29%

150

PESTO

JARDIN
JN JIET S

OLv

Pestos
Rég. 8,495

LEGRAND

ECONOMISEZ 2,50%

599 |

FOWER
fFPLANTE

LEGRAND

o PLAMTES

MAC ‘N CHEEZE

ECONOMISEZ 2§ Sauces Mac and
cheese veganes

99 Rég. 8995

‘ ", 22749 LEGRAND

ECONOMISEZ 35% :
Graines de chanvre

60 crues biologigues en
: Z vrac
/100 g Rég. 4,005 /100 g

[UNDBERG
ORCANIC - BIGLOGIGQUE @

CALIFORMUA WHITE
CALIFORNIE BLAMNC

BASMAT]

72
ECONOMISEZ 2,508 P> Soerot)
biologique

1 249 Rég. 15,995
907 g LUNDBERG

SOLENZI

Ot o

Pates sans gluten,

ECONOMISEZ sauces pour pates,
JUSQU'A 25% pestos et poivrons
A partir de cerises au fromage

de chévre
99

5 Rég. 799 - 14,495
180- 280 g / 480 m SOLENZI

, &
ECONOMISEZ 23% s

~ Dattes Medjool
biologiques en vrac
Rég. 3705 /100 g

ECONOMISEZ 18%

270

Psyllium en vrac
Rég. 3,305 /100 g

ECONOMISEZ 38%

100

Protéine de soya
texturéee en vrac
Rég. 1,605 /100 g

ECONOMISEZ 22% @
30 5 Beurre d'amandes
/100g

créemeux en vrac
Rég. 3905 /100 g




ECONOMISEZ
JUSQU'A 31%
A partir de SGUDES
5 49 Rég. 799 - 9998
Consigne
450 mi LATINA

WOW!

Nl el
P ol m iR TE S

'Iwéﬂﬂihéﬁﬁf“fﬂll_l
BOUILLON D'0S

ECONOMISEZ 4§

9ﬂ9

Bouillon d'os de

boeuf ou de poulet
Rég. 13,995

KETTLE & FIRE

woEATAN

' AUTHENTIC RECIOE

-l LN

ECONOMISEZ 25 Guacamole

authentique

6 9 9 Rég. 8995
227 g YUCATAN

:?x!nture

ECONOMISEZ 2,508
Elimine odeur

749 T Rég. 9995

250 mi ONATURE

& 200

Y ¢ PROTEINES
=5 TR

. MR S T
A Tavenr Do Boewl Brazct

ECONOMISEZ 34% Ramen en tasse
biologique

2/5$ Rég. 3,795
Mg CHEF WOO

ECONOMISEZ 5%

17@9

Mayonnaise classique
a I'huile d'avocat
Rég. 22,995

CHOSEN FOODS

P et Fa Sl a B B

DISHWASHER TABS

PASTILLES A LAVE-VAISSELLE

ECONOMISEZ 3$

8P9m

Pastilles lave-vaisselle
Rég. 11,995

BIOVERT

ECONOMISEZ 58

149

Parfums d'ambiance
Rég. 19995

ONATURE

| STLE T TR
B oL £

OLIVE & TOURMESCL
OLIVE& SUNFLOWER

=
©

Huile d'olive et
tournesol biologique
Rég. 13,995

EMILE NOEL

ECONOMISEZ 2,508

1149

D®

Huile d'olive
piologique
Rég. 22,49S

MAISON ORPHEE

WOW!
-1

fT
-

PECEnT kLR EEee vl
i L ATy DETE LT

| ===

oY) o

ECONOMISEZ 5,50%

ECONOMISEZ 5%

1749

Detergents a lessive

e et assouplisseur
1 399 Rég. 19495
4431 BIOVERT

Faramas
LAU DE LINGE
Linie WATLE

=

Eau de linge
Rég. 24,995

ONATURE

ECONOMISEZ 55

‘19ﬂ9m



Exclusivite
LA B@ITE

agrains
SUPERMARCHE SANTE

Les soins d'hygiene
feminine guebecois

Iris+
Arlo

a prix
coutant!

Tampons
avec applicateur

o
Tampons coton Protege-dessous
biologique avec

) régulier coton Serviettes réeguliéres
applicateur Super

biologique coton biologique
645 Rég. 10,995 645 Rég. 109953 645 Rég. 10,995
14 un 35 un 14 un

IRIS + ARLO IRIS + ARLO IRIS + ARLO

ECONOMISEZ 40% ECONOMISEZ 40% ECONOMISEZ 40%

Tampons sans applicateur
@ P

£ salege e bo-orvir] 'Y 1ele
Q &

Drvegeite  Goton carihe ,...IE-.

Tam b

Tampons coton Protege-dessous

piologique sans long coton Serviettes Super Plus
applicateur regulier biologique coton biologique

581 Rég, 9995 1 290 <y 1 290 s Zie:
18 un IRIS + ARLO 64 un IRIS + ARLO 32 un IRIS + ARLO

ECONOMISEZ 42% ECONOMISEZ 41% ECONOMISEZ 41%



BCAA+cCreatine

ECONOMISEZ

ECONOMISEZ 4% Ester-C 500 mg 3 |
reemy croquer / Vitamine C BCAA + créatine

2399 Rég. 27,995 Rég. 49995
20 comps SISU 400 g GENUINE HEALTH

Floradix-

PORMULL LIGQUIDE DL
FER ET DE VITAMINIES

e
prT gy e el gy -
X
LR S le-rnw-ﬁ_
- -

ECONOMISEZ 10$ Ester-C 1000 mg / ECONOMISEZ 12$ Protéines + ECONOMISEZ 11$ Floradix fer et
o Vitamine C ey Superaliments verts Nt vitamines

3 999 Rég. 49995 3 599 Rég. 47995 4 99 Rég. 54,99%
120 comps SISU 586 - 618 g VEGA 500 ml SALUS

WEBINAIRE GRATUIT

Résistance a l'insuline : la clé
métabolique derriére le poids

- VENDREDI 2 OCTOBRE A 12H00 (VIRTUEL)

W)

L

Découvrez comment ce phénomeéne
silencieux et méconnu peut impacter
votre bien-étre au quotidien

MARIE-FRANCE TRUDELLE ND.A
NATUROPATHE AGREEE

Marie-France est naturopathe agréée diplomeée depuis 2018 et membre de 'ANAQ. Curieuse,
humaine, dynamique et passionnée, elle adopte une approche préventive et personnalisée,
en pronant un mode de vie sain pour un bien-étre durable. Elle offre des rencontres
personnalisées, des conférences et des programmes de transformation.



Gelee Royal
Royal Jelly

CaliD « Fobteiansl « Bk « Oage-1

-

—
ki ma et o b e m oA S w Rrams

= aF e By

B B SR g gl e b= e gl e BT

- LR L]

ECONOMISEZ 7,508

424

ECONOMISEZ 108

39

99 "

473 mi

-

Gelée royale +
Rég. 49995

BIO LONRECO

Brain Octane
huile MCT

Rég. 49995

BULLETPROOF

® Metagenics

FRACTITIONDR RECOMMTNIDD
FICOMMANST MFSICALIMEINT

f l‘ii

OmegaGenics’

- I

Eﬁmgll EPA-DHA f
@_; e I8
ECONOMISEZ Eiaassa
% OmegaGenics
EPA-DHA 1000 mg
Rég. 56,995
60 gels METAGENICS

&J Alterra

®

ECONOMISEZ9S  (51,comed / glycémie

+ 1 Reg. 66,995
5 9 ALTERRA
90 v-caps HERBASANTE

apwanced
Cellogen Ganeraotor=—=

9 Hair/Cheveux
‘ Eklﬁl'P.}“Lr
L] -'-l.'!:-:,-.."i:ln;_‘[e-_:,,

i .,‘-|:.|'.,|':II'|-'-?J

v R, e
6} i
; |

ECONOMISEZ 8$ Générateur de

collagene avance

+ X
41 Q0 Rég. 49995
60 gels BIOSIL
il

PUR§ PURE _

DEQDORANT ;g
) @
ECONOMISEZ 2,508 Déodorant
o, Pur & Pure
999 Rég. 12,495
65 ml DRUIDE

4

& Metagenics

FLTITIONIR RLCOMMENDTD

BCouMANHT MDAl TNINT
r .

UltraFlora® :
Control Probiotic

I ks W

& g Crofe e
Ll e T
FRTRSY e ralen giy

ECONOMISEZ

% Probiotiques
UltraFlora Control

Rég. 65995

30 caps METAGEN'CS

Enzymes Digestives
Vegétales

Soulient une digestion sainé

y
New Roots

i
LT [T P wiagraliny i
B yraas qebgal i -

= - @

ECONOMISEZ 450§  Cnzymes digestives

vegetales

+ Reég. 19995

1 549 NEW ROOTS
30 v-caps H ER BAL

ECONOMISEZ 4%

2199

MSM 1000 mg /
Douleurs articulaires
Rég. 25,995

HEALTH FIRST

a0 TN,

ECONOMISEZ 45

159"

Vitamine D3 bébe
400 Ul biologique
Rég. 19995

LAND ART




PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT - RESET HORMONAL

ET SI TON CORPS
ESSAYAIT DE TE DIRE
QUELQUE CHOSE?

PROGRAMME CONCU POUR AIDER LES FEMMES A RETROUVER LEUR ENERGIE, LEUR EQUILIBRE
HORMONAL ET LEUR BIEN-ETRE GRACE A UNE APPROCHE COMPLETE, NATURELLE ET DURABLE

15% de rabais avec le code promo
LABOITEAGRAINS15

jusqu’au 30 septembre 2026

a partir du 19 octobre 2026

INCLUS DANS LE PROGRAMME

« Une boite personnalisee de supplements et de produits alimentaires

« 3 rencontres individuelles (bilan initial, 2 suivis et mineralogramme)

« Questionnaire complet pour personnaliser ton parcours

« 13 modules educatifs (formation en capsules)

« 15 entrainements express de 30 minutes en direct

« 11 courtes seances de gestion du stress

« Plus de 20 recettes accompagnees de vidéos explicatives

« Des fiches pratiques et outils de reference a conserver

« Un groupe privé pour obtenir du soutien et poser tes questions

« 6 rencontres de groupe en direct

« Activités optionnelles a Gatineau (randonnée, visite d'épicerie, souper
de cohorte, breathwork de groupe)

« Plusieurs avantages exclusifs (conférences gratuites, massage a 50%,

acces gratuits au gym de la Sportheque et de ['Espace Hygie, etc.)

“\\ Marie-France Trudelle
‘ Naturopathe agréée

f

Marie-France est naturopathe agréée dlplamee depuis 2018 et membre de
I'’ANAQ. Curieuse, humaine, dynamique et passionnée, elle adopte une approche
préventive et personnalisée, en pronant un mode de vie sain pour un bien-étre

durable. Elle offre des rencontres personnalisées, des conférences et des
programmes de transformation.



Magasinez par marques

MAISON
ORPHEE

(O Preferred

NUTRITION™

HEALTH
FIRST 4

Magasinez par regime

% VEGANE

BIOLOGIQUE ‘, SANS OGM

SANS GLUTEN

SANS ALCOOL

KETO
KASCHER SANS ARACHIDES

KETO




NOUVEAUTES

B

petit Déj’

CHOCOLAT
savea? GANANE
) it Mgty

©

- - ] - z‘ll_llnr.'.
~ Poitrine de dinde 5 iy i {-)
desossee du Quebec Proteine vegetale

1 4 VIANDES DE LA 1 09 texturee de soya 499 Biscuits biologiques
/lb  33.055/kg FERME 150-175g LES BRUTES 1329 GERBLE

DECOUVREZ LES
NOUVEAUTES DU MOMENT

Abonnez-vous a notre infolettre!

Au menu : recettes, eils sante, concours,
nouveautes et offres promotionnelles exclusives.

ABONNEZ-VOUS

#_-~
__ 4-----" 3

D | < G o SUPERMARCH ES \
FSE SERVICE_,.,Q@NSEIL SQ&IJ Ef SANTE

-

Nos experts a votre écoute
en magasin 7 jours / 7 DECOUVREZ
Consultations disponibles avec NOTRE EQUIPE TROUVEZ VOTRE

nos naturopathes diplomées

LIVRAISON A DOMICILE @vreyem T

D’'EXPERTS | MAGASIN

RAPIDE ET GRATUITE EN LIGNE

sur tout achat de 85$ et plus avant taxes partout au Québec et en Ontario*
*Consultez la politique de livraison pour connaitre les conditions et exclusions

Les produits disponibles et les prix peuvent varier selon le magasin. Offres et formats speciaux peuvent étre disponibles en quantites limitées. Le texte prévaut sur |a photo lorsque celle-ci ne
correspond pas a la description du produit annonce. Linformation publiée dans cette circulaire ne remplace en rien I'avis d'un medecin. Vous ne pouvez appliquer un seul code promo par commande.



