ECONOMISEZ ENCORE PLUS !
CLIQUEZ SUR LES ICONES

ECONOMISEZ 33%

Jambon en tranches

99 Reg. 26,435 / kg
7 BOUCHERIE DE LA
FERME

/lb 17615 /kg

S

- Magnésiu
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Magneésium

l--—"""{
bisglycinate 200 mg

ECONOMISEZ 50%

Rég. 53,985

NATURAL
FACTORS

26 120 v-caps + 120 v-caps

forlicy

g 7

IIic

e
®
Jus de grenade
ou de poire
biologique

Rég. 10995
BIOITALIA

ECONOMISEZ 41%

649 |

TE

agrains
SUPERMARCHE SANTE

Alumentez

votre BIEN-ETRE SANTE

i
i
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¥

DU QUEBEC DU CANADA

ECONOMISEZ 46% '

Tranches de
charcuterie véganes
Rég. 6,495
1559 GUSTA
) auey
BIOLOGIQUE
e SOYA ® o

biolaglgue &~ J

davoine |
ﬂ‘. SANS l:u.lmufa'1I m

ol

*Exclut Barista, Avoine
simple et Amande simple

Boissons vegetales
Rég. 3195
NATURA

ORIGINALE

ECONOMISEZ 25%

e — : '- =~ 7 v
De

ECONOMISEZ 46% , , _
Graines de citrouille
biologigues
Rég. 6,495
185 g ELAN

Economise

BIOLOGIQUE

IMBATTABLE!

L S

z du 19 aodt au 22 septembre 2026

VEGANE

SANS GLUTEN

MADE
MADE | GQDD
GWD "o

BARRES GRANOLA .-' =1
BI0 AVEC FILEY @ ...- w" 'I"
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Barres collation,
barres granola,
bouchees collation ou
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ECONOMISEZ 36%

2 / $ biscuits bioclogigques
7 Reg. 5,495
Sx24g/5x30g/6x22g MADE GOOD

.
g

i . il
BISGLYCINATEDE = E
magnésium ,mmmrs“ =
=| L %0me % . magnésium £=
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*Jusqu'a épuisement des stocks
Magneésium
bisglycinate en poudre
99 + T Rég. 53,995

2 6 PREFERRED

2x120 NUTRITION

ECONOMISEZ 50%

GCEMUINE o '
HEALTH | GENUINE
sateiut, . HEALTH

& = a
cetsiesdeetel

probmthue prnbmtique

i mmtl!r mteshna.‘ln évuh.lél:

®

Pro bir::-thues
15 milliards UFC

ECONOMISEZ ou Probiotiques
3 2% pour Femmes 50
milliards UFC

Rég. 2799 - 46,995

30 v-caps GENUINE HEALTH

SANS CRUAUTE



¢ Voltigeurs

=0

Ve

@ Poitrines de Cretons de poulet

: poulet désossees : biologique

ECONOMISEZ 10% | ECONOMISEZ 21% biologiques ECONOMISEZ 2§ Rég. 8995
9 Oeufs calibre gros 9 Rég. 46,275 / kg 99 LES VIANDES
44 Rég 4998 1 64 FERME DES 6 BIOLOGIQUES DE
12 un LAVIOLETTE /b 36,355 /kg VOLTIGEURS 220 g CHARLEVOIX

susg GIISE Plantful

MEXICAN VEGGIE GROUND e
HACHE VEGE EXICA [ ™ AACHE yEct RGN G

CORM DY
.::i:'.:':‘- - s

-

ECONOMISEZ 1,50% @ @ ECONOMISEZ 2,50%

Hache vegetal

749 Rég. 9,495 449 Rég. 5,995 899 Rég. 11,495
360 g GREEN BROTHERS 340 g GUSTA 3529 PLANTFUL

ECONOMISEZ 25 Saucisses sur

A Burgers croustillants
batonnet veganes

de poulet vegetal

ORGANIC
BIOLOCZIQUE

: - iﬁm - Batonnets d - @tﬂ})@
ECONOMISEZ 20% * ECONOMISEZ zfﬁ;f Il ¢ saucisse seche ECONOMISEZ 2$ . g
Salami st M de bison Tempeh biologique

399 Rég. 4,998 479 Rég. 6,495 449 Rég. 6,495
1159 LES FERMES VALENS 50 g BUFF 240 g NOBLE BEAN

) Crevettes roses
Esturgeon fume d'Argentine :
Rég. 13,995 Rég. 18,495 Pakoras aux legumes

1 099 BOUCANERIE 1 599 CAPITAL FISH 379 Rég. 5495
10 g 454 g 175 g

CHELSEA MARKET RINAG

ECONOMISEZ 2,505 ECONOMISEZ 31%

ECONOMISEZ 3%



FruitsCZLégumes
biologiques

bioa8l, 77

ECONOMISEZ 34%

99 Avocat biologique
rég. 1.49S

ch. MEXIQUE

A T
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pe 000,
..
== il
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! ‘ EHEEI%J_i
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ECONOMISEZ 40%

Carottes biologiques
99 (Sacde 2 1b)
rég. 4995

ch. QUEBEC

2

DU 19 AU 24 AOUT 2026

ECONOMISEZ 29%

Gros melon miel
99 biologique
4 rég. 6995

ch. CALIFORNIE

IMBATTABLE!

ECONOMISEZ 50%
49 Courgettes vertes
biologiques

/b rég. 6.595/kg

3.29$/kg QUEBEC

ECONOMISEZ 43%

Pommes Paula
Red biologiques

99 (Sacde 2 1b)
3 rég. 6995
ch. QUEBEC

ECONOMISEZ 29%

Pommes de terre
blanches ou jaunes

biologiques

99 (Sacde 5 1b)
4 rég. 6995
ch. QUEBEC

Jusqgu'a épuisement des stocks | Disponibilités et provenances peuvent varier par magasin



Batonnets style

ECONOMISEZ 24% 1 o77arella ou style
cheddar jalapeno

679 Rég. 8,995
250 g WHOLLY VEGGIE

A e

FROMAGE - CHEESE

SUISSE

TRANCHE « SLICED

{ € € <0 BN TTVIVEE - NTRELS G

27% 5 40% == 180g

O®

Fromage suisse

ou mozzarrella ou
cheddar doux en
tranches biologique

749 Rég. 9495
180 LANCETRE

ECONOMISEZ 2§

ECONOMISEZ 3§

ECONOMISEZ 1,505
Yogourts de brebis

649
425 g probiotiques

Rég. 7995 BEST BAA DAIRY

\ - wEAM TOP YOGURT

ECONOMISEZ 20% Yogourts au lait

entier 3,5%
479 Rég. 5995
500 g TREE ISLAND

ECONOMISEZ @
JUSQU'A 22%

A partir de Pad thal au poulet ou
o aux legumes

649 Rég. 799 - 8,995
Un POUKHAM

®

ECONOMISEZ 20% Kéfir de lait de

cheévre nature

699 Rég. 8,795
" HAPPY DAYS

WOW'

—

-_ o I -—-——_
‘-
.--'-‘.'u
¥ .
F

NOIX DE COCO
COCONUT _

VY

Yogourts a la noix de
COCO

579 Rég, 7995
509 RIVIERA

ECONOMISEZ 28%

FIRE- HM 'H‘!GIET.IILE

‘.‘.lﬂl.lﬂ.ll l 'I'l-'.i IH FEW

ECONOMISEZ 4$ Pizzas véganes et

sans gluten
Rég. 12,995

899 .12
363-550g DAIYA

ECONOMISEZ
JUSQU'A 16% @

A partir de

629

Yogourts fermes A2
Rég. 749 - 8,495

FERME PHYLUM

e—

riginal / Original

Bo your gut sume o goad’

Yoggu!

Plant-Based Yogurt ﬂ'
\ Yogourt vigétale y
S
| 3
ECONOMISEZ 2§

Yogourt vegetal

probiotique
9 Rég. 9995
7 450 g YOGGU!



[ Avosel)

Echinaforce®
Sore Throat Spray
Spray Mal de gorge
COLD & FLU

EHUME ET GRIPPE

{3 Paan snad wrllamumsticon

3 Pharynoitn and |oresbin
ﬂ Dl o el Ll e
B Fhaipraple of srygdste

ECONOMISEZ 4,503 Echinaforce spray

i mal de gorge
1 349 Rég. 17995

30 mi A. VOGEL

original

greens+

) Nap e a0 = ALIEETASITE

ECONOMISEZ 45

Superaliments
Greens+
Reg. 39995

GENUINE HEALTH

Econom|sez
jusgu’a

wOw!
Ty

Echinaforce® Extra
COLD & FLU * RHUME ET GRIPPE

& Supports immune system
@ Relieves and reduces duration of symploms

@ Soutient be systéme immunilaive
@ Soulage et réduit la durde des symplimes

ﬁ “

120 tabs Extra Strength - 130 comprimds extra-forts

ECONOMISEZ 17$

3799

Echinaforce Extra
rhume et grippe
Rég. 54,995

A. VOGEL

=
R0 FROTEIN
T PHB INE

'.-.
A
e
b
|
A

g 4 T T
e 3 lu#_r | LA P
P et
-,
e v

_i@

ECONOMISEZ 3,50$

Proteine parfaite

pifs vanille ou chocolat
384 Rég. 41995
390-420g BOTANICA

o,

cl

Echinaforce® ,.m%ﬂ
COLD & FLU * RHUME ET GRIPPE !

@ Supports immune system P o
@ Relieves and reduces dutation of symptoms.

@ Soutient du systéme immunitaine i
¥
v ] Soulage et réduit 1y dutée des sympldimes :-“

S0 gha l.'.'-.l-!.l-ll._' Labdi- 1% f et GRS 3 CrOquet

ECONOMISEZ 5,508

164

Echinaforce Junior
rhume et grippe
Rég. 21995

A. VOGEL

I.Bl.UTﬂHIINE f

| omrona0 FERMENTEE

CL

ECONOMISEZ 15% L-glutamine

e fermentee
21 99 Rég. 36,995
400 g IRON VEGAN

goodprotein’

goodprotein’

High Protein Plant-Based Shake

ECONOMISEZ

30%

ECONOMISEZ 8$ ECONOMISEZ 12,50$

ECONOMISEZ 8%

Boissons proteinees veganes
tout-en-un

Boissons proteinees veganes
tout-en-un

Boissons hyperproteinees
veganes + BCAA

+ X + X : T . + X
99 49 Boissons Dl’Dt?lﬂEES veganes 99
prét-a-boire
440 g 880 g 355 mi 470 g

Rég. 37995 Rég. 61995 Rég. 4995 Rég. 39995



GENESTRA

BRANDS*®

B wellmune
BARES DE SUREL

des probiotiques a la
pointe de la recherche

BECOMMANGE [T UTILISE Pad LES IHMF

&
__DOCTEURS _ puwder %IHMF

SRR TR L

DEPUIS PLUS DE

, Probiotique Extra 35ans J 5 meememr g RDSUlRS
ECONOMISEZ 7% "4 boire aux 1550 7 0 o i sms e
e paies de sureau s S s &
Z 299 Rég. 2999$
6x98g BIO-K+

Bio-Ka

BIOTIQUE

WOMEN'S HEALTH
SANTE FEMININE

Tl sl "TETE

l.:l-i-l.l..ll-..i.:l..l..l..li.i.l.ﬂ...' el

ECONOMISEZ 14$ ECONOMISEZ 5% Probiotiques ECONOMISEZ 10$

Probiotique BoulardiiMAX Cleanse More /

o Sante féeminine 5% 10 milliards UFC 2 Constipation
3 499 : Rég. 48,995 1 799 = Rég. 22995 27 99 : Rég. 3799S

30 v-caps BIO-K+ 30 v-caps RENEW LIFE 120 v-caps RENEW LIFE

CONCOURS

'..-.." F ! i t

Renewlife

Valeur de 480$ | | —p—

Renewlife
CanseMORE"

= ==
= -
——

M'INSCRIRE



Les essentiels
du retour

a lI'ecole

=§
RiZ CREQuant ==
o

pR?.‘ -t

., ORGAMIC-BIO

®
: : Compotes de : R : Bouchées au
ECONOMISEZ 30% 5omm ESSﬁDm ﬁ ECONOMISEZ 3,50% T ECONOMISEZ 24% - éSamg .S‘i*' mMsuMa
- mas éréales biologiques o iologiques
4/ 5$ 2 Rég. 1,795 999 Rég. 13,495 379 5 Rég. 4995
1209 MARTIN'S 650 - 907 g NATURE'S PATH 150 g PRANA
. P = @ Bétonsde
ECONOMISEZ 19% ® .. chocolat
S é«-ﬂ"‘"‘ equitable
3/ 8$ 65,3293
31-35g THEOBROMA

S = T = s N L - B F
ALY N S/ A Y
S LR wt T el e e B
Y N g | O L ' :
ol "-q?:‘ 1'3 I‘r."...-.‘-.:l.-:..l-I.1-|..li' 1§l.}|.h" I.I}II.::-‘_E w
L% ’ o Tl % | o _i;:

- T
" 3 _..‘_ -
Cha'sa §

SEURRE
O'AMANDES
ECRGQUAHT
EEPACANES

TNOISETTES

S N
) v

EMNERGY BITES
CREAFT CHOODLATT
BOUCHEES D'ENE

CRSUTRLLAWTY do) St

UTSTO

OU plus

Beurre d'amandes

ECONOMISEZ 3% avec croquant de

ECONOMISEZ 2§ ECONOMISEZ 21%

Rouleaux de coco

pacanes et noisettes At biologiques 1w
999 Rég. 12,995 549 ; Rég. 7495 2 / 6$ t
365 g NUTS TO YOU 100 g CHA'S ORGANICS 379

-~ (i2g

ChlinKiCS

EMERGY BITES
CRIAFY OO, AT

BOUCHEDS DrENERGIE
TP AT S P GHL R

&

®

Boucheées proteinees

au chocolat Chunkies

Rég. 3795
THEOBROMA



Les essentiels
du retour
a l'ecole

Collation de 6 ingrédients

u o - i | uy
' ‘ [ ..:;---:L JI-..'- -.I---..:.- ] : r. =
‘ .Il------..:. E i ": ,ﬁ
. | C -

.. TASTES \o
P S U NATURE e

Organic ¥ woux oy segsy, !

Sk

CIS

@ *Varietés selectionnées
ECONOMISEZ 20%

_ Barres collation
Barres collation

ECONOMISEZ 26%

g biologiques
479 Rég. 6,495 2 / 4$ ‘ Rég. 2,495
5x40g HENRI 40 g TASTE OF NATURE

e S
i

el
L

NATwRES

BAKERY e

- -

. _ - B o= 2w 2T
E -.‘.. - I - .‘ -" ‘ 'a::' N
- Wy R

COLLATION SANTE / WEALTHY SMACK

-

GRAINS ENTIERS, DATTE ET CACAO

By ouss tnescie |

' d

- Brownies double @
ECONOMISEZ 2$ chocolat ou barres ECONOMISEZ 20% : .

collation aux figues Boules d'energie

49 Rég. 9,495 Rég. 3,495

NATURE'S BAKERY

7 279 i
6x45-57g 45 g

DR ISABELLE HUOT

ECONOMISEZ 25% Barres protéinées
faibles en sucre

+ 1t
2 / 6$ Rég. 3995

409 HUNGRY BUDDHA

SOUTT N0 ST ConamL

PROTEIN © ©

L

ECONOMISEZ 33% Barres protéinées

e veganes
2/65 b 4495
649 IRON VEGAN

OF7 NI TN B
AN L | O

RICH CHOCOLATE CARAMEL FLAVDUR
FUR CHBCOLAT ET CARAMEL RICHES

LOVE EEEdE
GOOD PROTEIN =

COBNIE DODGH FLAYOUR .
SAVEUR PATE A BISCHITS

STNCED TR

ECONOMISEZ 20%

2/8$ + tx

Barres protéinees
faibles en sucre
Rég. 4,995

55 g LOVE GOOD PROTEIN



WOW!

Etﬁm
e\
H_]U P
® | =
1 !II?I%ISEEFEEHHE "ﬂf
ECONOMISEZ 33% aneLKDeE 1L YE
6°.
Rég. 4,495

ECONOMISEZ 26% Fatte
ke

333 Jus de fruits
4 x 200 ml biologiques

Rég. 4,495 KIJU

P, )
. () —
CANADA Homlrm o |

Patience

FI‘UItdOI' ‘

Organic-Biologique

DRIED (RANBERRIES
(ANNEBERGES SECHEES

WHOLE - ENTIERES

ECONOMISEZ 15

Canneberges sechées sucrees
au jus de pomme biologiques

299

13 g
Rég. 3,995

Economisez jusqu'a

ECONOMISEZ 2$

Jus de canneberge

----------

DRIGIMAL
ORIGINALE

fpple

~_evive

KidS

FORTIFFED PLA BIVIRAGE
BESON DE POIS EMMCHT

VY

Cubes de smoothie
Rég. 11,995

ECONOMISEZ 20% ECONOMISEZ 2,508

~ Boisson de pois
enrichie pour enfants

699 X Rég. 8,795

142 L RIPPLE

Q49 "
405 - 450 g EVIVE

-
4
¥
o
[~
-

ECONOMISEZ 33%
Bandelettes de fruits

2/ 6$ = Rég. 4,495

6x14g BOB SNAIL

J""'t

P
CANADN

Patience

DRIED (RANBIRRIES
CANNEBIRGES SECHEES

SLICED- TRANCREES

ECONOMISEZ 28 ECONOMISEZ 1,508

Jus de canneberge Canneberges sechées

100% pur biologique tranchées biologiques
6% 107 47
Q46 ml 946 m 142 g
Rég. 8,498 Rég. 12995 Rég. 6,495




®e

Croustilles de

ECONOMISEZ 18% pommes de terre

e biologiques
2/9$ Rég. 5,495
135¢ HUMBLE

{EMP HEARTS

CCEURS
DE CHAH\'RE

m i S0
ny AL SOt uEirs

e | 10s] 20

ﬂ ®

ECONOMISEZ 2,50$

79

b g Byt
S

Coeurs de chanvre
graines décortiquees
Reg. 10,495

MANITOBA HARVEST

lﬂ{iiiiiiiii hmi‘m
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ECONOMISEZ 25% Croustilles de

ECONOMISEZ 22%

Edamame ritis et

e plantain e croquants
2 / 6$ Rég. 3,995 2 / 7 Rég. 4,495
1659 SS FRUTAS 100 g THE BEST BEAN CO.

wie @& @
s

L. A l
-‘ -
‘L
:5«
g/
iy

:I:: .
-

©O0U

Craquelins ou
croustilles pour bébé
biologiques

ECONOMISEZ 30%

349 -

WILD ONES

W Economisez jusqu'a 4.6

IMBATTABLE

elan

BRAZIL NUTS
NOIX DU BRESIL

ECONOMISEZ 0,508

Noix du Bresil biologiques

899

185¢g
Rég. 9495

ECONOMISEZ 46%

Graines de citrouille

elan

PRUNES
PRUNEAUX

i
i
i

B

ECONOMISEZ 0,508

Pruneaux dénoyautes

biologiques biologiques
185 g 2259
Rég. 6,495 Rég. 7995

Rég. 4995 749

£
®)
Graines de lin dore

moulues biologiques
Rég. 9498

GOLD TOP
454 g ORGANICS

ECONOMISEZ 25

ORGANIC  BIOLOGIQUE

o
®
ECONOMISEZ 7$
Matcha en poudre
biologique
250g

Rég. 3999S



\ VGt
AVOINE® Qarisla
SIMPLE oA

I KICKING
HORSE
COFFEE

EiHlEHiII
1I¢EI£II1E NTS “-:;": ;;5:_,”

DY

Boisson Avoine

ECONOMISEZ 10§ S :

: : ; imple ou Barista

Café en grains bio FOUNOMISES 3,505 CEf‘E mpulu DRI S Avoine Premium sans
biologigue gluten

33 1 49 Rég. 15995 349 Rég. 4995
850 g 227-300g MYSTIQUE CAFE 946 mi NATURA

Rég. 43,995

-
KICKING M
HORSE o
COFFEE
BOISSON AUX
AMANDES

KEICK ASS

ECONOMISEZ 105

{ ol ECONOMISEZ 2§ @ ECONOMISEZ 20% @ @
i Boissons vegetales Boissons vegetales

31 708 g Cafe biologique 849 Rég. 10,495 31 9 Rég. 3995
246 mi 3 x 200 mi

Rég. 41998 KICKING HORSE ELMHURST NATURA

Café moulu bio

AL DDIN

1{* hﬁ

Tisim F 55 TGS
. FRANCAISE

ﬁ ::AFEmE

Ll
L - = il

= L

gad®

ECONOMISEZ 27% . ECONOMISEZ 27% | : ECONOMISEZ 27% ‘

Cafe

_Cafe Espresso Café Torréfaction _ decaféiné

09 Barista biologique _ ~ francgaise 00 biologique en

1 6 en vrac 1 6 biologique en vrac 1 6 vrac
/b 37465/ kg Rég. 51,005 / kg /b 37465 /kg Rég. 51,005 / kg /b 37465/ kg Rég. 51,008 / kg

.
) i G, e B = QR — e e T ety e d e -
1 e —— ||=..!I'Pbl pEpn m EEE & = 1 [ —— B ;
-~ - i W i o g R e

3 . R o Bl Eaji;
s Qe =50 _ =
ECONOMISEZ 27% ECONOMISEZ 27% ECONOMISEZ 27% Cafe

Cafe Moka Java Cafée Délice du Nicaraguayen

leger biologique matin biologique 9 fonce biologique
1 6 en vrac 1 6 en vrac 1 6 en vrac
/b 37465/ kg Reg. 51,005 / kg /b 37465/ kg Reg. 51,005/ kg /b 37465/ kg Reg. 51,005 / kg




*Jusqu'a epuisement des stocks / Disponibilites peuvent varier par magasin _

FARMS*®
Pumpkin Spice Oar
Avoine & la
Citrouille Epicée
— MELANGE —
BARISTA
=BLEND -

T BEVERACE
: p::;lgn-.h LAVOINE"

ST R e T

%)

Méelange Barista

ECONOMISEZ 1$ avoine a la citrouille

e epicee
599 Rég. 6,995
946 mi CALIFIA FARMS

" R,

O
N

Latte a la citrouille
epicee biologique
Rég. 17995

ORGANIC TRADITIONS

ECONOMISEZ 35

1499

Rooibos citrouille
epicee ou the noir
croustade aux
pommes biologique
Reég. 8,995

FOUR O'CLOCK

ECONOMISEZ 15

799
15 sachets

CALIFIa

Pumpkin Spice
Citrouille Epicée

Colorant a café
amande et citrouille
epicee

Rég. 7995

CALIFIA FARMS

ECONOMISEZ 15§

699

TAME CATTINE

Cannelle

et vanille |

W SACT TS PR WET 3 g ie on)

ECONOMISEZ 15 Tisane cannelle et

vanille

599 Rég. 6,995
18 sachets

STASH

% STASH
= - s = A

THE NOIE

|

p Citrouille
epicee

déecaféineé

ECONOMISEZ 15

5 18 sachets

Theé noir citrouille
epicee decafeine
Rég. 6,995

STASH

-

ECONOMISEZ 25

899 -

CITF-‘EI}J

ILLE

IMPKIN SPICE
LATTE i

&
EPICEE I

Cafeé avec boisson

d'amande latte la
citrouille épicee
Rég. 10995

CALIFIA FARMS

2% STASH

ECONOMISEZ 18

5 18 sachets

ECONOMISEZ 15

5 18 sachets

LANE CAFDINE

Canneberge
et grenade

Tisane canneberge et

WA

Cidre de
pommes d

“1'érable

grenade
Rég. 6,995
STASH

ATEINE

Tisane cidre de

pommes a l'érable

Rég. 6,995

STASH



Lol R i e e

RS pUMPKIN SPICE “enae
t:mmun.u ET ERICES

ki w o b ol i

WD 512340 Y -rmfﬂ-m
“”. ;:‘I"I.J'_'ﬂ-l.'i i)

v ' QO

~ Guimauves :
ECONOMISEZ 15% Kombucha Living ECONOMISEZ 15 égétaliennes SCONDMIEE L9 Beaira] au fauxmage
P in Gratitude S c:trcrunl e et epices citrouille et epices
2 / 9$ Rég. 5,295 399 Rég. 4995 7 99 Rég, 9495
480 ml GT'S 142 g DANDIES 400 g DAIYA

OCXO

SImpty Better ChoColat:

Moules au beurre de

ECONOMISEZ 1,50$ biscuit et chocolat
- au lait

849 Rég. 9995
s CHOCXO

B e L

T T i
NUINKERKEN v — oy
— ) o

PUMPKIN SPICE
CITROUILLE
ET EPICES

WELANGE (8 (ALY LPERELE POUR A 1 MUFRG

-

GINGERBREAD
PAIN D’EPICE

PREMIM (ALE D (0NE M0
MELANGE £F (LALTE SPSURE PR od AU E1 B0

= | PIECRUST
={ CROUTEA
TARTE

4 ADaEm
MELRE N T e

i
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Melange gateau et
muffins cCitrouille et
epices sans gluten

®e

ECONOMISEZ 2§ Melange pain

ECONOMISEZ 1,50% ECONOMISEZ 1,508

Mélange crolte a

d'épices sans gluten tarte sans gluten
599 Rég. 7995 649 Rég. 7995 649 Rég. 7995
448 g DUINKERKEN 400 g DUINKERKEN 400 g DUINKERKEN
- s, m et — -3 - =
"B cerTmsee=ua
. / B cannaite 2
A r----"__ _ y _ PESMEIN" 1504 g \
(rff {6t wirtf _ ﬁ" % 7Chaha ) [

k \L ¥ g -.-.'-..'

| | ‘ o ".-_'—-..__'_‘--;'.:-
e . F CLaCha
- |
*

®

ECONOMISEZ 1,505

449

Biscuits croqg'oeurs
de citrouille
Rég. 5995

SHASHA

ECONOMISEZ 1,508

449

Biscuits croq'oeurs
brioche a la cannelle

Reég. 5995

SHASHA

ECONOMISEZ 1508 pic - its crog'oeurs au

caramel salé
449
250 g

Rég. 5995

SHASHA



ECONOMISEZ 15%

2/9$

480 mi

LANDISH

Eau pétillante au
COLLAGENE
MARIN

{

Poire
Carisa

Fhb mi

ECONOMISEZ 20%

Economlsez

jusqu'a

Kombuchas ou elixirs

de champignons

| —

LANDISH

Eau pétillante au
COLLAGENE
MARIN

Litehi

1N il

anciens
Rég. 5,295

GT'S

Eaux pétillantes au

collagene marin

Rég. 4.99S

LANDISH

ECONOMISEZ 15

3

ECONOMISEZ 25%

2/6 490 - 500 mi

49

&0 mi

DRGANIC - BIC

"F)l

Shot Fiery Ginger ou
Detox ou Pick me up
pbiologique

Reg. 4,495

GREENHOUSE

COCOMUT WATER

COCOMUT WATER

EAU DE COCO EAUDE COCO

= curssIc

CIASSIQUE

BE 9

Eau de coco
Rég. 3995

THIRSTY BUDDHA

22% 2 STASH

Theés et tisanes

A partir de

16 - 20 sachets

Rég. 5,99 - 6,995
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PR | T GLUTEN FREE
§ANS GLUTEN

MULTIGRATN LA
PAIN MULTIGRAINS

moearm e Sadion
i P
! AT e
------- | R 0 - . A §

ECONOMISEZ 2,505  paip multigrains sans

lut
749 gRé;J ;‘2‘

480 g PROMISE

Lefaindesflevrs

&)

ECONOMISEZ Nt
JUSQU'A 3§ _

A partir de Tartines craquantes

biologiques

Rég. 8,99 - 13,995

6 150-300g  LE PAIN DES FLEURS

ECONOMISEZ 26%
Batonnets de sesame

149 o a l'ail en vrac

/1009 Rég. 2,008 /100 g

ECONOMISEZ 29% _ _
Grains de sarrasin

89 blanc biologiques
0 en vrac
/100 g

Rég. 1,25/100 g

149 -

059

W a2 e

CRACKERS
CRAQUELINS

T &mw&t |'
wEw

o R

ECONOMISEZ 2,508 ECONOMISEZ 20%

Craquelins sans
gluten

99 o
210 g SCHAR

Tortillas de blé fajitas
ou taco souple

2 / 8$ Rég. 4,995

372-420g SONORA

-
d T WHITE i, ':. =
7 WRAPS AU BLANC D'ELF
DRI

Wraps au blanc
d'oeuf riches en
proteines

879 Gk s
170 g EGGLIFE

ECONOMISEZ 20%

ECONOMISEZ 26%

ECONOMISEZ 26% @

49 Miel du Queébec
1 en vrac
/1009

Rég. 2,005 /100 g

Batonnets de sesame
original en vrac
/100 g Rég. 2,008 /100 g

ECONOMISEZ 41%

065 -

ECONOMISEZ 26% _
Graines de

tournesol roties et
sans sel en vrac
Rég. 1105 /100 g

Graines de tournesol
_ crues ecaillees
biologigues en vrac
Rég. 0,805 /100 g




FUSILLI

EIGE & QuiNoA
Eil €1 Quikan : —

SPAGHETTI

RICE & QEING@ - EIL (1 Qain0A

=l by s |

ECONOMISEZ
JUSQU'A 27%

2/g$

170-227 g

ECONOMISEZ 2,508

749

Pates sans gluten
Reg. 4,99 - 5495

GOGO QUINOA

" DRGANIC/BI0 |
. felicetti,

ECONOMISEZ 25% ECONOMISEZ 3%

*Varietés sélectionnees

Pates biologiques
2/ 6$ Rég, 3995 799
340 - 454 g FELICETTI 450 m

OLIVE PRESSEE

En Gfm,rpf@{h- 4 f;}ugaﬁ f;

Huile d'olive
fruitee
biologique en
vrac

Rég. 36,008 / kg

ECONOMISEZ 26%

27 99 |
/L 25755/ kg

ECONOMISEZ 28%

27 9¢

Huile
d'avocat

100% pure 1

ECONOMISEZ 50%

99

/L 21955 /kg

ECONOMISEZ 22%

229 &

en vrac
Rég. 27005 / kg

IETRO'S

s ks Flisga'n

Economisez
jusqu’a

s —

*Varietes selectionnees

Macaroni au fromage

ECONOMISEZ 20% 54 pates en forme de

Ravioli ou tortellini

sans gluten lapin avec fromage
reaoms 2/ 83 Rég, 4995
PIETRO'S 156-170 g ANNIE'S

Sauce bolognaise ECONOMISEZ 2,50%

pour pates Vinaigre de cidre de
Rég. 10,995 pomme biologigue
Consigne 7 49 Rég. 9995
LATINA 945 mi FILSINGER'S

sur I_es huiles et
vinaigres biologiques

T
':l. | -FE
i gt

Huile d'olive
extra vierge
biologique
en vrac

Rég. 35,005 / kg

ECONOMISEZ 35% J

1699

Huile de

A W ’
£y _pepinsde
raisin en vrac
Rég. 24,008 / kg

ke

ECONOMISEZ 40% ’ de cidre
. de pomme
599 I biologique
en vrac
/L

@ Vinaigre
Vinaigre
balsamique
blanc en vrac
Rég. 44.00S / kg

5995 / kg Rég. 10.005 / kg
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Bouillon déshydrate
style boeuf ou poulet

Algues sechees dulse

ECONOMISEZ 7% biologiques

ECONOMISEZ 1,50% ECONOMISEZ 33%

Creme cuisine soya

Rég. 17995 ou légumes ou avoine
1 99 ATLANTIC 549 Rég. 6995 2 / 6 Rég. 4,495
162 g 250 mi

BELSOY

56 9 MARICULTURE CYRCHES

' hutiva

o] 11 ly o "I-'I'-".I|

virgin coconut ol
huile de noix de coco vierge

Bonterri

For a better planet” » Pour une meilleure pla®

Bonterra

Bl . For abetter planet - Pour une meilleure planéte 5+
- I Plastic-Free Packaging il _“_1.-‘_ .
?.-'- = Em_Fallagﬂ sans plastique ESSIE-To0 ai-.-nm.f B y 3:0
ECONOMISEZ 4$ Huile de noix de coco ECONOMISEZ 2§ | | | -
vierge biologique Essuie-tout, mouchoirs ou papier hygienique
1 49 Rég. 18,995 ’ 49 Rég. 949$
444 m| NUTIVA 3un-9un BONTERRA

ECONOMISEZ % SUR LES NETTOYANTS .
JUSQU'A EN VRAC = PURE

DETERGEMT
LESSIVE
HOE

. P .,f' - i &
e A= FRNME SOF T REN
100 S Y e YT v !

o B SF o e

= oz S
D T

s #‘ e i i |
ECONOMISEZ 29 : ECONOMISEZ 29% | ] ECONOMISEZ 25 ,,H @
s Détergent a Detergent a lessive =

lessive sans fleur d'amandier Assouplissant
399 parfum en vrac 399 en vrac 299 ‘en vrac

/L 425$/kg Rég. 6,005 / kg /L 4255/kg Rég. 6,005 / kg /L 3005/kg Rég. 4,008 / kg

ECONOMISEZ17% = | ECONOMISEZ 28% | ECONOMISEZ 27%
Nettoyant

99 Liguide vaisselle multiusage 9 Savon mains et
4 en vrac 1 1 en vrac 6 COorps en vrac
/L 5245/kg Rég. 6,305 / kg /L 12,645/ kg Reég. 17505 / kg /L 7285/kg Rég. 10,005 / kg
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ECONOMISEZ 6%

99 '~
2 100 comps

ﬂé

BAULTIVNTTAMIN « MULTIVITRM

MULTI

WOMEN - FEMMES 50+
0D G
'_:-T W T
“ia o e I b=
"" 'lu.-ll-. (S o] o
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12“ EPLiy arintd

Lt v Gl -ﬂ.u'“"'-"
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ECONOMISEZ 10$

120 v-caps

——
—
-

Economisez

jusqu’a 17%

HEALTHOLOGY
i s o

GO-LAX
BOWEL FORMULA

sfclews occasional constipation. Prormotes bowed
rovpmend by divect action on the ndeiting
Supports the procoss of a colon closrse by
Mmﬂﬂm

*adagr b COMSURATON GoCasonnede Fm‘awh

driecabion on dlirectoment ae let et
lhu'du :hq:ﬂhnnu:hplnu

= @ ()

ECONOMISEZ 4§

Go-Lax Bowel Formula /
Constipation

399

60 v-caps
Rég. 27995

Multivitamines avec
fer Supréme
Rég. 34,995

HEALTH FIRST

Multivitamines
50 ans et plus
Rég. 54,995

PROGRESSIVE

PRE AND POST Nﬂ!_'g_l.

T —

Agerrn™ Mhngrgly Manbring Apptenie™
ASeimeRecer

it Qﬂ :auuuﬂﬂﬂ’-“

ﬂrl-—w_ﬂu,r._
hlﬂ-h-lh--ul-h-

PECLTANLY £

ECONOMISEZ 45

2599 f“‘

Multivitamines

Vitamin D-3 & H*EF
Vitamines D-3 et K-

10004U /U] = 45 mcd

nn
iy ol Bl W e

llllll

®

ECONOMISEZ 6%

799 =
1 120 v-caps

IR

HEALTHOLOGY
i_l-ﬂ

GUT-FX
FORMULA

= e i Fivitial modicinge st 3 Seruicers 1o hep sotte
mm:lhmm

# 10 Blian CPU
lﬂmnm vy Sradepnt Do sier §

Hrnw'ﬂ'rhwr-mﬂgmnm
& 10wy FLFL

Oz @™

ECONOMISEZ 78

Gut-FX Formula / Digestion

999

180 g
Rég. 46,995

Vitamines D3 et K2

Rég. 23995
NOW

14°

WY

A
HEALTHOLOGY

By S 2

LUNG-FX
FORMULA

and Hymiop ot

.ﬂ‘m nqu.md'ung-m-;

feory de mucus dans bes voles Tesparatonn
*Faunit des antromydiants

o== @V

ECONOMISEZ 7$

Lung-FX Formula /
Voies respiratoires

499m

20 v-caps
Rég. 41,995

Floradix®

ECONOMISEZ 4,50%

Floravit®

ORI LRQAD D
PRl ET S WrTasiabals

Formules de fer et

Pre et post natal ECONOMISEZ 6§ vitamines Floradix
Supréme 99 iy ou Floravit

Rég. 29995 Rég. 32,995

HEALTH FIRST 26 250 m SALUS

ELENEERNUNEN T RIS ENTEl

riF Vitamine B12 liquide
Reg. 18995
250 m LAND ART

{EALTHOLOGY
N

SLEEP-GREAT
SLEEP FORMULA

i e v vl PbciCIne . & showp aad and o help
e EEENGES NCYOr PETOUSNONS

e s eduoe the e it tkos 1o fall askeep in picpe
ﬂ&ha.lﬂ-rpinwﬁr

b wﬂw#mﬂw-iﬁm
i3 i eniage Fagriaton obfou s nervosid

Wit § sheksrg o termps o endormasernent dhel e g
et du temps b s'endormir

SR ey
- BTE O N,
-

®E

ECONOMISEZ 4%

Sleep-Great /
Sommeil et nervosité

399 i

30 v-caps
Rég. 27995
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Quercétine =
LipoMicel

-]
+ F§

Efficace -3
selon des s
études cliniques o
Facile a avaler et e
delicieux a croquer : ~
30 gélules liquides 3 1,:-*.,1*
C)l o

- a® . H-: > "

ﬂatuml

ECONOMISEZ 58

Quercetine LipoMicel

19%°

30 gels
Rég. 24,995

:\ C@

,'*E “ ~ = — ' "
E P. = == —r b
= = == ABSQRPTIO r 0 g '3 -
. LipoMicel” = = Swrencune PLUS - ymega-o :
& = = = o AEP/ADH :
= Uose cliniqguement Efﬁﬂaﬂ = = = £ ON % ;
. 500mgx - = s |
3 Z : £ E'i 60 geluies 3
"'-.-j. 4= : e i
S 2 |

®

@

ECONOMISEZ 118 ECONOMISEZ 7% ECONOMISEZ 6$
Berbeérine LipoMicel Glutathion Matrice LipoMicel Omeéga-3 Matrice LipoMicel
3899”" 3299”" 1999”"
60 gels 60 gels 60 gels
Reég. 49995 Rég. 39995 Reg. 25995

WEBINAIRE GRATVUIT

De la fatigue a la vitalité...
réveillez vos cellules!

VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026 A 12H

Découvrez les mécanismes biologiques qui
influencent votre énergie au quotidien et les
nutriments qui soutiennent la vitalité globale

M'INSCRIRE

CYNTHIA MAILHOT NDA
NATUROPATHE DIPLOMEE

Dans le domaine de la naturopathie depuis plus de 20 ans, Cynthia Mailhot pratique en
consultations privées. Elle a complété ses études en naturopathie en 2006. Depuis, elle a
obtenu des diplomes universitaires en biologie médicale et en psychologie. Maintenant, elle
continue de transmettre sa passion en tant que naturopathe-formatrice pour Natural Factors.



S —TITTE

—
Bio-Strath” ™
Original 1

Daily Supplement
Srpplireent quotidien

J GABA
Fatigue II-, =y 2 ﬂl‘!‘thfl‘l.:it“:ifﬂ'{h“

Stress AMAGNESI '_: >INAT Relaxation

GABA avec forme

ECONOMISEZ 12$ E[ixir Original / ECONOMISEZ 4,508 Magnésium glycinate ECONOMISEZ 3,50$ active de Bé
o Fatigue et stress o + |-théanine 215 Rég. 15,995
3 699 Rég. 48,995 1 74 Reg. 21995 1 249 NEW ROOTS
500 m BIO-STRATH 90 v-caps PURE LAB VITAMINS 60 v-caps HERBAL
L-Théanine
250 mg
Relaxation
@
New Roots

i =

ECONOMISEZ 8%

Magnésium glycinate ECONOMISEZ S5 L-théanine 250 mg
pleinement reagi

r i Rég. 21995
31 Q9 Rég. 39995 1 699 : NEW ROOTS

sov-caps ~ PURE LAB VITAMINS 60 v-caps HERBAL

o ‘l
y

S'organiser pour réussir :
la clé des bonnes habitudes

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 A 12H

Découvrez comment organiser votre
environnement pour faciliter vos bonnes
habitudes, méme au-dela de I'alimentation

MARIE-FRANCE TRUDELLE ND.A
NATUROPATHE AGREEE

Marie-France est naturopathe agréée diplomée depuis 2018 et membre de 'ANAQ. Curieuse,
humaine, dynamique et passionnée, elle adopte une approche préventive et personnalisée,
en pronant un mode de vie sain pour un bien-étre durable. Elle offre des rencontres
personnalisées, des conférences et des programmes de transformation.
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ECONOMISEZ 78 @ ECONOMISEZ 88 Oméga-3 + vitamine ECONOMISEZ 9% Collagéne en poudre
Omega-3 2450 mg D3 NutraSea T Original
99 Rég. 33,995

24

250 g ORGANIKA

2999 " Rég. 36995 2799 o Rég. 35995
120 el AQUAOMEGA 200 mi NATURE'S WAY

ORGANIKA
NCED
QUILIBRE Eﬂ'l ELATI
Hﬂ“ﬂ GEL BOVI
Arthritis & Brain Support E]I ?'nt'" Eﬂ?&d m e
Suuli?t‘lﬁaluthrite et cerébral N Pfl_] cl=J o e o

S (888mg OMeGA:
=
‘! A ;

Omega-3 equilibre
/ Soutien arthrite et

Oméga-3 végeétal
+ vitamine D3

Gelatine bovine

ECONOMISEZ 10$ / Formation du

ECONOMISEZ 10% ECONOMISEZ 13$

A cérebral Ay NutraVege Py collagene
4999 : Rég. 59,995 2 999 t Rég. 42,995 2 7 99 : Rég. 37995
120 gels AQUAOMEGA 200 mi NATURE'S WAY 250 g ORGANIKA

agrains
SUPERMARCHE SANTE

La Boite a Grains est fiere et
heureuse d'étre partenaire de
Moment Namastée! Tout au long de
I'éte, participez a des séances de
yoga en plein air accessibles a tous,
dans de magnifiques décors de
'Outaouais. Une belle occasion de
bouger, de respirer et de s'accorder
un moment de bien-étre.

INSCRIVEZ-VOUS

GRATUITEMENT
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- . . Dermalux /
ECONOMISEZ 2§ Créme contour des ECONOMISEZ 35 Huile de jojoba ECONOMISEZ 15$ Collagéne marin
s yeux regenérante e biologique -t enrichi

2299 Rég. 24,995 899 Rég. 11995 5 499 Rég. 69995
15 mi KOOPE 100 mi DIVINE ESSENCE 2109 REVELOX

WOW!

Divine
Essence.

Sk
am——c @) EtikHA / Formule
_ | vegane de
ECONOMISEZ 2§ *Variétés sélectionnées ECONOMISEZ 4% Luile de rose ECONOMISEZ 148 orécurseurs de
e Dentrifices naturels g musquee biologique e collagene
549 Rég. 7495 1 249 Rég. 16,495 5 099 Rég. 64995
75 mi GREEN BEAVER 30 ml DIVINE ESSENCE 2109 REVELOX

Epargnez jusqu'a 2 3% ONEKA

., o ONEKA
NOURISHING _ CONDITIONER NOURISHING
SHOWER GEL miHj ii?,?” e ey SHAMPOO HAIR OIL _
5 aMgsll me % plpaly g llhﬂlvh.-lmrh &mz:p:m-‘:.ﬂ
. SHAMPOOING REVITALISANT 5 | .
GEL DOUCHE Pt s e cots 0 s s et | G HUILE ONEKA™
'mjﬁ[:fnmh:nm el L e ';Hjjjﬂ}i]j:flﬂ CAPILLAIRE }Ji (=3 .'
e oz g ;] HAROL
- . s st o ' !' .. HUILE
CAPILLAIRE  §
56 mL - .89 US . oz L1 ayush ol
ECONOMISEZ 4% ECONOMISEZ 78 ECONOMISEZ 4§ ECONOMISEZ 9%

Gels douche
nourrissants

Rég. 18495

449

Shampoings

699

Rég. 33995

Shampoings ou
revitalisants

59

Rég. 19995

200 mi

Huile capillaire
menthe et romarin

09

56 mil

Rég. 39995



PROGRAMME D' ACCOMPAGNEMENT - RESET HORMONAL
ET SI TON CORPS
ESSAYAIT DE TE DIRE
QUELQUE CHOSE?

PROGRAMME CONCU POUR AIDER LES FEMMES A RETROUVER LEUR ENERGIE, LEUR EQUILIBRE
HORMONAL ET LEUR BIEN-ETRE GRACE A UNE APPROCHE COMPLETE, NATURELLE ET DURABLE

15% de rabais avec le code promo

LABOITEAGRAINS15

jusqu’au 30 septembre 2026

a partir du 19 octobre 2026

INCLUS DANS LE PROGRAMME

« Une boite personnalisee de supplements et de produits alimentaires

» 3 rencontres individuelles (bilan initial, 2 suivis et mineralogramme)

« Questionnaire complet pour personnaliser ton parcours

» 13 modules educatifs (formation en capsules)

« 15 entrainements express de 30 minutes en direct

« 11 courtes séances de gestion du stress

« Plus de 20 recettes accompagnees de videos explicatives

« Des fiches pratiques et outils de référence a conserver

« Un groupe prive pour obtenir du soutien et poser tes questions

« 6 rencontres de groupe en direct

» Activites optionnelles a Gatineau (randonnee, visite d'epicerie, souper
de cohorte, breathwork de groupe)

« Plusieurs avantages exclusifs (conferences gratuites, massage a 50%,
acces gratuits au gym de la Sportheque et de 'Espace Hygie, etc.)

0\ Marie-France Trudelle

‘ Naturopathe agréée

Marie-France est naturopathe agréée diplomée depuis 2018 et membre de
I'ANAQ. Curieuse, humaine, dynamique et passionnee, elle adopte une approche
préventive et personnuhsee en pronant un mode de vie sain pour un bien-étre
durable. Elle offre des rencontres personnalisées, des conférences et des
programmes de transformation.




Magasinez par marques
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Magasinez par regime

% VEGANE

BIOLOGIQUE c SANS OGM

® SANS ALCOOL
@ KASCHER SANS ARACHIDES

SANS GLUTEN

KETO




NOUVEAUTES

& o8 DAIRY FREE | NON LAITIERE
CREAM FROMAGE
CHEESE | A LA CREME

ORIGINAL

Originale =&

PLANT-RASED
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@ "@%} @ @ ECONOMISEZ
S JUSQU'A 15%

Fauxmages style

r"-—

i
:ﬂ'q - Em
T
giddids

Fauxmages de cajou X GartiE ae cheddar, bleu, feta, A partir de Pepites de chocolat ou

style fromage a la parmesan, mozzarella confettis arc-en-ciel

999 creme biologiques 749 ou gouda 499 Rég. 599 - 10995
200 g QUEEN CHEESE 150 - 200 g PLANT AHEAD 142-200 g PURE FOOD

DECOUVREZ LES
NOUVEAUTES DU MOMENT

Abonnez-vous a notre infolettre!

AU mMmenu:r S, consells sante, concours
nouveautes et « .ﬂLFr_ es promotionnelles Ee:xzclu::iv._,s.

ABONNEZ-VOUS

BNy e S 4.— -~ 3
_ SUPERMARCHES
SANTE

-

b =&

*SERICE*QONSEIL'S:'@'I\I' E

Nos experts a votre écoute

en magasin 7 jours / 7 DECOUVREZ

Consultations disponibles avec NOTRE EQUIPE TROUVEZ VOTRE
nos naturopathes diplémées D'EXPERTS | MAGASIN

LIVRAISON A DOMICILE @vreyer

RAPIDE ET GRATUITE EN LIGNE

sur tout achat de 85$ et plus avant taxes partout au Québec et en Ontario*
*Consultez la politigue de livraison pour connaitre les conditions et exclusions

Les produits disponibles et les prix peuvent varier selon le magasin. Offres et formats spéciaux peuvent étre disponibles en quantités limitées. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne
correspond pas a la description du produit annonce. Linformation publiee dans cette circulaire ne remplace en rien l'avis d'un meédecin. Vous ne pouvez appliquer un seul code promo par commande.



