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soulage plusieurs |
problemes
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procure une puissante dose de

magnesium elémentaire pur
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son absorption supérieure et sa 1
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SOLUTIONS LIQUIDES ET IONIQUES

DE PRAIRIE NATURALS®
Varietés sélectionnées - 500 ml

gréce a une absorption optimale et
es produits faciles a prendre! Faites
I'experience d'une amélioration
notable de votre santé globale, de
votre energie et de votre bien-étre!
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est la formule ultime pour re arer
la paroi de votre tube digestif,

restaurer votre sante intestinale,
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Saveurs assorties - 430 - 500 g oM T

fournit du cmilagene hydmlyae ot * EN SOLD

d'autres nutriments qui agissent en 5 749

synergie pour favoriser la santé de
la peau et des tissus conjonctifs.
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BIOSILMC -
120 capsules vegetariennes

nourrit votre peau, vos
cheveux et vos ongles a l'aide
de petites capsules liquides,
lisses et faciles a avaler.
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Probiotiques avec prébiotiques
pour une action longue durée =
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120 capsules végétariennes

ULTIME DE NATURAL
FACTORS® ()

120 capsules végetariennes

fournit 12 milliards de micro- *m

organismes vivants par capsule 1 399

qui modifient temporairement

la flore intestinale.
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SPRAY MAL DE GORGE
ECHINAFORCE®

30 ml + 30 m|

sert a traiter les inflammations et
les infections douloureuses de |a
]gDrgE, notamment la pharyngite,

amygdalite, les douleurs et
I'enrouement,
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SUPERALIMENTS + PROTEINES
VYEGETALES TOUT-EN-UN DE

YOUNITED
Saveurs assorties - 775 - 837.5 g

Avec 21 g de protéines végétales
biologiques et 53 légumes, fruits,
champignons et herbes issus

de I'agnculture biologigue, cette
poudre au godt delicieux est un
véritable concentré de nutriments,
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ADRENASENSE™® DE
WOMENSENSE™®

210 capsules végétariennes (30
EN PRIME)

Ameéliore les performances mentales

et physiques aprés des périodes
d'effort mental ou physique.
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SOVEREIGN SILVER®

EMBALLAGES SALUS FORMAT ECONOMIQUE
(500 ML + 250 ML)
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chardon marie : ..

; Extrait de Floradix*
chardon marie
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KINDERVITAL

FLORADIX FLORAVIT

EXTRACT DE
CHARDON MARIE

Extrait de chardon marie contient un extrait de plantes pour soutenir |a digestion et favoriser
le ban fonctionnement des cellules du foie, Floradix et Floravit aident a prévenir les carences

en fer (anémie) et a retrouver de I'énergie, sans causer de constipation. Kindervital fournit les

composants essentiels pour des muscles sains, des os solides et une meilleure vision.
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PURE
MAGNESIUM
TAURATE,

BISGLYCINATE
AND L-THREONATE

FORMULE PURE
DE MAGNESIUM
TAURATE
BISGLYCINATE
ET L-THREONATE
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VITAMINES DE SUKU™

59 ml f'&l'm 7o ITLHEALTH 2 Variétés selectionnées - (o) :I A
[OF ) (o I35 ) Varidtés et formats assorti (g 6 nnrimeées gélifié (O ) (a2 )33 |
De l'argent pur 4 99,999 % et VEGETALN OoH oLuTen Y OTTETES t formats assortis VEGETALIEN 0 comprimes gelifies VEGETALIEN OGM GLUTEN
de I'eau purifiée de qualité BECEECEE  Des suppléments de magnésium * EN SOLDE! De délicieuses vitamines en * e Sotne
dont I'efficacité est prouvée par la . comprimeés gélifiés a base de

Eharmaceutique dans une
outeille en verre ambreé. Un outil
efficace pour maintenir, nourrir et
soutenir le systéme immunitaire!
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aux végeétaliens.

154

|D|EH'I_1E5, sans sucre, garantissant a
a fois des ingredients purs et une
grande efficacite.
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ULTIMATE OMEGA™ DE NORDIC
NATURALS®

60 gelules

Fabriquée 4 partir de poissons péchés (- (&%)
a l'état sauvage a 100 %, cette huilede  0GM  GLUTEN
poisson contient des concentrations

elevees d'AEP et d'ADH et contribue

a la santé des yeux, de la peau, du 39
systeme cardiovasculaire et des 7
fonctions cognitives.
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RECHERCHEZ CE * DANS NOTRE CIRCULAIRE POUR TROUVER LES PRODUITS DE MARQUES CANADIENNES!



CREEZ VOTRE TROUSSE DE
SOUTIEN IMMUNITAIRE

Le mois de septembre est le moment idéal pour reprendre ses habitudes et se préparer a la saison a
venir. Renforcez les defenses immunitaires naturelles de votre corps grace aux produits ciblés de |a
gamme Health First et a des habitudes quotidiennes qui vous aideront a rester en bonne santé alors
que votre emploi du temps s'intensifie et que le temps commence a se rafraichir.

CONSEILS DE SOUTIEN IMMUNITAIRE :

Hydratez-vous tout au long de la journée,
» Intégrez des fruits et des légumes colorés a vos repas et vos collations.
»  Prévoyez du temps pour faire régulierement de I'exercice.
« Respectez un rythme de sommeil régulier.
» Choisissez des formules et des nutriments adaptés a vos besoins individuels.
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IMMUNO FIRST NAC CDLD DEFENSE SUPREME SﬁULAGEMEHT DE LA GREGA SUPREME
60 capsules végétales 120 capsules végétales 120 capsules végétales CONGESTION SUPREME 25 ml
Un supplément quotidien a base La N-acetyl-L-cystéine est un acide Un mélange d'herbes traditionnelles 60 gélules Des huiles d'origan et de thym issues de
de phytostérols d'origine vegetale aminé que le corps utilise pour chinoises et d'adaptogeénes qui_ L'huile dail, utilisée depuis toujours la cueillette sauvage sont melangées a
et de vitamine A, qui contribue au produire du glutathion, un antioxydant contribue a soulager les symptémes contribue 3 soulager la congestion ' de I'huile d'olive extra vierge biologique
bon fonctionnement du systeme mportant qui contribue a protéeger les du rhume et a renforcer votre systéme nacale st sinusale ob & fluidiier los afin d'apporter un soutien antioxydant
immunitaire ainsi qu‘au maintien d'une -:el ules contre les dommages oxydatifs  immunitaire sans provoquer de sécrétions. Cette formule contient sous la forme d'une formule liquide
bonne vue, d'une peau saine et de et a renforcer le systéeme immunitaire. somnelence. Un incontournable de la également de I'huile de nigelle bio et de simple et traditionnelle.
muqueuses en bonne sante. saison pour toute la famille. 'huile d'origan bio.

RENDEZ-VOUS DANS VOTRE MAGASIN HEALTH FIRST POUR TROUVER DES PRODUITS FIABLES ET DES RESSOURCES PRECIEUSES POUR YOTRE BIEN-ETRE. healthfirst.ca ¥ 0




A mesure que les journées raccourcissent et que nous passons moins de
temps au soleil, le corps a moins d'occasions de produire suffisamment

de vitamine D. Intégrez la vitamine D et la vitamine C a votre routine
quotidienne grace aux formules Health First, disponibles dans une gamme
de doses et de formats variés, pour renforcer votre systeme immunitaire.

VITAMIN D3
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VITAMINE D3 PLUS K2
30 ml

Le produit fournit 1 000 Ul de vitamine D3 et
120 mcg de ménaqguinone 7 vitamine K2 dans
une base d’huile de TCM, pour contribuer a

la solidite des os et des dents et soutenir le
systeme immunitaire.
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VITAMINED3 1000 UIOU 2500 VI

UNE GOUTTE PAR JOUR
30 ml

Chaque goutte apporte soit 1 000 UI, soit

2 500 Ul de vitamine D3 dans une base
d'huile de TCM afin de renforcer les défenses
immunitaires et de contribuer a prévenir une
carence en vitamine D.
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VITAMINE C A LIBERATION

PROLONGEE
180 comprimés

VITAMINE D31000 Ul
500 gélules

Chaque gelule apporte 1 000 Ul de vitamine D3
dans une base d'huile d'olive biologique afin

de renforcer les défenses immunitaires et

de contribuer a prévenir une carence en
vitamine D,

Le produit fournit 1 000 mg de vitamine C
associée a des bioflavonoides d'agrumes, dans
une formule a libération prolongée cangue pour
se libérer progressivement sur une période

de six a huit heures, afin d’'assurer un soutien
immunitaire durable.



COMBLEZ LES LACUNES
N & DE VOTRE ROUTINE
L QUOTIDIENNE

| Vos besoins nutritionnels peuvent evoluer en fonction de votre style de vie, de votre
alimentation et de votre etape de vie. Qu'il s'agisse d'un apport quotidien pour I'energie
et le bien-étre global ou de formules ciblées pour le systeme immunitaire et la santé
masculine, Health First vous propose difféerentes options pour vous aider a choisir celles
qui correspondent le mieux a vos besoins individuels.
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VITAMINES B ACTIVES

SUPREME

by
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VITAMINES B ACTIVES SUPREME
90 capsules végétales

Lorsque l'alimentation seule ne suffit pas a
couvrir vos besoins, prendre un suppléement
de vitamines B le matin peut vous aider a
affronter la journée! Favorisez la production
d'énergie de votre corps grace aux formes
actives des 8 vitamines B essentielles, ainsi
qu'a l'inositol et a la choline.

MULTI FIRST
CHEWABLE

MULTI FIRST A CROQUER
120 comprimeés a croquer

Une vitamine multiple compléte qui contient des
formes hautement assimilables de vitamines

et de minéraux, notamment des vitamines B
actives, de la vitamine C tamponnée, ainsi que
du calcium et du magnésium d'origine vegetale
Aguamin™®, le tout enrichi en véritables extraits
de fruits et de légumes.

HEALTH
FIRET

HEFp St Fgliles B :ch PLUS CUIHHE
L aminien iisvisnt'in ACROOUER

ZINC PLUS CUIVRE
100 capsules vegétales ou
150 comprimeés a croquer

Le zinc contribue au bon fonctionnement du systeme
immunitaire et au maintien de la peau, des cheveux
et des ongles en santé. Disponibles sous forme de
capsules vegetales ou de comprimes a croguer, ces
deux formules offrent un rapport equilibre entre le
zinc et le cuivre afin de prévenir toute carence.
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PROSTATE PROTECT SUPREME
120 capsules végétales

Le produit offre une formule compléte de soutien
de |la prostate contenant de la canneberge
Flowens®, des phytostérols et des nutriments
essentiels pour favoriser la santé de la prostate et
contribuer a soulager les symptomes urologiques
associes a 'hyperplasie bénigne de la prostate
(HBP) de forme legere a moderée.




SOMMEIL SUPREME
60 capsules végétales

Sommeil Supreme est une
formule sans mélatonine., Il

SEel HEALTH YT i &
s rond - crf}nth_ent du Pharmg(}AEA . de
: Iinositol, du magnésium, de

la passiflore et du jujube, qui
SOMMEIL contribue temporairement
{ramamt’ a favoriser la détente et le
sommeil,
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CREEZ UNE ROUTINE

DE SOMMEIL PLUS APAISANTE

Pour vous sentir au mieux de votre forme, commencez par adopter une routine quotidienne simple qui
vous accompagne du matin au soir. Adoptez des habitudes saines tout au long de la journée, puis créez
une routine apaisante pour le soir qui favorise votre cycle naturel veille-sommeil.

+ Respectez un horaire régulier pour vous coucher et vous lever.

*  Exposez-vous a la lumiere naturelle des le debut de la journee.

+  Baissez l'intensité lumineuse et limitez l'utilisation des écrans avant de vous coucher.
+  Mettez en place un rituel apaisant avant le coucher.

»  Choisissez une aide au sommeil ciblée, au besoin
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MELATONIN
3 mg

Timed Release A libiration prolangee
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MELATONINE SUPREME
120 comprimes

Favorisez un sommeil réparateur
et aidez le corps a reequilibrer
son cycle veille-sommeil grace a
Mélatonine Supreme. Ce produit
contient 3 mg de mélatonine
MelaPure™® sous forme de
formule a libération prolongée
qui agit progressivement
pendant 6 a 8 heures.
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CHANDELLES DE BIEN-ETRE
70z | 207 ml

Transformez votre rituel du coucher grace aux chandelles de bien-étre de
Health First, preparees a l'aide de cire de noix de coco et d'abricot issus
d'une culture durable et sans OGM, ainsi que d’huiles essentielles pures.

RENDEZ-VYOUS DANS VOTRE MAGASIN HEALTH FIRST POUR TROUVER DES PRODUITS FIABLES ET DES RESSOURCES PRECIEUSES POUR VOTRE BIEN-ETRE. healthfirst.ca ¥ £
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Once Daily Women’s

ONCE DAILY
WOMEN'S DR.
FORMULATED
PROBIOTICS DE
GARDEN OF LIFE®
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Contribue a soutenir la
sante gastro-intestinale

goodprotein’

50 BILLION des femmes a l'aide
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LES PRODUITS LE GEL COLORANT DESERN | SHAMPOOING
| DERMA E OU RETOUCHE cocowr REVITALISANT
= | Variétés et formats RACINE e DE DESERT
| assortis e TEMPORAIRE DE Srorcoss ESSENCE®
Produits de soins haircolour gel HERBATINT® Variétés

120+ 120 g

soulage la douleur
musculaire et
articulaire et facilite
la résorption des
ecchymoses et de
I'inflammation.

naturels non testés
sur les animaux,

High Protein Plant-Based Shake
Biotuaan b bues iy planian Smypeararisine
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Couleurs et formats
assorties

236 ml

assorties -

> végétaliens, riches : J Fabrigues avec
. en vitamines, en el e est formulé avec des des plantes
3 antioxydants et en s ingredients securitaires medicinales,
DERMA-E substances vegétales. oL TR L e equilibres et des extraits Disponibles dans
ik = naturels de plantes. Sans une formule
Come s 1o e ammoniague, aucun adaptée a chaque
sérmcomcente. - DER M AE ‘o) CE S o dommage, juste un éclat t)ﬁle et texture de
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ARGILE DE LALOTION OU LE
REDMOND® SAVON 3-EN-1DE
Formats varies EVERYONE® ~
R Y wd
Une argile bentonite PRTTErES H =
pure, riche en selectionnees - 946 ml E"'
calcium et en : =
- oy i : Suffisamment hydratant L
: :_‘.‘J?_.cl#;'uéﬁlr;s&gu 2 E\Feryone everyoné pour étre utilisé sur vos % _ 0
W nligﬂ-érérﬁenm . ryor= mains, votre corps et =7 W ) - i35
" 2 - i i E.—- T d RLEER
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TR MET BEMTORITE CLAY =3 8 1 T e £y
L  SERRAMALY - - i GREEN BEAVER®

Variéetes assorties - 50 -

60 o

Fies W Ve, (T

en clinigue, sans aluminium, hypoallergénique et
ideale pour la peau sensible.

Protection anti-odeurs 24 heures sur 24 prouvée 1

30%...
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LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE.

« HEALTHFIRST.CA
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Calme mental

100 % L-Théanine

o FAVORISE LA RELAXATION PROFONDE
ET LA CLARTE MENTALE

= W0 mg - 60 comprimes a croques
SAVELIR DE FHUIT5 T'FEC'N[“ A

U H -]
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60 comprimes o croquer

reduit les sentiments de stress et
d'anxieteé et favorise la relaxation
sans somnolence.
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Fournit 5 g de monohydrate de
creatine micronisée de qualité par

portion, ce qui augmente la masse 99
musculaire et ameliore la force et

la puissance.
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Il contient du
calcium et du
magnesium

Agquamin™, des

AG PLUS K2  Vitamines clés et

B
el HEALTH T
' '1':“'"" -200 mg+15meg

pour favoriser la
sante osseuse,
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500 mg
NON GMO / SANSOGM
120 VEGETARAN C I,

LA BERBERINE

500 MG DE PREFERRED /4 /2" /%)
NUTRITIONMP .'GLHLIr 0GM ~ GLUTEN
120 capsules vegetariennes

contribue 3 maintenir une bonne 3699

meétabolisation du glucose et une
bonne sante cardiovasculaire.
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KSM-66 ASHWAGANDHAMP
DE NOWM® .
90 capsules végétales O ) (e )33

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN
Utilise en phytothérapie comme
adaptogéne pour aider a augmenter

I'énergie, ameliorer la résistance
au stress, favoriser la mémoire et
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470, chemin Industriel, Gatineau, Québec J8R 0J9
www.gagneensante.com « 819-56

des oligo-éléments

TOUT LE BON GOUT
SANS LU'INCONFORT !

« TRIPLE ACTION QUI DIGERE LES PROTEINES,
LES GLUCIDES, ET LES GRAS EFFECTIVEMENT

« INCLUT DU CHLORHYDRATE DE BETAINE ET
DE LA BILE DE BCEUF POUR AIDER EN CAS DE
FAIBLE ACIDITE GASTRIQUE

« AIDE A REDUIRE
LINCONFORT
DIGESTIF TEL QUE LES
BALLONNEMENTS APRES
DES REPAS RICHES EN
LIPIDES ET EN CALORIES
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HERBAL

Nature’s

way

sur les produits NutraSea Omeéga-3
et NutraVege Oméga-3 a base de
plantes et sur les produits de plantes
medicinales de Nature's Way.
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En savoir
plus sur
bcorp.com
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FORMULE AVANCEE AVEC  —
UN COMPLEXE ACTIF DE
VITAMINE C TAMPONNEE, ISSU DE HUIT

SOURCES SUPERIEURES
%
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Fabriqué au Québec “@

Afin de vous assurer que ces produits vous conviennent,
veuillez lire et suivre les instructions sur les étiquettes.
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HEALTH
FIRST

Lundi: 9:00 - 18:00
Mardi: 9:00 - 18:00
Mercredi: 9:00 - 18:00

Jeudi: 9:00 - 18:00
Vendredi: 9:00 - 18:00
Samedi: 9:00 - 17:00

Dimanche: 10:00 - 17:00

Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant drentreprendre toute forme de thérapie. linformation publiée dans cette circulaire ne remplace en rien lravis d'un meédecin.




