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Obtenez un hale dore sans soleil:
les secrets d’'un bronzage parfait
et securitaire.

Un teint halé et lumineux évoque les vacances

et le bien-étre, mais I'exposition prolongée au soleil
comporte des risques pour la peau. Heureusement,
les autobronzants modernes permettent d’obtenir
un bronzage naturel sans compromettre la sante
cutanée. En suivant quelques étapes simples,

vous pouvez arborer un teint dore, uniforme

et éclatant, tout en prenant soin de votre peau.

1. Exfoliation préalable Pour choisir

Avant I'application, exfoliez votre peau pour éliminer l'autobronzant
les cellules mortes. Insistez sur les zones rugueuses comme qui comr.ient

les coudes, les genoux et les talons. Cette etape garantit une A
répartition homogéne du produit et évite les démarcations. avotre tYPe de Peall,
consultez votre

cosmeticienne.

2. Application maitrisée

Utilisez un gant applicateur et procédez par mouvements
circulaires. Commencez par les jambes et remontez
progressivement. Cette technique permet d’éviter

les traces et d’obtenir un fini naturel, sans effet orangé.

3. Finition éclatante

Une fois le hale installé, appliquez une huile scintillante ou
un lait illuminateur. Ces produits hydratent la peau tout en lui
donnant un effet lumineux, parfait pour les soirées estivales.
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La selection de produits peut varier d’'une succursale a 'autre.
The selection of products may vary from one store to another.
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QUAND LA NUTRITION
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Une approche globale
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