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9, 10 et 11 juillet
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No Sugar « Sans Sucre

Remedy

sodas sans sucre sodaly
4 x355ml
Taxesensus

Q99

20

de rabais

[ary suj

] litre

sur le PureHA

formule avancee
Revelox (1L)
Temgeh nmmf mfu-# s J— Taxesensus

ORIGINAL S50Y
SOYA NATURE

Noble Bean

tempehs bios
surgelés 599
2409 reg. un.

Promotionen vigueur les 9,10 et 11 juillet 2026 seulement, jusqu'a épuisement de la marchandise. Applicable au(x) produit(s) préselectionné(s) seulement.



avril

Entreprise

CERFALES GRAMNMOLA CEREAL

brownie crunch
croquant de brownie

Bl HIGH IN

FIBRL s :‘ J_i 15

F !
' 3
TENEUR . y, o T e
L Al ] "‘_ 'ﬁ.' ]
& = wilind na ;;
Ly

LLEVE
Entrepnse

FISRES |

My §

a partir de

399

Prana
granolove croquant

ou chia au frigo bios
250-7504
rég.5,59- 11,99

Du jeudi 9 juillet au
mercredi 15 juillet 2026

Entre prise

Aux Vivres

bol vegetalien
375-425¢g
rég. 14,99
Taxesensus

Tout Cru!
choucroute, kimchi
ou légumes crus

et fermentés bios
réfrigérés

473 ml

reg. 10,99

= BRAND

TATO CHIPS
' ROUSTILLES

2
BSEA SALT”
SEL. MARIN

great taste...naturally™
savoureuses... naturellement™

F |

i

198 g

i

349

Kettle
croustilles
0 156-198¢g
20% -
Taxesensus
de rabais
sur les soins solaires
Laboratoires
de Biarritz
rég.3599-4599
Taxesensus




199

Quebec
concombre
anglais bio
LI,

rég.2.99

\ =

Quebec ge Quebec
champignons Idi tomates
blancs ou café bios apero bios
2274 2509
rég. 2,99 rég. 4,99

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,
un peu plus proche

499

Washington
pommes Granny
Smith bios

sacde3Ib
req. /.99

Quebec
fraises bios
S0mi

réq. 7.99

99/ b 8,80/kg

Californie

9 Italie
Kiwis bios
4549 raisins verts ou rouges bios

.:-"1- = O I f L
réq. 5,99 reg. 5.99/1b | 13.21/kg

Le saviez-vous?
Pourquoi les concombres anglais sont toujours emballés dans du plastique?

» Le concombre anglais est emballé dans du plastique parce que sa
peau tres fine ne le protege pas suffisamment de la deshydratation.

» e film plastique aide a conserver son humidite, sa fraicheur et sa
couleur, tout en le protegeant des dommages et de la deterioration.

» Cet emballage peut tripler sa durée de conservation et reduire
le gaspillage alimentaire.

» Malgre les preoccupations environnementales, l'impact du plastique
est faible comparativement a celui d'un concombre gaspille.

« Pour une meilleure conservation, il est recommande de garder
le concombre emballe jJusqua sa consommation.

tofu-sesame

sauce jalapeno-coriandre

on raffole. &

r
|
-‘ﬁﬁbdl'dizﬁh'r .

Trouvez votre bistro




Idees pour le pique-nique

NO SUGAR  SANS SUCRE
ADDED 5, AJOUTE

NOBLE JERKY o, (DG

‘ Yo
"a'rr.-"T.i.r.IPd &

VEGAN JERKY STRIPS MAMA
JERKY VEGETALIENG ——
WBUVEZ DES PON nu*i‘ Y s A r;" f*" H*‘ "’*\‘

['F'*Hhh 'I.FF “'n,. "l-_r’ 'r\..u"r “'-nh.."‘r H]

Huck's

. jus de pommes 2 9 9 Barbe a Mama
' frais 9 e
1.89L Pt
o naturelles
= 5 9 9 409
Noble Jerky rég‘ un. Taxes en sus

jerky
végetalien
709

réq.6,59
laxes ensus

MELANGE A PATISSERIE |
EAHING MIX

Fl.,l‘ll_ F';[ il | "I":. ‘.E
NET T PORRS RET 3.5 00 W0 g

8 9 9 Ritter Sport
chocolat
Gogo Quinoa 100g Cuisine
quinoa royal bio reg.6,59 L'Angélique
500 Taxesensus melangea
reg.10.99 patisserie bio
315-495g
reg. 9,59
Entreprise 23
D’ici 1, @ Tre Stelle  enitiEiaee

EFRODUIT OE
EFRORROE B Ll

6 99 RIVIERA —

| A Riwera FROMAGE CHMEDDAR DE =28 A LA CHE
N ¢ R pUX FIGUES fromage ~ CHEVRES EE?E” jo I soLosoue S

NN : jginales de chévre . .

en bloc 4 Tre Stelle

200 .
sans lactose I produit de fromage
2009 ala creme naturel bio
reg. 9,59 2009

reg. 9,59

Nature's Bakery

barres aux figues Entreprise
34049 D

reg. 8,29

Mid-Day Squares 2409

9 9 Jardin Santé
végeépate bio

carres c!e Gourmet Végétarien reg.6.99
superaliments crus sandwich
refrigéres 220-255q
9 3330 réq. 6,99
Taxes ensus Taxesensus

On n’est jamais
mieux servi

que dehors

Préparez vos pique-niques estivaux




Salades et fraicheur de saison

Cuisinez

avril

sélectionné

bio/organic avril

299

bio organic

couscous de huile d'olive
lentilles corail bio extra vierge
4009 bio
reg. 9,99 1L
rég. 24,99

Couscous

de lentilles corail

Huile

d’olive
Extra vierge

Extralts 4 frold

29 =
529 (&
i'.?':s;:r:;;‘l-‘rl:.& Rl
tahini bio
sésame mi-entier
29049

reg. 0.29

avril avril

selectionné

Grillées et salées 999 bio

Raising
Tphﬂmpsﬂn

Urganie
FHNOmpson ralsins

Organic
\oastad and salted istaches Kerman bios
Keor | p

all

grillées et salées
20049
req. 10,99

raisins Thompson
bios
200g

reg. 11,99

marguerite



Les produits Avril

Entreprise

D’ici

199

psyllium bio

avril

a partir de R

Chocolat
Q9 e

«00g

feves de chocolat

2009
rég. 10,99 -15.99

&)
3%

mais a eclater
bio
9 9 5004
8 req.4.99
tomates
secheées bios
2509
réq. 10,99
sauce pour
pates bio 0 v ﬁ I
S18 mi gourmet
reg. 6,99

Crema

ESPRESSO

pépites
de saumon g !
déconQEI&s Mb““"’--ﬂlmh‘-taauln g amandt [

1409 .
cafe bio
3409
rég.19.99

reg. 14,59

R > ]
¥ T

b i
.I‘ ;

T i
-
[
4
ol AN
i
¥
? sl

199

raviolis surgelés
300-375¢
reg. 14,99

i

avril
-~ @électionné
199 A

T ol e = :
-. . P " vinblanc ourouge TOfu
- e p s Y
Wz 4? | R 1 W o -, Grenache de France Extraferme
2 ; 750 mi Extra
A B1 AN ROUSSA . r6g.23,99
- =4 Taxes ensus

du levain
-au quotidien



marguerite

Jargent pousse
dans les fleurs

Stush Nouveaute

galette surgelee
115¢

50g

Gay Lea For+
créeme fouettée S e
2259 Flora

avec COmMplexe
de ""'”ﬂmfﬂng A

Sur les accessoires
Denco

Offres en vigueur du 9 au 15 juillet 2026 ou jusqu’a épuisement de la marchandise.
Certaines conditions s'appliquent.

Smart Sweets
bonbons gélifiés

Wowbutter

tartinade de féves
de soyagrillées

500g




Sports dete

TR T .
L TR T

Nuun
électrolytes
en comprimes

effervescents
10 comp

reg. 11,99
Taxesensus

Performance

SUPREME BEEF PROTEIN
PROTEINES DE BEUF SUPREME

- g50g == &

Blue Berry”

"ﬂllull“‘

Helps to
maintain eyesight in conditions
such as cataracts and AMD

‘ _ e 3
maintenir la vue dans des conditions
telles que la cataracte et la DMLA
i & i i & i il i fis RS
&80 coated Lablels
&0 :mlm enrobéy

bl o g ¥ Wi =Hm Pyl e asly popbey

A

0 / sur le Blue
1 5 0 Berry Strong
New Nordic

de rabais  (60comp)

reg. 36,99

Taxesensus

Aroma

~13nt

W oo or e gl clé

BATUR

de rabais

. sur les protéines

Atp Lab
réq.56,99-7199

~ laxesensus

de rabais
sur lastaxanthine
Gandalf

(30 caps|60gel)
reg.5399-5/99
Taxesensus

#

JEHT 17 Tihier

i i
K

100 mg

_ 60 gélules

Natural Factors

hECELERHE TﬂUﬂ HYDRIW
ACCEL FHEI VOTRE H‘FURATMF&H

/N
L

AETEA M &PMT

i

HINE -

GANDALF

A TR0, e A NTT AR

. PURE .

!

15%

SN (AN}
ASTAXANTHIN
ASTAIﬂHTHINE
awitenne |29 de rabais
| A}Z sur la curcumine
' plus pipérine
New Roots
(90 caps) \
reqg. 36,49
Taxes ensus

ubiquinol

60 gel

reg. 4999

marguerite

Taxesensus

15%

de rabais
sur les diffuseurs
Le Comptoir

Aroma
reg.15,99-124 99
Taxesensus

h-.....-uﬂ"

ﬁ :.pwil! ,‘

NOW

super enzymes
90 caps
reg. 30,99

Taxesensus

15%

de rabais

surleshuiles §5 0 aa "‘ ;

essentielles
o

Divine Essence =
réq.659-7259 B

Taxesensus

R

/\)

X2

2e pour fair

15%

de rabais

sur les collagenes
ou les electrolytes
Organika

rég. 26,99-5199
Taxesensus

Curcumine =

PLUS PIPERINE =

35 % de curcuminoid®s ==
500 mg o T

Anti-inflammatoir® ==

New&%oots ,;;

e
37
"’""ﬂh—:m capreley

D vegetal®

—

h—

||||||
L R R BRI R T

Living
Alchemy

O

Mélange d' herbes fermentées

STRESS MOINS

Living Alchemy
stress moins
ol caps

reg. 51,99

[axes ensus

Y ¥

Recoltez Butmez Cultlvez

reCoOmpenses




Saveurs estivales

¢

= oo A I

B R - T

\ OVA

Camellia
Sinensis

thé glacé
20g

reg. 11,99

Nouveauté

——

I o b

kombuchas
bios

4x355ml

reg. 999

Taxes ensus

e | — - U

349

Benjamin Bridge
vin sans alcool
Nova Zero

250 mi

reg.4.29
Taxesensus

Pilaros

olives
1L
réq.13.99

Vagabond
biere
sans alcool
473 mi

reg. 3,99
laxesensus

Field Roast
UNS ALCOOL  NON-ALCOHOLE saucisses

VAG AB O ND végétaliennes

EFWEZA DE PLAG "

Terra Chips
croustilles
aux légumes

| 5 AL IVOR- refrigérées 141g
= 340_— 3684 req.6.59
g reg. 9,99 Taxesensus

Rise Kombucha
kombucha bio*
414 mi

reg. 4,29
Tlaxesensus

Entr;Prha
duBreton D Idi
9 9 porc haché frais bio
454 g

reg. 8,99

999

Atelier Bis
saucisses

surgelées
3009
reg. 1099-11.59

Blue Tide E & B
So Delicious filets de morue '*.-:é@
dessert glacé surgelés
000 mi 400¢

ARV v
\ 'R L
‘I.l M“. -ﬂgﬂﬁ

llllll

oy
‘-“ L T L

rég. 8,99 reg.14.99

Salades et fraicheur de saison

Bol-repas
style poké

Découvrez




Delices matinaux

Oatly
matcha
boisson
d’avoine
1L

reg. 6,59

LT . il
“‘“dlflrn: onctueux. Dehcwcusement art

YOGOURT GREE

Flavora
yogourt grec
au lait de brebis

4009
reqg.6.99

UNSWEETENED ORIGINAL
MIH.H.! NON SUCREE

PEA BEVERAGE
BOISSON DE POIS

ol

-

£5
i
}

599

Ripple
boisson
de pois
réfrigérée
142L
req. 799
Evive
smoothie surgelé
enrondelles
405-450¢g
réq. 10,99

puﬁKo

J"fi e

itcha green /
L ,

89

Pukka
thé ou

tisane bios

20 sachets

reg.9,59

MINOR FIGURES
BARISTAOAT/

BARISTA AVOINE

846 mlL

—
. S .

“STDALFOUR —

Strawberr

St.Dalfour =" ™"
tartinade w
225mi

reg. 799

Fraise

s e WHL TT®

3 e 73 her ribete
L ]
eévive
Smoothie

otein | Proteine

1099

Only Oats
flocons d’avoine
sans gluten

1kKg
reg. 12,/9

Minor Figures
boisson avoine

barista
946 mi
req.6,7/9

Boulangerie
St-Méethode
pain frais bio 4 9 9
5509
réq.6.59
Silk
boisson a café
sans produits
laitiersrefrigeree & .
890 ml ﬁf‘
reg. 7.29 a-_f

999

Organic Traditions

latté au matcha
1509

reg. 21,99
Taxesensus

Q1 ke

.

Gluten-Free Guice Oets «+  NOUVYEAL D‘[ijﬁﬂ
MEME QUALITE

Orusu reprde sani

——
—

f abing entiers Raturely

ts
GlutEn-Fl’ﬂ"" ﬂulckgloutann
Gruau rapide sans

——

1kg

799
cusne (DI

L Angelique
pain trancheé

bio surgelé
500-5454
req. 999

SE O =
=0,

X
L J’rﬁr- Pirels

Ca donne le gout
de se lever tot!

Decouvrez notre selection
de cereales biologiques

avril



Carburants

de vos performances

]799

Loop MIssIon
| jus presse a froid
2 S ' réfrigéreé

—— 1L

DOUGH | BISCUIT o

'v
a y -

, ? 155 ml 185 mi
; =P 99 Booch
CINNAMON thé vert
Nosh Balls CHOCOLATE i :
boulesd'énergie ERURRO P
s 9 B e refrigéré
réfrigérées B g ¥ e\ 355ml
1509 $aagy gyt rég. 2,99
reg. 999 e AN 150 g ' - Ti
AL Ing &y i axes ensus
Taxesensus YEDIENTS REAL SATISFACTION

MBUC,

i :299
G407 bW 4['“

g v a b =

/ - Fous del'ile
ULTRA N . .J ‘ .l:.é“lII ’ .1:: e DE v kombucha
ENERGY Ouveau "f Y 1 p A bio
WAFFLE | GAUFRE mw VW » = di
| ’ \ l , 35mi
--—- -n-w: EntTPrhl D rfq 359
ol ! D ldi : ‘ AXES €N SUS
A ‘n‘tﬂh‘“ s Entl'wm

. Dici

DRAGON FRUIT PUNCH

199

PITAYA PUNCH 29
Naak ":1 ‘:" "-fh*ll:;l FITAMIN EWAARCER BiviRMl
gﬂuffe ¢S VR 0wl wa Yol L DN
ultra energy Roar Organic " Rise botanicals
30 ’;JE . boisson ; breuvage adaptogéene
rég.25 hydratante pétillant bio
laxes ensus 530 m| 414 mi

rég. 3.59 rég. 4,29

Taxes ensus

a partir de m =, B Entreprise
2 9 9 ; NER t-j-! l-l_ {;p- Carwte e .-n--,!l PROTEINES

Taxesensus

Xact '-.\
barre, gel de fruits »
ougaurette evive
énergétiques SMOOTHIE POPS
: FRUTTS, VEGGIES & SUPERFOODS
30-50g et e S

req.319-4.7/9
Taxesensus

STRAWBERRY
FRAISE
. IF!'-.M.'! e

3 Egg Whites - blancs d'osufs
= ____,.:
Gl.lmnd:-mndu ‘
4 Cashews - noix de cajou ’

2 Dates - dattes

No B.S.- Rien d'absurde

L ———

L

Strawberry U
IF_--I'_'.I';.rfI

349

Rxbar Hornby Organic Evive
barre barre smoothie pops
protéinée énergétique bio surgeles
52-55¢ 809 250 mi
rég. 2.99 R 1ég.399 rég. 6,99
Taxesensus E Taxesensus laxesensus



Naturels pour

toute la famille
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plastic free - organic cotton cover
perfume free : breathable
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D'ici

> .

Druide

deodorant
65 ml

reg. 11,99
Taxesensus

20%

de rabais

de rabais

HAL AwA

RAATH S DEPILATHON FAIT DI
SPUMNLACE M0 Tl

T S

D, ATOOY Siusgl ACE NOMN WOWE N
W ALARTG WA R TR

100 pcs

reg. 11,99-4899
laxesensus

Mieux vaut
prevenir

que rougir

ATTITUDE

20%

sur les soins d'épilation
Les Sucres Halawa

15%

de rabais
sur les protege-dessous

ou les serviettes Natracare
req.549-1199
Taxes ensus

I

216

BAMBOO LOVER | FSC"CERTIFIED
. Al 4 | i i TETE §

= EWGO
*  WERIFIED

eco-conscious diapers ®
-ouches éco-responsables -

baby )

sur les couches ou les lingettes

pour bebe Attitude
rég.8.99-2499
Taxes ensus

..

- L]
n " ®
i DR.BRONNER'S .

CINNAMON CANNELLE
ALL-ONE TOOTHPASTE
DEHTIFRIEE T0US-UNIS

- _.-h'.'

e s AT RN

W -

15%

de rabais
sur les dentifrices

Dr.Bronner’s
reg. 899
Taxesensus

Ll
il
e

e
=
il
-y
-
-
k1
.

E

Vos allies pour
une peau protegee



Nourrir sa peau sous le soleil

Entreprise

D’ici

20°/o

de rabais

sur la margue ldoine
reg. 25,99 -8199
Taxes ensus

Huile de m¢
Tous types %

Moringaoll &

EAU FLORALI
FLORAL WATER

ROSE

All skin types

EAU FLORALL

5%
FLORAL WATEF b

CAMOMILLE ET CHAGA e rabais
CAMOMILE & CHAGA sur les eaux florales

Oaskin Beauty
rég. 799-899

Taxes en sus

KOSMEA

rose hip oil o
huile de rose musquee /0
This specialist skincare

oil may assist with the :
appearance of: de rabais
Wrinkies sur la margue

Sun damaged skin Kosmea

Dry skin reg. 16,99 - 55,99 0/0

laxes ensus
derabais | routine.

Sur la marque NATURAL DEODORANT
Routine DEODORANT NATUREL
req. 599 -3199

Taxes en sus

10mL 034floz e

Sexy sadie
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BF%OSSARD GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

1. rue Evanaéline A1-1660. boul Le Corbusiet 1218 rue de la Concorde 1185, chemin du Tremblay 2385, rue Principale Ouest
! ¥

S600, boul. Lex

MONTREAL QUEBEC REPENTIGNY SAINT-BRUNO  SAINTE-FOY SHERBROOKE
» des Rocailles 3 | 3

Quartier international 1033. rue 35, rue J-A-Bombardier
375, avenue Viger Quest
Griffintown

100, rue Ottawa (coin Peel)

100, boul. Bnen 500. boul. des Promenades 2600. boul. Laune

Suivez-nous ‘ {F @ @ Uhh CIVFILCB B'f:g‘i S< Abonnez-vous

1844 375-6446 a notre infolettre

Prix en vigueur du jeudi 9 judlet au mercredi 15 jillet 2026 ou usqu'a épuisement de la marchandise. Avril se réserve le d
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vaner dune succursale a une autre. Les succursales de Brossard et de Longueul nont pas de bistro. Aucune vente de

rot ge miter ies quantites et ge prolonger une Promohon. La aisex wubdite gdes proculs |

. i oy (e A = = ! F ks sl i i . = = A N
proaurts alcoorses en abettes nest elleciuee aux succursales ge viontreal. Lertamnes

e

SOUS reserve de modifications sans preavis. Les textes et les photos nengagent que la responsabdite de leurs auteurs. Ce prospectus est pubke a des fins dinformation uniquement. Sivous avez beson dun avis

promotions ne sont pas offertes dans la boutique en ligne. Voir notre selection en magasin. Le texte prevaut sur la photo lorsque celie-¢i ne correspond pas a la descnption du produit annonce. Les prix sont ndiques

SIONNel 0e la sante




