saucisses de seitan
fraiches

3509
reg. /.99

Du jeudi 30 juillet au
mercredi 5 aolt 2026

Entreprise

PAINS HOT-DOG
HOT-DOG BUNS
—

11111

llllll

a partir de Inewa

pain tranche, pains hamburger
9 9 et pains a hot-dogs frais bios
500-6804g

rég. 6,99 -9,99
g
Earth’s Own S e N Eyor.,
mélange barista G .
2 I’avu;e Nouveauté SUCRE «+ ZERO FAUX COLORANTS + ZERO FAUX £DULCORANTS
946 m
rég.6,59

699

Zevia
boissons
gazeéifiées
6x355ml

reg.8,/9
Taxesensus

Entreprise

D’ici

2 5%

; de rabais
G raturt sur lamarque
Zorah

Biocosmeétiques
reg. 4,.99-123,89
Taxes ensus

e

obtenez

gratuitement
une pochette
alachat de 100% et plus

Z&zoh




Quebec

;Ieribio . Pri%( - D d‘ i
9.3,99 _ e | 4
sante . 299

Quebec
ceeurs de laitue

romaine bios
paguetde 3
reg. 5,99

9 Québec
framboises

bios

1209

req. 5,99

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,

un peu plus proche

Québec
9 oignons
jaunes bios
fletde3Ib
reg. .99

Québec
champignons
blancs ou cafe bios

2279
req.299

Mexique

avocats bios
filetde 6

vous attendent
au bistro




Idees pour le pique-nique

( &7 )

49

Nouveautée AVogel

herbamare

y
o

—r——

original
1259

reg. 3,99
laxesensus

— FARNMS" -

299

S 4 { 4 Clever Mocktails
.‘ " 4 cocktail sans

I alcool

® e YRV g0 € PV

0 : .
s ! n%ﬂﬂn Rl Terrapin Ridge Farms
. 55m
% 0.;?“ ©  18g329 saquce
. DuRE WPuEO 237/ ml
!:;;r: | reg. 1,99
 S— T ——

— 'l RIO
ralncoast crisps mare
i s ke Lesley Stowe Rio Mare In Sa[a n S S( me
Raincoast Crisps insalatissime , Light Tune Satad
| & craquelins salade de thon
12 150 g 1500 1609
rég. 8,59 rég. 6,29

FIESTIE = § ey s T
[T N ¢
VIEAN « VIGI TR W™

Kimchi

1958
Ferme v

Voltigeurs

999

Wildbrine 9 9
kimchi ou choucroute

;E;"?Ef% Ferme des Voltigeurs s s
vihbd suprémes ou laniéres

reg. 1,99 i ¥
¥ de poulet mariné frais
4009
reg. 18,99

LENTIL & WALNUT i S
TENTH L EC ET NOLY j WA j'!‘ VG Gourmet

LENTILLES ET NOIX
burgers

AVE( CRAMPIYGNONT SHITTACE (1 HERSE S AT
sans viande

surgeles
4004¢ Saplffb'

reg. 9,99
SUISSE-SWISS

LAPT WS B W@ I 0E 00 i BUVSARY - B TTY R BTTIRY PoAN

SUISSE-SWISS

Plant based hurgers — -
Burgars a has.e dg;,pl NEs, - =g

B i | il Iq-l‘.-lﬂ I-'-li-l--lll -! l-rﬂll 2
i

......

4!1“)

AUCH t CANARD
FTALl E HHES
DANS BOYAU NATUREL DE PORC

ENTI TIIIHHT CUATES
[T 'I'I.'ﬂll""llll!'

ITALIAN DUCK

SAL -'-_.:~_¢;-.£5 IN NATURAL
oyt roRRGr™ Canards du
MLl vELE BELPONIABLE .
= BELFCEA LY OROWIE — Lac Brome
saucisses

de canard frais
3009
reg. 11,59

Atkins et Fréres frmtnageh
saumon fumé en tranches
: . 160-180g
tranche surgele e
LaRGEE Ly el RLLLP T AT C & Wl ™ FOC_] rﬁg- "r-}g

req. 6,99

On n’est jamais
mieux Servi

que dehors

Préparez vos pique-niques estivaux




Les produits Avril

avril
sélectionne

bio

Gnocchis
Patates

aorganic
Fotato
gnocahi

barres-collation
sans gluten

429

reg. 299

Taxesensus

avril

sélectionné

graines de chia ., Barresde ,
crues bios ; Gojiet chia g

50049 2 Graines et fruits séchés : |
rég 899 - Sans gluten . [

Goji & chia
Bars

Seeds and dried fruit i ,
Gluten-free
Difficile d'en manges

vinrosé
Tempranillo
B0mi

rég. 23,99
Taxesensus

barres-collations
sans gluten
2409

reg. 11,99
Taxesensus

avril

cuisiné

Brownie
Dulce de leche

Fabricallon ariisanale

Hand-oraftadg

88 % Valrhona

aux dattes
surgelés
400-500¢g
reg. 199

avril

cuisiné

=
Tourtes aux a ' _ .

Courgettes
157 &

Quinoa, Momage feta
ot tomates séchdes

Zucchini

de rabais af ayril
surlaquichelorraine %5 il Quiche Lorraine
Ou provencale i she Lorraine '
refrigeree G
(750-8509)
rég.19.99

0/0 sur les tourtes courgettes
et quinoa congelees

: (4x18009)
de rabais rég.19.99

“Vague
de saveurs

a chaque
bouchee

499




marguerite

[ argent pousse
dans les fleurs

8 Acres

burgers de boeuf

bio ou nourri a l'herbe
surgelés

4529

v ¥

e —

Entreprise

D’ici

Nouveaute

gy il
F"’

A

2 ey,

W
B
Cau%h
‘ e

)

r.’:
)

Health Goddess
carré ou biscuit

décongelé

659

= TN

i~ 1

]
<
@
L

Dol . 100% Extra virgin 00

Biora
vinaigrette bio
236 - 250 mi
sur les huiles )
donagre |
SEN

CLINIQUEMENT DEMONTRE'

Huile
d'onagre

Entreprise

oA i

180 . =
80 GELULES MOLLES DETEY

g Huile d'emes
Dellcesldu Ol
Lac-Saint-Jean gt A T
pates de bleuets
30-100g
’ . .- surlamarque

— Emu Dundee

Offres en vigueur du 30 juillet au 5 aout 2026 ou jusqu'a epuisement de la marchandise.
Certaines conditions s'appliquent.




Sports et bien-étre

S

\”ﬂ AL P L

WHERE OPTIMAL IS STANDARD
OU OPTIMAL EST LA NORME

\\) DESIGNS
e)) “SPORT

CREATINE
MONOHYDRATE

Entreprise

D’ici

2299

Elactrolyle Drink Mix+
Melange pour botsson electrolytique +

Ful -.pmtr Electmirm

-,
AN &
' 4
& 3 :
A b

POWDER ATPLab
synermag
) St e Samana 4 1 SYNERMAG 90 caps
Im= Fempis e g -:---..- e werd v MP”_ : I'{’lfj EFE}H
e Bl el g e 8 U amF) - spian BOOG0S 25,
m e s e Taxesensus
I
SR T e —— T
0 / sur lamarque
0 Ener-IV*
0 / sur la marque : (12x3,43-1549)
() Designs J : rég 10,59~ 29,99
for Sport } de rabais Taxesensus
3 réq.44.99-96,99 |
de rabals Taxesensus |

ABASE DE pLANTES
"oLog OGIQues

‘Nutrition pure

FEMMES 50+

MULTIVITAMINE
ET MINERAUX

SANS OGM

= fermes font de cette lormule bm-en-rfgﬂrqw
5« LA SEMENCE DE LA NUTRITION »
Sentez la différence

Convient aux végétaliens

60 comprimés !

-Glutamine Powder
Poudre L - Glutamtne

iﬁﬂﬂ I b T

Sttt | i 0t 2aeste

J0

SERVNC
PORTIN

S8y N

marguerite

TOTAL BODY
MULTI

COLLAGEN™
PROTEIN

D'ici

de rabais IUSCLE & ,:mmls:.fﬂ E NE\;\jiﬂﬂlS
Sur la marque
Total Body Collagen Coconut

req. 38,99 -5999
laxesensus

e’ MCT ol
.,f*‘“"ﬁ{ Huile de TCM de Noix de Cocs 0/
= ; ::I:I t-ut::- 1 5 v

24 <,

sur la protéine sport de rabais

a base de plantes bios _ surlhuilede TCM

ou le whey de vaches .= denoix de coco

nourries al'herbe Ullaveured - S s New Roots Herbal
derabals o ienofiife 500 mi-1L)

(660-8400) rég. 36,99 - 54,99

réq. 66,99 laxesensus

Taxesensus

2
D’d‘

15%

1799

Natural Factors
concentre . _ =

de canneberge - Ci ch
90 gel

reg. 21,99

W 5 W

wy an B A R L UL

&

Venovar

LUltra-tort

Concentré¢ de canncberge

laxesensus )
oo 0 !h’l_-l.l-l"l: br#{ﬂlf"

500 mg - 90 gélules

'FJ': L b e I'fj-

0/0 : m‘ﬁ“'."‘muiuwtﬂ"'mf'J:r‘; de rabais CifCUt&tiﬂ'ﬁ &
=) sur lamarque Heavy Legs
-. ). Holizen Circulation et

de rabais rég ;'f':”;_‘EJJ‘E-‘J -34,99 jambes lourdes
surlamarque laxesensus lal N -
Whole '

Earth & Sea

req.18,99-53.99
laxes ensus

1 5°/o

de rabais

sur les huiles
P PRANAROM  essentielles
| hemotvped (1 Pranarom

rég, 10.99- 7299

1ula angust’

de vrale - Tru-Il.lllI"

Aﬂ_ 599 o~ w,

poudre L-Glutamine
450¢9

req. 56,99

Taxesensus

Taxes ensus

gaba 500 mg

avec vitamine B6
100 caps

rég. 2299

laxes ensus

R

/\)

Yo oYY

Regoltez Butmez Cultlvez

Lirie s habitudes

ECOMmpenses



Petits-déjeuners

Chwalefy wafiam | oommrepmmg i

PRANA

Kusmi TEA

Anastasia

walnuts
noix de¢ Grenoble

L
T

noix de Grenoble Al T
99
1809
_ rég. 12.99
Kusmi e
thé noir
Anastasia bio
100g

rég. 19,99

a partir de

1500 -

afé a partir de *. .
TSN i P a partir de

cafe moulu 49
ou en grains 9 9
34049

Oatbox G“‘“‘! sufrigo

req. 19,99
Naturoney

gruau au frigo iel

ou gruau au frigo s

¥ w - - 3?5 {;

protéiné bios rég.799-8.99
200Qg

6g.6,59-759

COLDENROD HONE
laxesensus

MIEL DF VEFRGE D'V

5y (13.201)

Fittle
NORTHERN
BAKEHOUSE

399

Greenhouse e
boisson d’amande Silk éq. 12.99 Little Northern
bio réfrigérée boisson veégétale Bakehouse
946ml pour cafe refrigeree pain tranché |
reg.5,99 290 ml . play BT
: i :u et pains a hot-dogs Y00 W A ABE OF FLANTES Y .45 U7
eQ. /,.4: v
sans gluten surgeles Y e "
g QF S x@' mﬁ \VA
260-567g s =
rég.7.99-8.99 679 Loal/ Pain

Mille et une Noix
beurred'amande

BIOLOGIQUE /
GREC 7 2
b \
o :
Pinehedge Farms A . Simpla *
kéfir bio . 5 yogourt
1kg : ala noix
rég.8.59 % de coco
abase ~
9 Olympic deplantes °
1 45009
yogourt bio Sk ORIGINAL
6500 reg. 9.99 e

E g
Fis™ b
reg. /.59

sans compromis.

sélectionneé




Sur le pouce

349

Probar 7 Summits Snacks
bouchées barred’endurance

B o L T énergisantes bios chocolatée Sk
— - /& oubarre protéinée 30g S
B iy LT} > ImlpGd EID 3 ?Og A

rég.3.99 Q@ . | 2x209/40g
i

laxes ensus
Taxesensus
Mapletime
399 cometam:

chocolat noir et
au beurre d'érable
40-429g

reg.4,29

Taxesensus

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Ui F-YT

tatable
mais soufflé
gourmet sucre
108-125¢g
réq. 959
¥ laxesensus | -
*1 . . .f pache ot fleur ©
= 4.
VAKE
g 1o { "
SR e e :
%““ W, A Fr?"'.r_‘ b
o SOUFFLE GOURMET N
Vita Coco
! eau de coco : !99
N w7 "
i, S £\ " rég. 5,79
Taxes ensus O hydration
si applicables eau vitaminée
4 x355mi
reg. 14,99
Taxesensus

Well Juicery

jus qresgé Fousdelile
a froid kombucha bio
333 mi
1L
rﬂ"g 2,99 . . r;'H“.I”;“I_“ rEE*:_T] 9‘29
Taxesensus GREENS "'"1':_1_,;';1"";‘_% Tkt Taxesensus
Sl dage)

O ARRTE WSEAN

Heritage 77
jus réfrigéré
1L

reg.3,99
Taxesensus

Sl applicabies

| Kaisen
_1 K ffl”! F‘”ﬂ."l‘l :1*_,
Biscuits Rise
.l . ¥ ] 2
e kombucha bio
V. el faible en sucre
at o o 1L
s ?‘F“f.- e S
5. e R ol B Taxesensus

Solo Fruit
| sorbet
Kaiser en barres bio
dessert glace 3x88ml
Q46 mi req. /.99

req.8,99 laxesensus




Moil, ma maison,

mes compagnons

Diici
-—FETA -

ASSIE FRRICON

&)

a partir de

499

Saputo

fromage féta
200g
req.699-859

Epik Eats
tofu fume

24049
reg. 999

MOZIA FLAYOUR
SAVEUR DE MOZZA Daiya

CUTTING B0ARD EOLLICTION

.- Copeaux
R TP de fauxmage
WAL RN ¢ A 2009
| O rég. 6,29
RIE,
T

a partir de

299

ke » -
""l ’& | MakeNice Company
 Leger savon a vaisselle
geesi®one  solide
sOLIO _ A 2409
0 rég.14,99-18.99

laxesensus

ﬂiSTILLE‘S e L.ﬁ"!.i’E__Uﬂ_LlSBE{LE
AUTOMATIC DISHWASHER TABS

iﬂ--lﬂ.n.l Tl.‘rluﬂlll-l
LT A WO

-A-u.l-l'li l'tl'--“i
e, WA TIL B S

@ ol i s s LR T B R T R
e T T A E R T e e ]

SWG6/190 e
79 Biovert
pastilles
pour lave-vaisselle
30 un.
reg. 10,99

Taxesensus

09 e .=
I'aw
luldwn e

The Raw Kitchen S —

Farrar ¢ Boey!

fémur de boeuf
trancheé surgelé
pour chiens

1799
req. 899
laxesensus

pux VWRES

=2 599

Aux Vivres
vinaigrette

sans gluten
250 ml
reg.9.99

399

Fontaine Sante
hummus bio
2830

réq. 599

Fimart 8 b Flgn raw

LR L Ry v

€CO max

Log L T TRe—

L0 flon) &1 &

| munnmhm DS ket

SHORES

HERRING
FORMULA

a partir de

229

Healthy Shores
nourriture pour

chiens ou chats
90-39/ g
reg.2.59-4.59

Taxes ensus

......

Hlﬂ[ I"HEIH BU!T-I.IHLBLE Blﬂﬂﬂ'ﬂ

2 2

FAMILY B XE GROS
ROLLS ROULEAUX

Tree Free
Paper Towels

Essue-tout Sans Arbre

ool N

449

Caboo
essuie-tout
en bambou

2 un.
reg.5.59
Taxesensus

399

Ecomax

détergent alessive
3L

reqg. 15,99

Taxes ensus

Attitude
shampoing
pour animaux
473 mi

reg. 14,99
laxesensus

=

e — e — .. A




Essentiels doux
et authentiques pour tous

EN'S NATURAL SOAP / SAVON NATUREL POUR HOMMES

WOOD BARREL
BOURBON

e nsrer e RS 5 01 BAR (141.7 g)

de rabais
sur la marque

Dr. Squatch
reg. 11,99 - 20,99
Taxesensus

2 %
0 0 ¥ - e :

= . L¢ Ve %
de rabais T ; i | 15 0
sur les soins capillaires Rl ) | W

Clean Journey de rabais

req. 999
eg surlamarque

Taxesensus

Bye Bugs
rég.299-1999
Taxesensus

ATTITUDE

SPF | FPB
50+
BON Nk
| watermelcn & cOCo S -
coco o malan desu ﬁ
. mineral sunscreen
|

| eréme solaire minérale

| rond apecirum SPF 50+
| wngespectre FPG 80+

-

suniy - ATTITUDE

iu!lumnq A ’ ATTITUDE 2 ~
shampoo & body wash
2 0

shampoing et gel douche
de rabais '
sur les protections ve ¥ ]oa ‘ QS'
solaires et les soins maman b a b
et bebe Attitude Y )

réq.799-2799

leaves

e —

Mieux vaut
prevenir

que rougir

Vos allies pour
une peau protegee




Les essentiels du moment

e,wsz(k
LIp Balm

Baume pour les Levres k :
: IVd

P

with Hyaluronic Acid
avec de |'acide hyaluronique

207 \

¥ ' ..' - ¢ Lt - :‘;’-_.r | 1 \ T S———
de rabais & ‘ irsouys o a0
‘ - ....h' Blapss® . : ] slmawd plaiism

sur lamarque
15%

Hyalogic
de rabais

req.9.99-7999
Tlaxesensus
sur la marque
Onature
reg. 9.99-3499
laxesensus

&) &)

ActiveHumans

ROSE NEROLI

ActiveHumans

SEA SALT

1999

Active Humans
déodorant
en vaporisateur

60 mi
reg. 27,99

Taxes ensus

MATURAL DEQDORANT

BOmMmiL i 2 F

NATURAL DEODORANT
80mL * 2okx

de rabais
sur la marque

Skin Essence Organics
rég.18.99-39,99

S KIN Taxes ensus
L  |ESSENCE

ORGANICS

-

———

Soothing Skin Balm

BROSSARD GRANBY LAVAL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

8600, boul. Lex 1. rue BEvangéline A1-1660. boul. Le Corbusier 1218. rue de la Concorde 1185, chemin du Tremblay 2385, rue Principale Quest

MONTREAL OUEBEC REPENTIGNY SAINT—BF—"{UNO SAINTE FOY SHERBROOKE

Quartier mternatmndl 1033, rue des Rocaill 100. boul. Brien 500, boul. des Promet 2600. b y rue J-A -Bombardier
.:'."_ JVETIL g...a "_.-' s

Grlﬁlﬂl’DWﬂ
1100, rue Ottawa (coin Peel)

Suivez-nous ‘ {F @ @ ﬁlﬁ'} OVﬁl.Ca | Brffg Ej Abonnez-vous

1844 375-6446 a notre infolettre

U e ,::'- 4 ‘-:Z_'} jutiel au mercred 5 aout 2026 ou jUsQu a epusement ge & marc -__.__:.;:' se. Avril se reserve e droit ge imiter les quantites et de prolonger une promotion L a disponibilite ; odl ;|' 3
June su ¥e a une autre l* 5 succursales de Brossard el ::_:._.! LK -i.' ..:-":'. 0. Aucune venie de produils alcooises en tabettes nest effectuee aux succursales r‘q ntreal Cerla
1[ Snesontp fertes dan | Douhque en gnNe. Vor notre selech 31 it sur ka photo lorsque celle-ci ne correspond pas a la descnphon du produ '[' NONCE. Les prix *-."r:'_.'-';_.n:-'-_tr.
OUS resernve ge mod |T Aans preavis. Les lextes et les pholos ne O & de leurs auteurs. Ce prt Spectus est pubke a des hins dinformation unquement ':il VOUS avez besom dun avis

‘ :'r .'1."':"!:':4.1_".: t"’l.r:..'."‘l

onsultez un ['1-*' fess




