a v I I I ~.;_-11.£: - A Du jeudi 23 juillet au
mercredi 29 juillet 2026

de rabais
sur lamarque

Green Beaver
rég.4,.99-25.99
Taxesensus

.c-r:-"-

il i B — T — ] ——

Clnnamon Cr"ISF?'s |

MATURAL PE LT'FH AND nm i FIERE
FRorime: wany P s PRiERIOOTS

Poppi
sodas
pétillants

4% 355ml
reg. 11,99
Taxesensus

Farm Girl

céréales ou

mélange a cuisson Cherry Limeade
280-3504 Limonade aux cerises

: Soda » 1.4L | 4 x 355 mL cans [/ canetfes
reg.13,99

Taxes ensus siapplicables

%"ﬂ * Amier¥®

Entrepﬂse

'-ANBETRE“

: 1.. : ss J4V8 - FROMAGE - CHEESE m L Ancétre 99 s d | .
ATkl CHEDDAR fromage bio Nowr 4 Hawai -

b sams | sams MOYEN + MEDIUM B oS vacances
sans lactose o5 o ACANCes
":t ERLl OAMGHL, §

l FREE | FREE § B nourries * : | |
|  Hesumonmemt A Y et A L £ £ , Avril cuisine Hawaii black Entrepnse
~-.l_ﬂ‘”1_- . . : ‘ I'- ' : o U AL A ¥ é I herbe . D,I d.
ol R e 325 gelato § 575 ml

WY
FREE | FREE 16g.12.99 | s/omi | .
FATT B LATY WM PANTE RIS reg. 9,99 _ . ’
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Mexigue

mangue Ataulfo bio
Lin.
reg.199

Californie

cantaloup bio

Lin.
reg. 4,99

Californie

melon d’eau bio
rég. 1,59/1b | 3,51/kg

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,
un peu plus proche

brocoli bio

un,
reg. 4,99

Québec

betteraves ou carottes

en feuilles bios
L.

req. 299

D’ici

9 9 e g 9 trio de courgettes bios
2 champignons 2

3un.
ggrtobello bios 60490
170g
req. 499

299/ b 6,59/kg

Québec

poivrons jaunes ou rouges bios
rég. 4,99/1b| 11,00/kg

Dici

99/1b 4,39/kg

Québec

tomates sur vigne bios
rég.3.99/1b| 8.80/kg

savoureux
smoothies
3 découvrir!

Trouvez votre bistro



Parfait pour le BBQ

Nova Pharma

boisson

jouvence

355ml |
604,29 Covered Bridge
Taxes ensus croustilles

11; T:}g Maison Orphee
Taxesensus vinaigre de

cidre bio
200 mi E
reg.599 BRGANIC  B10LOGIQUE

KETTLE COOKED * CUITES A LA MARMTE
Net W1, 170g | 6oz Poids Nel

Delizia
coeurs
d’artichauts
' AEEY marineés

‘ 280 ml

reg. 10,99

¢ TAPP

BIO* ORGCANIC

légumebio "
700mi Lo
63999 B Tapp
kimchi bio
/50ml

rég. 14,99

SUPERJUICE

“mun POPS - SUCETTES GLACEES B10LOGIOUES

s P g i s W e p— ey g T

0/ sur les filets
0) décongelés
de truite, qaiglefin,

de rabais de sole ou de morue

Blue Tide

Beretta rég. | 7.29-29,29/lb

bavette de beeuf fraiche 16,07 - 64.56/kg

2209

req. 16,59
Deebee’'s Organics LN CUISSEDE nllll‘.lE t T
batonnets glacés FERME § mw -
10x40ml s
rég.6,99 _
Taxesensus | e _._&w

SPINACHG
FAVA FE'I'A;.

Big Mountain
1q saucissesvége
Solo Fruit réfrigérées
de dinde fraiche

sorbet bio 300 g
500mi req. 799
req. 7.59
Viandes de la Ferme

de rabais reg599/b)1320/k

0 sur la cuisse

C’est la faim
Adog haricots

(et le début des papillotes)

Rehaussez vos BBQ




Les produits Avril

Entreprise

'iCl

Nouveauté
& = #.20%
L - kombuchad'or de rabais
" 4 3_55 m ; sur les pizzas
) >4 Eg;j; » sans lactose (400 g)

req. 10,99

vin blanc vinrosé bio

Pinot Grigio ~ IS Grenache
750 mi i a %ir 750 mi
rég. 22,99 a § = rég.20.99
Taxesensus ‘ T Taxesensus

e

g pave de saumon fume

140 g
reg.1099

PINO T GRIGID
Py « Weres Foper iy

e .

noix de coco
rapee bio
20049

req. 599

| \ légumineuses
o
ou légumes
"anchges marinyg.s bios en pot
* 8liced pickled ! 370 ml
rég.4.99

avril

n&lgctinnné
bio
Céréales

Granola
Baies de goji et noix de coco
nrgan.ir:

DeITY and coconut

't S spbcacid 4 ol ne whgue

Origine
Chirripo

Finca Corazén de Jes(s

Torréfaction moyenne

a partir de

199

granola bio cubes moelleux
9 9 8500 café de bananes bios
16g.10.99-14,.99 3400 2504

reg. 22,99 reg.9.99




Coup #

o Jcfleurs

Flora

huile @ :
TCM :

. - - u 1
bio . Huile TCM & |
ey | biologique -

Triglycérides & chaine moyenne o] \
D' origine #thique | Non aromatisee ”
Froverant 3 I_ l
100 % de maix de 1‘g:'-u- f

\J -
Obein warry Ol { H ‘ ‘ \

L 2

ua '"5 WHAT MATTERS

ORG AHIC

....._-.T:?.'T" ”t_-:u“
Beretta
saucisses .' O nin

de beoeuf et de Ty

bison fraiches
300-3759

BERETTA - I | TN

BEEF DOGS 4"

—~—lh W
- Nouveauté
s TR — Entreprise
.t—F:*_-ﬂ D, d.

Mana
yerba mate

‘J K | A v TR E |
Jobmiil4x3s5m

‘Ts’

i

=]

[Jargent pousse
dans les fleurs

Green Glow
boules d’énergie
réfrigérées
2x39g

collations
lyophilisées

B Surlamarque
" Herbes Orford

Offres en vigueur du 23 au 29 juillet 2026 ou jusqu'a épuisement de la marchandise.

Certaines conditions sappliquent.

La qualite
sans compromis.

sélectionne

5-40¢g




Sports et bien-étre

1ab

i
)

I"l ,

Atp Lab A dissolutic
f1\<

rapide

GEHE" :|| !"I'Eljlth 5-'”"”. 'I,,.-'I‘||"|-'|-|'||_.|_-_IJ_‘_‘,_ﬂl

R et syner collagen

,"' ! ) #Z;..,:.f:.;;"."'.,.. “! 120caps oy 60
FLSENTIAL ||E1.Tl'ﬂt'”l'.|. | & T Pum— : 5 e O
o | ELECTROLYTES ESSENTIELS reg. 711,99 BOTR OW00<rmna,
ﬁ*‘ | Taxes en sus S ON ,J "
0/0 surlagamme
Arnicare

reg. 11,59 -24 59

de rabais Taxes en sus

0/0 sur les électrolytes

Vega (12 sachets)
reg. 28,99

de rabais Taxes ensus

0 0/0 Lo =T
]
e A

es, e 2e s
. &
de rabais ot 2
Genuine Health Iooggees """

"'m-mir-;.w_,, ey

(600-9009)  yégétaliennesfermentées T
Taxes ensus ) farvrgs / Portions. 160 ¢

99 '_ 0/0 sur les activateurs
Ortho Core . 9 d'énergie Younited
Ao Ewercor W0 S Y : rég. 51,99
AOR Ly | POUDRE ' tﬂ* ] de rabaIS laxesensus

ortho core .
180 caps

reg. 81.99

Taxesensus

Intensité Probiotique

SOINS SUPERIEURS 0
20 milliards+ 15%

probiotiques vivants et actifs 2

m re enerl ife1|r 0/0 achemines aux intestins en securite de rabals N
- 18 souches surlamarque £ 5yl Lz
= g ke Natu?e’s \ Nitires Harmot 5
— ) Fi K F AL 11T 1 HHTTW ..F
AR Ol de rabais | Harmony | U0 MELATONN °
——— { : (’. Enrobage entérique GP5™ A R u
- NE: surle -thréonate 8/ sasmiabes Coe 699994999 | IUTINE L0

| o P al
1A XES en SUS

de magnesium
Natural Factors

(90 caps) Neﬁ\ﬁ.’ootﬁs D’ (f

reg. 55,99

i

¥
F
i

Soutien cognitif

|
)
e

90 capsules vegétanennes
e B

. ? %t

[axes 6n sus Tesle en laboratoire capiules vipelales 2
R e 50 17025 enrobape enlengue
Propre, sams loniney wany plavtigue

AR T SABARNEEARSARRNRGRARRRRLY MM e

0/0 sur les probiotiques
New Roots Herbal

- reg. 32.99-139.99
de rabals Taxes en sus

o R

Entraprisa memo COII’T’Ie
'EZ LA DiIFFE NCE
%
15 0 %
\MEN HOMME 1 5 O f SIARMONIC ARTS |
\ de rabais B s comiil
Notural aphrodisioc sur les aphrodisiaques de rabais '_ § MUSHROOM
naturels Floravi sur lextrait de | ’:‘:':‘:::’
Fﬁ'”‘:*dr&u:wque noture! [60 CE'J.IDS] 5 {:har‘ﬂpigﬂﬂﬂs . et o cruarngagron luﬂ_ O/ | |
AXES €N SUS (_50”?[.) | oo e i .,_,] 99
eg. 19,99 |

de rabais Taxes en sus

o
i

A aTall el o Wallla
ladAES 2] SUS




Delices matinaux

— Morning Thunder
YOUNTTED Tonnerre matinal

. BLACK TEA comtusms (arvimt
. » .
Plant Protein o el et -

Protéine végétale

¥ i Iy g l-n.-r. [
[T T S ———

Younited
1 99 379 barre protéinée
o0g

w0 Lk L

reg. 4,29

Taxes ensus

Blume
poudre digestive

hydratante
60g
réq. 31.99

Taxes ensus a partir de

99

, Celestial

s e Sefisonmgs

;} - = tisane ou
- P— s g s

thé bios

LE MONDE EST 20 sachets
THE WORLD IS = &h ',ﬂt_hﬁ
reg.5.99-10.59

VEGE ALL

FADILE A
MOULSI W

FOAMARLE

Allo Simonne
tartinade

2200

req 1799

| Thod

s n Nutrinor _
lait nordique boisson
bio 2% M.G. NOIX OE COCO  \egétale
2L I:[IIIIJNI.IT i

—— req.4.59-559

reg. 899

CALIFIA

FARMS
) ;
| e = T AW )
n"'"ﬂnn HEVER“G: "
OIsson p'aAMANP ﬁ

Vanilla / vanille
141 Y O
0 ggu! —
5 9 9 Plant - Based Yogu't ﬂ
Yogourt végétale f

Califia Farms 480 g
boisson d'amande
non sucree refrigeree
14 L
rég. 7.99 -
b OS] prEMIERE
Yoggu! o PMG]S)
yogourt e
vegetal r——
4509 )  PAIN INTEGRAL
60899 | i AU LEVAIN SAN lCH
7. O ~ INTEGRAL
SOURDOUGH BREAD
| i | SLUTEN 7" SANS
FREE . * GLUTEN'
»n WP O
i ' Riviera 49 9
]
| | yogourtgrec Premiére Moisson
oo TR oroune 15% izﬂ J pain tranché bio O'Doughs
SNdlure - Flain T - - . #
S — E décongele pain sans gluten surgele
500-6259 405-700¢
rég. 6,99 rég.5.99

X

"SR

marguerite

Recoltez Butmez Cultlvez

des dollars Avril sur tous vos achals fallee en allee pour faire fleurn vos boni abitudes
3 Frecompen:




Collations saines

et futees

- : A &
illsie
| Tommwmmnnn s
A SVREALDDEM EITCHEN PRODUCT

PR Pkl 2 Tl | somn sosm s

Baba Hummus
49 9 hummus

2509
req.6,99

KOMBUCHA -«
Saming s s e

|-|‘-‘__...‘“‘ -:‘ ‘_..‘.I.‘Evlhu—_‘l

W ,!.-.‘_15

b T By

4 %355 mL (142

'Nouveauté

PRODUIT FERMENTE ET AFFINE ABASE D

Entreprise
DE CAJOU BIOLOGIQUES ET EQUITAE D,idi

Gutsy
Yucatan :
kombuchas bios
Guacamole i
réfrigérés
FERMENTED AND AGED PRODUCT MADE FROM guacamole ,
ORGANIC AND FAIR TRADE CASHEWS 007 4 x35omi
g —— - 5. 1199
o o ’ reg. 1.9
reg. 6,99 < AW Taxes ensus
2 f _ - K aAXes ensus
" ¢ 8 (Guacamolc
Caju Entreprise
fauxmage D"idi :
a base de noix M
de cajou S S OWER
1209 ’ PLANTS
rég. 1199 ¥ LEGRAND
e POUVYOIR
PLANTES

match magic

— . ;p.;.*’ sesame, cri ¢ & matcha
A sésame, riz croquant et matcha
PN | LeGrand
'rl-j-_ -::11 Dates with candy Havour Praﬂa B":' peﬁto
?.? "i T 4 ecorces de réfrigéré
5.7 95-100 ey
P, 4 reg. /99
Dates
: laxesensus

Sour Apple

Maturalby sweel dates
rrumchl om Dl e

r_f}'& SOC
499

I 1%

aromatisées _

100g Lesser Ef-”l WITH ORGANIC COCONUT Ol
rég.5.99 mais soufflé bio SALT
Taxes ensus 429 o0

req. 5,99

Taxes ensus

EXE CPLTERL BE 41F

L CEATERL OF SINF

~—

Entreprise

D’icism j 499

s o G2 0 : Abénakis
Ll E , noix de
r\lfl\:?ttjli[) Grenoble
200g
Seta | 4
limonade | | ‘

matcha :
355 ml guimauves
réq. 4,59 vegetaliennes
Taxesensus 280-283¢g
reéq. 799

Taxesensus




Simplement bons

et pratiques

| RU“MO

MADE WITH HH‘L'I'HH EIEE AND CORN

MEZZI RIGATONI NO51

Mina Harissa v
sauce au . GLUTEN FREE
oiment _ SANS GLUTEN |

296 mi
reg. 959

Rummo

pates sans gluten
3404
reg.5,59

Sumer r
riz violet bio |
1kg |
rég.9.99

MEAL SAUAD | SALALY -YEre
-~ SUPERFOOD
EUFEHAIJHEHTE

N EAL FRDTT O JUS

’,. 1?g-rﬂr- “g“-
Fontaine Santé

99 salade
350-400¢g

req.6.59
Taxes ensus

: VEGAN /' VEGA

Hlirt
. limonade

pétillante
Ja5ml

Tunah 2 309
¥ reg. 3.5
thon véegane e
S Taxesensus
dans l'huile
150g
reg.5.79

B ; .
‘ o
PIZZA &)
Clyle
Y /
CHRTDL - RAPT @
&5

0 surlacoppaoula
/ 0 lonzatranchéesbios
Les Viandes Bio

g de Charlevoix
de rabais rég.36.79/1b | 81,09/kg

Soyarie
9 9 tofu bio
350-50049

reg. 349

Nafsika's Garden

fauxmage rapeée
200g
req.6,29

evive -
§nmm3mBltes

Your sweet hix, made clean

-

Slﬂ;lply Simply Organic
Ol‘ SX19I(GM oxtrait de vanille

non alcolisée bio

PUSE MADAGASCAR
vanilla extract 59 mi

85% CACAO

extrait de .
vanille pure reg. 16,99

OF MADAGASCAR Alter Eco

MNOMN-ALCOMOLIC

BLACKOUT

Orgonic Davk Chocolate

NOM-ALCOLISER 1-_\ tablette de chocolat VOILE NOIR Evive
A ou truffes bios CLASSIQUE smoothie bites
—— Chocaial Nair Bloingique
75-84¢ 144 g
reg. 599 req. 799
Taxesensus Taxesensus

Salades et fraicheur de saison

Bol-repas
tex-mex

Decouvrez

@




Soins quotidiens

Ulusiré par Sanscravale.co

de rabais
Sur lamarque
Savonnerie des Diligences
rég. 7.99-999
Taxesensus
ORGANIC
FLOSS
0 = Makers of the Onginal LhralC up
0 H » Fabricants de I'Originale DivaCup™
de rabais -
sur lamarque D I \ ﬂ Wash
Radius _
1€g.6,99-1799 NON Makers of the Original DivaCup” RENSTRUAL CUP AND DISC CLEANSER
Taxesensus TOXIC Fabricants de I'Originale DivaCup® mﬂ'ﬁ?;'mm COUPE ET DISOUE
L
~ PEPPERMINT
\ ORGANIC FLOSS
. hos
SOFTER
FLOSS
i ‘cu. 1 REUSABLE MENSTRUAL DISC 4
. .ﬁ B-CE'I'TEII 1 DISQUE MENSTRUEL REUTILISABLE 9 |
, sz' 24 with LEAXPROOF SMIELD™ / svec LEAKPROOF SMIELD™ "'-‘*:.L. :._t_, f.,::en'
| & .
| .Im]- ri'['ln,-*
/ BETTER BY DESIGN
de rabais
sur la marque
Diva International

reg.11,99-3999
Taxes en sus siapplicables

Foot Care Cream e N T )

JL0 ‘BIAB

lllllll

Diici

Organic lip balm 0/0
Organic Shea Butter P S S P e e

Cré’fr“ﬂe
MIti-soir

1] T

pour les pieds

ded Baume a levres biologique .
w beurre de karité non raffing & équitable de rabals
Beurre de karité biologique sur lamarque
n radfings douitabl L. _ in Kariderm
esm | KARIDERM |]o17ne: rég599-6499

Taxesensus

Mieux vaut
prevenir

que rougir

Vos allies pour
une peau protegee




Essentiels beaute

pour les vacances

'k .

-k
e Wi

de rabais

sur la marque Boutique Soha
reg. 9,.99-5899

Taxes en sus

3?

?

——— e e S —— ==X "= IS S e

Entraprina

D’ici

15%

de rabais

sur lamargue Ecotao
reg.1299-2999
Taxesensus

- .....:.'.;.;.:JJJ.J-&.-*;,-..,"_'
v’y

Bandeau
Headbana

0/0 sur les trousses

Lambert
réq. 4799 -5999

de rabais Taxes en sus

Divine
Lssence

Divine
Lssence

% JRYS
COMPTE ..-er-"-"",. "l-..f"‘
HUILE de

de rabais de rabais | ROSE MUSQUE
sur les soins de beauté sur les huiles de Pripyside
Divine Essence rose musquee

rég.8.99-4399 Aurys
BEM”Y OIL HUILE BE B“U Taxesensus rég. 1799 - 34,99

Taxes ensus
'D |- ye i’“ﬂi'r-tr ("}

. ";*-'
Y 1

ifiwmsﬁ EAU FLORA Yourishing | Now

“f 0¥

ROSE HIPOI!

iml ¢

BROSSARD GRANBY LA\/AL LEVIS LONGUEUIL MAGOG

11, rue Evangéline 1218, rue de la Concorde 1185, chemin du Tremblay 2385, rue Principale Quest

MONTREAL QUEBEC REPENTIGNY SAINT—BF{UNO SAINTE-FOY SHERBROOKE

Quartier internattc:-nal 1033, rue des Rocailles 100, boul. Bnen 500, boul. des Promer 2600, boul. Launer 35, rue J.-A -Bombardier
J7o, avenue |=] r Ques

Griffintown
1100, rue Ottawa (coin Peel)

Suivez-nous ‘ {F @ @ ﬁﬁ_ OVﬁI.Ca | Brffg Abonnez-vous

1844 375-6446 a notre infolettre

F_-'H_.'_ 30 ';H‘_;u-,-l_,'r U ;-:':z;-;:'.' 1'-‘;':4, juiet au mercrech :-'f"'[-?,llllli}T ::"'.'_']}_3‘1'_5 Ou ii]f':[:|lj ; uSement r.:'+;'- la marchan *a'::_t_-,.:;- Al se réeserve e aro 1 e i |h ‘s
peut dune succursale a une autre, Les succursales de Bro ‘{ lr nguewd nont pas el [r ). AUCUNE venle de progduls
Dron JT{ IS Nesont h*:”k tes clan |1‘:utf LIE e '|~ . VOoIr nol 'r"‘-l:|1.—' HIH. I|.‘-"r xle prevaul Llr' O L

pantites et ge proionger une promobon. La disponiDdite ges produrts
200lses en labettes nest ¢ **H )ee aux succursales de Montréal Certanes
jecelle-cine hpur ‘p asalades N Au produit annonce. Les prx sont nchques

SOUS reserve de modihcabons san: : reavis. Les textes et les pholos nengagent que la responsal *hr de leurs auteurs. C ;n SPeCius 1|: meadeshnsdu Hrnir n uniquement. Sivous avez beson dun avis
.'.'1.+.+1::':-rj::-:: consultez un professionnel ge la sante




