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= Prix,
sante

2 pour 1

Mate Libre

infusions bios
355 ml , 3 9 9
Taxesensus reg. un.

' Promise Gluten Free
pain sans gluten surgelé
168-4800

reg. 9,59

Du jeudi 16 juillet au
mercredi 22 juillet 2026

Prix

santé
69

Rise
kombucha bio

=
S

1L
reg. 9,29
Taxesensus

S
———

ORGANIC
BIOLOGIQUE

QUE

349

QuePasa § . :
croustilles Pﬂs ﬂ
tortillas bios _
156-350g |8 TEROUSTHLES ok
ég.5.79 & et
Taxesensus YOLCANIC

R

&
e

‘L"I 'h—_‘

é “"i:" Salted
e ‘ﬁfﬁ :*_-""H' SII MBS

Gluten Free | Whole Grain | 5ans gluten | Grain entier

Magnesium Glycinate
Magnesium Glycinat :
.gmMmaintaénprn:-;:-erm:.-s:-}:.‘_?::.;.n: E de rabals
Ride & maintenir une bonne fonction musculsing sur | a gamm e
180 demagnésiums
: Non-GMO Gluten Free CAPSULES AOR
'hn@n Sans OGM San%ten %0 mg ng'mp reg. 34,99-5899




Quebec
coeurs de laitue

romaine bios

paguetde 3
reg. 5,99

Québec

, chou-fleur
Québec _ | bio
tomates cerises bios n
de couleurs variées rég.5,.99

541 ml
réq.4,99

TOUS NOS FRUITS ET LEGUMES SONT CERTIFIES




Un peu plus bio,
un peu plus proche

Californie
prunes rouges

ou Pluot bios
sacde907q
rég. 4,99

Californie
citrons bios
filet 454 g
1¢g.5,99

99/ b 4,39/kg

Queébec

courgettes vertes bios
rég.3.99/Ib | 8,80/kg

99/ Ib 6,59/kg

Californie

patates douces bios
req. 3.99/1b | 8,80/kg

Péerou

curcuma bio
2509
reqg. 399

savoureux
smoothies

3 découvrir! 99

Trouvez votre bistro

Frix en vigueur du 16 au 29 juiliet 2026 ou jusqu a epuisement de |
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Simplement bons
et pratiques

299

,
-
o
3 = .
-
- 1
M,
-

vumoma ey

FAMILY FARMS® Ny | Q . : Z‘i E’:IDIIBII:;}
__ " E c ~  légumineuses
OLOGIUE £ 2 W 58 N bios
CALIFORNIA WHITE ’ '~ N enconserve
uumnme ELA.HC 99 Q _ ‘e 208 mi
1 4 ‘ P . \\\' rég.3.29
E n ; N . Taxesensus
RIEE RIZ LUﬂdberg 1O/ |
riz blanc S
basmati bio Cameline
9079 &
TE"E] 16,99 299 J E CAMELINE VIERG
NETNT ./ POIRS NET 7 ¢ | : :
Signé Cameéline Lt
huile de caméline ~
vierge
750 mi
reg. 2599

BALAD Tu F P E R 2 Fontaine Santé
EAHN'T“HE A SALADE Natursource S;HL';::}S

SMART LIFE-RMIEUX VivRE: BEELUUILE 69.4,99
a salade OAT

375-6259
reg. 14,99
Taxes ensus

249 399

MadeGood
The QOat minibiscuits Mini-biscuits moelleux
Company ; Grains de chocolat
barre mueneux blns . J":r'rm;i'hn'n'.n- Povuas rr'l'rf."r, r_rrm:u.l"q u.ﬂmh'ﬁnfn
2 5 x 24 g ef ofe nowr = Biode r_:n;urf * Nudrrimenis
55 q _ 5 499 proeniant de ligrumes
recy £
req.299 e
& Taxesensus

-

JAMBON BLANC
WHITE HAH

IAMEDNN BLANC T C WHITE COQNLD Mas

KOMBUCHA

organic & raw
biologique & cru

Egglife
9 9 wraps au blanc 9 duBreton
d’'ceuf frais jambon tranché bio
170g 125-150g
rég.9,99 rég.8,59-9.99

a partir de

- LEd &F 0 - AR " LI
I 9 [ ' . . “os r.uv"{-
f B s - - . ORGANIC
r : F . CALIRRS . BIOLOGIQUES
_"‘-ﬁ-'_ — = T R e e e Foais iy R B 8 il

Silver Hills I i et s e
" ORGANIC
pain tranche, ; Atuk 5 _ BIOLOGIQUES
hamburger |- LARGE BROWN EGGS - (UFS BRUNS GR0S
et hot-dog bios ; E;ng'lbucha bio
: . (
décongelés
|
30-6309 Nutri-CEuf ?iogg
1ég.5,59-799 : : 9.4,
ceufs bruns bios calibre gros Taxes en sus
12un.

req. 9,59

Salades et fraicheur de saison

T'aboulé
g}{}l}? herbes

Déecouvrez




Les produits Avril

899

sorbet
: 575ml
Un cholx
[ fio it :'111"1““1:1 | rég-g¢% J'

Chicken and turkey curry
with vegetables and coconut milk

425¢ B derabais Eig'ﬁge;zso ’
reg.799-1599

avril

sélectionné

Y 3 I.ocra%uant

batonnets

Crunchy Mix

{ f # Stick mix

gateau surgelé
4?5-5{}09 g N Sy i
ff§£311ELE;E} | - 0 Jf :: :;ﬂ!:f v

mangues ‘ Le Craquant
séchées bios 4004
49 2009 rég. 1299
reg. 9,99 Taxes ensus

pouding de soya bio
200g

reg. 1,99

Taxesensus

W\
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) 5
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499

jus de citron bio
250 mi
rég. 599

pates de
 ——— légumineuses
/g; | 7 | 200-2504
— . rég.5,99
Ll VIN ORANGE
. QRAN

BIOLOGIQUE ﬂﬂmmc

A GRENACH
__ﬁﬂ —- (LA
=

LN LN
\ﬁ\ r -\\\

{4 12

—
T ROy < otigef | oREARK B D WS
m- TR .

» eau de source "'r I;"'p 1
IS reor oY naturelle alcaline cwr" | ©/ avril
899 e‘ ou gazeifiee sélectionns sélectionné L
' 6x1L , Saing. At ( Aleating . Acatine 3
: l’é'g. 9.99 : 1;** pPH:8,3 ._ ': ' pH: 8.3 - l:
vin rouge Grenache . . == L. = .
d’Espagne ou vin orange bio B A 3
Trebbiano - Pinot Grigio C | | 1] *
250 mi
rég.9.99

Taxesensus

le caride volaille

Ca.ri de vola.ille Tl 0/ sur la casserole
aux gumes et au lait de coco o marccaineau

assortiment de batonnets




marguerite

croustipain de seigle
230-275g Ferme Phylum
fromage au lait

pasteuriseé A2

Le St-Nicolas
32049

a

-|i ;
"ﬂ‘
3 ]
e el

filr"
Nouveauté)

Fillo's
Loop Mission prét-a-manger
soda fruits frais 113-283¢
réfrigéré
355 ml
sur la marque
Desert Essence

L= i i
G il &

Boiron
dapis gel
409

Offres en vigueur du 16 au 22 juillet 2026 ou jusqua épuisement de la marchandise.
Certaines conditions sappliquent.



Petits plus pour votre santé

999 D

] ;‘ .'
u

Format bori' TR F—n
aplae L m ¥ Natural Factors |
— 3 - . *
SOUAJEM et curcuma = & vitamine K2
e E Vitamine = 60caps MEDELYS
- E = rég. 1199
_ E K2 ?s Taxes ensus | -
CENUINESF HEALTH . lﬂﬂmcg 'J +
| ' 60 capsules végétariennes 4 ' '
JL L 7 reooumov e B collagen
rapide ﬁm:‘hm
o NEM™® et curcuma
5 6 99 Hﬂm In.-“'
+ Pan treatment
000m|

articulaires rapides

. . Genuine Health 0/0
b o on s oo S duo de soulagements

un. (2 x 60 caps) de rabais

Taxesensus sur la solution minérale % CENESTRA
Cal Mag Berry Liquid + - 9 9
Genestra Brands 4
450 ml)
rég. 4599 Medelys
Taxesensus N i supréme collagen+
500 mi

reqg. 5799

1 5 0/0 | Taxesensus

de rabais
sur 'Omega-3
+ Vitamine D
NutraSea (500 ml)
req.68.99
Taxes ensus
Entreprise
. . D’ici
oA e | de rabais
LMA CHRI: sur I'huile de ricin bio
. Palma Christi (120 m! )
¥ " Lﬁi RICIN it | rég. 1299
Pinbere repidams S Taxesensus
<
o Somni®
= — Formule synergique

. Dormerz plus longtemps
—= __*—_ v F
D d | g 3

0/ — - '::‘ﬁ'.
0 New Roots
1 5 " ~ e Qs

¢ _ . a — - AT
ACTU M US de rabais g
; i sur le cardiovasculaire == - E
BIOFLO 2 et le sommeil Vitoli E K.
: . \ i

Vit 3 11

(10 - 60 caps)

15%

o
=
3 —
...---"I -
21 2
rég. 11.99-53.99 = = Z
HI.EEL \ Taxesensus é :“: :.j; '
mw P SOMMEIL ;; de rabais
D |di : vmircnon R S r—— % sur le somni®
;’ e = New Roots Herbal
B & B (60 caps)
0/ rég. 3199
0 Taxesensus
de rabais
sSur la marque
Actumus Lo d,
reg.16,99- 5799 D I I
Taxes ensus

RAW ORGANIC 1 5 /0 B
PROTEIN | de rabais "R0s
107 | s s
d ir |
Q.m (12 x 98 m)

req. 44,99 - 46,99
laxesensus

de rabais |
sur les proteines crues bios

Garden Of Life (568-6609) | | :
reg.54.99 i, e 1':.:

Taxesensus




Saveurs de saison

Nouveauté

999

: s ‘
Harrington \ Harrington
eau de source | eau de source
naturelle pétillante | naturelle pétillante
|
4 x355mi 355mi
rég.12.59 4 s rég. 3.29
Taxes en sus Y, D‘E GENE?R'EH Taxes ensus
: - SEA BUCKTHORN : |
ARGO, T UIPER BERRIES |
4 699
b hr::H-L.:‘gr:;r.r: - “’; MG, w.l.r: 5 ? . - o o
Santa Cruz
limonade bio s
e 946 mi
¢ reg. 799
" i = l Taxesensus
1l “U m THE 1
i L L]
M
[ e :
V) e .
: i | ey
f
] —
= i SIRGAN {g Organic Meadow
| 2 t EADO creme glacée bio
S, | CREME GLACEE. 946 mi
) MON AM l, | rég. 1,99

e
R
——

C’EST UNE PINTE!

L
T BLONDE DE SOIF — THIRST-QUENCHING BLONDE
—" 4 x355mlL

Dieudu Ciel
99 biéres
4x355mi

rég. 12,59
Taxesensus

1099

Bachan's

sauce barbecue
japonaise

355mil

reg. 12,99

B3 Barres

L'.l-'llll “-mlﬂ.ﬂr -%E

‘lﬁn B o A came  ipleil al e

. PROTEIN PUFFS (& 599

AL ¥ So Delicious
CORNEE A LA dessert glacé

et v N AP Y. 0 272mi
NouveaUté ) rég 799

Taxes ensus de rabais &

99 Flant Up surles cuisses i
3 soufflés protéinés ou les pilons

e de poulet frais bio §

6g.4.99 Ferme des & Vﬂltlgeurs RS
Taxesensus V oltigeurs LR )
| CANABEC . 69.699-87%/b § . . =0 B
1541-1937/kg §
Taxesensus

T L= I TR

ROMAGE * CHEg,,

SUISSE + SWISS

TRANCHE - SLICED

e m g R m m E re ——— —
[ S Rl R el i S e Ry e

. =

| =
1 e
\ I m-_"ﬂ .‘ e E < - TUGAA | VRGRAR O UTEM FRfF ) LAY CLUTEN O G | LANT D
LAncétre Canabec
fromage cuisses de poulet Wholly Veggie
tranche bio confites fraiches végeéburgers surgelés
180¢g 700g 284-340g
rég. 8,59 rég. 10,59 rég. 799

C’est la faim
Aog haricots

(et le début des papillotes)

Rehaussez vos BBQ




Savourez vos matinees

T FOURs, fecbstist
2 OCLOCK Zedbociste

GRELM TEA YITALITY
TH11 VERT VITALITE

ENERGY .
& T EAWREERY & L '\'-::
1 LAl | A4

e, Landish

latte au matcha
1350

rég. 2099

| Taxes ensus

. LANDISH

- [} A
LMy
- =
P~ P
- .
=
—

Entre
b

D'ici

a partir de Four OClock Herboriste

theé ou tisane
9 9 selectionnes
20 sachets

rég.7.29-979

Superfood /Superaliment

OATMEAL BLEND

BLEU@BON

699

MELANGE D'AVOIN: 899 “‘ Bleu et Bon
\ . Q tartinade
Y N&  StokedOats relAE st
A - 3. 850
IR Ly o

50049
req. 999

i N

= i
GE / AGE DE PIERRE
i . . J " ¥ ¥
e ——— — T -
B : -H.J-l ¢
k] pe i

¢

'¥1/POIDS NET 5008 (1) B¢ 3

SEARTH
OWN

A

ORIGINALE /7
B

1LIsL
batonnets

9 9 Fromagerie
6 La Chaudiere

de fromage bio 49
1683
reg.8.99
Earth's Own
: boisson avoine
- —— — — i — Ea,,rth o an < réfrigérée
creme a cafée 7L
» L] - 49
a'quSE' d avoine rég.4.99
réfrigéree
1 946 mi
_S— req.n.99
0* "

Kefirkult
Liberte kéfir de coco
yogourt grec fermenté
1kg 399 mi

rég.9.99 €g.14.99

marguerite

Faites-vous
Unefleur.

Recoltez

Prana Bio
graines de chia

3009

=g LW
L -

Snluii

BOISSON A

L'AVOINE

POUR CAFE

¥ B ST TR
| PISTACK
el
TS T AT il
Pl IME LS ¥ A5 X ] k

pe =
-

‘_' H..'-ﬁll-l"'

Nouvea:jté

749

Elmhurst

créemette al'avoine
pour café
4/3mil

reg. 8,99

Natures Path
gaufres bios

surgelées
210g
rég.5.99

des dollars Avril
sur tous vos achats.

Adhérez

blanches entiéres



Coin collations
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Vitali-T
2 / 5 9 9 galettes
proteinees
Fontaine Sante 85¢
hummus proteine 37 Taxesensus
Shuil reg. g un
reg.6.99

Nouveauté

- Kind
£ o pm barres-déjeuner
LA - e A “‘ 4x50g
am : nf-.euum | rég.6,29
chees N[qt(‘hq NouveaUté Taxesensus
M’ltﬂhq MOINS DI SUCRI 6 9 9
Silk Calbee
boisson
vegetale Rv E
protéinee
réfrigérée ali
1421
req. 799 OLLATIONS DE LENTILLES ROUGES ==
99 Kaiser 49
bouchées glacees h%
a base d’avoine
sans gluten | Calbee § -
168 ml 1421 & croustilles de lentilles TOMATO BASIL
rég.7.99 AEeose ou de pois verts TOMATES et BASILIC
TH:"'-:E‘SE'!'-]E-HS WV B W TS R s F‘l -9-‘.1(] In”ﬁ" n.'.'i LENIT® -thI_E'\'E it A“ﬂJLE
reg. 3.79
4 lTaxes ensus
% BARS
BARRES
ST SiemeltT SUSIE
Greek FRAISE et m s — 7 Uil
Yogurt s | 8
A . 3 ﬁS|mp|0 ;4 Sursance
ooty ! po il
Barres de TRSONUT PLANT-BASES, oo n
yogourt et _a
grec =R > " o
X Simplag, .
= tucwmf ‘: uuut
s liep—— 4rd5 g NET 10§ " BH:IT PLANT-BASED 'll;ﬂf“nr
s e IO SUSIE

Clio

barres de
yogourt grec
réfrigérées
4x459

reg. 9.99
Taxesensus

699

GHOCOLONELY. %}

miln chanolata puretsal Lo ses fall srosocdsd st Ll hretse] cararmel sl & s

TONY'S GHOCOLONEINY M

S Crafted Candy 99 TARTE mf POMMES
a bonbons gélifiés |
' CH HEAF’E H 320(—; TDnyS 1 ﬂ‘ﬁ "mc’"'ﬁu
Jo EUR DE PEf & ’;ﬁj:fﬂw Chocolonely s B SHE =

chocolat
180g

reg. 8,99
Taxesensus

Lundberg Family Farms
minigalettes de riz
1429

reg. 7,99

%' 'I' I ! - 4
Simpla T
yogourtala Susie Sans Gluten
noix de coco cupcakes '
a base de plantes sans gluten surgelés
1209 372-456g
reg. 3,99 reg. 15,99



Essentiels de vacances

b
O 50+ %%
0 Byl e ARy
watarmmwdon & coca
coco of mualon O egu
de rabais mineral sunscraen stick
sur les soins solaires baton solaire minéral
Attitude i ras -
reg. 10.99- 2799
Taxesensus hids - enfants
ol ol Al e ST
& : & " 1"11*
alba
“A( ‘I 162
'l S’ | D
o
P -’I q

F e

III‘. ]
i

—y

k

1

r

e gil"

—r

=

0 sur les soins
/ 0 duvisage
Alba Botanica

25°/o

de rabais

sur lagamme plein air Druide*
reqg.6./9-33,99

laxesensus P

" CHASSE-INSECTES
avec eucalyptus citronné

SOIN APRES PIOURES

gu Calrrortt

AFTER STING CARE

almeg ow

" ATTENTION: INFLAMMASLE X -
CAUTION: FLAMBARLE

5 o Y
[ 9
%
o .
" & l-'.
1T gt alis | ‘ e v
i ; TN |
|
4 i
s
¥
GO 2 o B L i
. e

)7 TOOTHPASTE TABLETS
) B DENTIFRICE EN PASTILLES

/t)  TANITABS @

NMHAP . TEA TREE « XYLITOIL

49 162 TABS|

MOUTHWASH TABLETS _}S\,
RINCE-BOUCHE EN PASTILLES #%
-

TANITABS
0%

ALOE VERA + TEA TREE + XYLITOL

FRESH MINT

: rég. 12.99- 23,99
de rabais i de rabais MENTHE FRAICHE
sur les soins dentaires
Tanit .
rég.9.99-2299 .. i
Taxesensus "« ‘;5 | H\N'! | \
; _{'II" : 45g 1124 TABS) P :
| a v
S - 1

o

\ C—
N

x;"l-lh-"-

1.1-_‘\

. S

—— e
——

1- III A‘l‘lﬁ"

N PHYTO

N

TRAITEMENT ANT!

PARIS

YTOCYANE

CHUTE FEMME

——
e ——
———

———

™ E PROGRESSIVE :
mé 'Leunnuss, HEREDITE

ANTICHUTE
CROISSANCE
FORCE

ravel®

« b @wel®

Acles s § mi e

3 APPUCATIONS PAR SEMAINE - . ——

87"

CHUTE 4

FREINEE |

o —

20

de rabais
Sur la marque

PELLICULES _
Phyto Paris

HAMPOCING I't'_'*"_,':]. 1199 -11999

DERMO-TRAITANT

oiicnlon Mbres FEN | Taxesensus

DERMO-TREATING ‘ '

y il A AP ) ‘ﬂ ,‘"_'j

e PR L T

250 ML 8.45 FL.OZ

Decouvrez



Rayonner au naturel

REJUVE

de rabais

surlamarque 8%
AllFat
reg. 3799

Taxes ensus

Entreprise

D’ici

Rosé * Rose
PURE ARGAN

Tout type de peau
All skin types

I VISAGE » FACE

240 ml » 1.35 1. oz

GRANBY

1'IrJFL Hire

MONTREAL OUEBEC

Gudrt:&,r Eﬂterﬂd“(}ﬂdl 1033, rue des

Vi "‘Jl';. g " .U

GriﬁlﬂtDWﬂ
1100, rue Ottawa (coin Peel)

BROSSARD
8600, boul. Leduc

FE.T"H ISING T4

Hocatlles

LAVAL

A1-1660. boul. Le Corbusi

15%

de rabais
sur les huiles de
peaute bios

New Roots Herbal
rég.1799- 4199
Taxes ensus

LEVIS

|I y fue

Orce

Huiled'Argan

20%

de rabais

sur les baumes a lévres
et les recharges

Kiima

rég. 8.99-1299

laxesensus

New\Roots

New Roots

Nouveauté

de rabais
sur le maquiliage

Zorah Biocosmetiques
reg. 18,99 - 34,99
Taxesensus

LONGUEUIL MAGOG

189, ct u fremblay 2385, rue Principale Quest

REPENTIGNY SAINT—BRUNO SAINTE FOY SHERBROOKE

DOL
I I | 8 n

du jeudi 16 illet au mercred 22 ket 2026 ou usqu'a epuisement

ne autre. Les succursakes de B

1S & Doubque en kgne. Voir nol

" ::.f.'..' '|.-r.:._.I Lt‘l1- h,-.:'._.l__.';,_i I-.i:.*.:”"lll:.. gl :. h r i i
o =]

500, boul. des Prome

avril.ca

1844 375-6446

oIt Qe imiter

 vente de produits a

1i » Qual
HoeoOlise
e c ':f‘--.'.‘:f'.r‘-.ﬁ.-'fl"%.":-..

2 prospectus esl ;::'._;::::1_*.

2600 bc 1-A -Bombarder

Entreprise

D’ici

E Abonnez-vous
— anotre infolettre

tes et de proonger une promobion. La adisp i
r|r iInlettes nest effectuee aux succursales de Montr
N pas a la descnphon du produrt annonce
1 des hins d nformathor

1;|r||[::].'-r11_. T i VOILES dVE, ) ~@ 00s N e



