Marché méditerranéen

B s 3D| W) 9

Jusau ..
0‘}t DE RABAIS

fraises

Etats-Unis, Québec, 454 g, 750 ml
strawberries

reg. de 5,99 2 6,99

JUSQU’A

B ox DE RABAIS

Etats-Unis :
yellow peaches, nectarines

4,39/kg

peches ou nectarines jaunes

r 45’ DE RABAIS

199

kafta de boeuf

choixvarie
beef kafta &
19,82/kg

reg. II”JIJ 74! *lq

26,43/kg

reg. 3,99/1o- 8,80/kg ou 4,99/1b - 11,00/kg

"\

JUSQU’A

radis en botte, menthe

fraiche, oignons verts,

Hersﬂ italien ou frisé
ebec

radish bunch, fresh mint, green onions,

italian or curly parsley
reg. de1,79:22,99

chou-fleur local
Quebec
local cauliffower

AILES
DE POULET,

1R % DE PROTEINES
f:-L WA MO

ailes de poulet

Selection

650 g, choix varie
Selection chicken wings
reg. 12,99

fromage akawie
regulier

Phoenicia ou Cedar
Phoenicia or Cedar regular akawie
cheese

9,03/lb

reg. 2,79 le 100 g - 12,66/1b

Canatien

o

JUSQU'A

41% DE RABAIS

799

ﬁtmwbirm' I..-t'-ITll'I'I'I-

boisson gazeuse

Coca-Cola ou Poppi
4-12/355 ml, choix varié, consigne
Coca-Cola or Puppl soft dnnk deposit
req. de Ehlﬁ a1349

Calross Rice
Riz calross

akg-8BTb

riz Cedar

4 kg, choix varié
Cedar rice

reg.de 119921299

497

P

i

reg. 21,99/1b - 48

IN
]T'nﬂHHEl ]LHHEH'.EH Hhﬁﬂﬂh
5 IR MITHEHTlulIE

t",lr'.._ ~ =
fﬂet de satﬁmumc
'ﬁngefefsurgel

YADONIS 20

LA MA DN

=hifteck-de contre-filet de boeuf
format conomigue
strip loin beef steak, economic pack

48/kg

RECETTE

Ilh

0

e‘@b

nu.llf:‘ha ITI"II'I h etsidefrost fluu’n

fromage
régulier ou léger
La Vache qui rit
400q

The Laughing Cow

requiar or light cheese
reg. 10,59

Black

Diamond

Black
Dmmnnd

e T

JUSQU'A

451[& RABAIS

Irnma% en hluc ou rapé
i

Black Diamond

300-320 g, 400 g choix varié

Black Diamond block or shredded cheese
reg. de 7,99 28,99

rf‘h ﬂ,ﬂ il !ﬁ!' i ¢
RN i LR &

‘> PERo Bl iy OQEEJ o

M [ . Bl ﬂ-

]I]Sl][l BIERE PREMIUM 1 %
"‘-._r

408 oemns ]

hleres

F'Eﬂ.'lnl ou

oro

mzﬂjam

choix varié, consigne
Peroni or Sapporo beers deposit
req. de 26, 993 2799

799

tahineh Alkanater
9009

Alkanater tahineh

reg. 11,99

37' DE RABAIS

19 9 "'-LKAHATEH as

! SITHBY. 1 F.u on. HTHJ -

'__u: ¥, Wil
i -...-.-mtrwl‘

GRILLADES & DEGUSTATIONS TOUS LES SAMEDIS 11:00 & 16:00

fromage labneh

Phoenicia ou Cedar
s00 g

Phoenicia or Cedar

labneh cheese

PHOENICEA

LABNEH

250 DE RABAIS

Strained Yoquet
Yogaurt pressd

1%

.
S0 8

viandes
froides

Marc Angelo
85 g, choix varie
Marc Angelo

cold cuts i
reg. 7,99 A r-Jr TIPASTO

huile de tournesol Cedar ==
JL :
Cedar sunflower oil
reg. 11,99

pizza Stefano Faita ou

frites congelées Selecti
392-429 g, 2 kg, choix varié

Stefano Faita pizza or STRMEHT
Selection frozen fries s T i
reg. de 69937499 b,
3 az DE RABAIS M=) S A

PEPPERONI

1MLl 10T Ty T
JU | Ir_] AQL ]
VU LA BiYAYA

Bhaute cuisse de pnulet o
desusse marlne ‘ :

15.41 / kg
reqd.99/1b - 22,02/kg

..,1.

fnlet‘de pnrr.: requher. oulmariné

reqular or .||dr|r|11+.1 |3||rI~ tenderloin

8,80/kg
req. 7,69/ Ih 16,95/kg

ROASTED PISTACHIOS

. \" NATURAL ALMONDS
menI:HES ROTIES

INTIERLE

,HHJ&H[I[ NATUREL lF

amandes ou
istaches
rrésistible

850 0-1 kg

Irrésistible whole natural

almonds or pistachios
reg. 22,99

ates alimentaires |
olisana ou purée de

tomates Aurora
450 g-660 ml, choix varie

Molisana pasta or Aurora tomato purée
reg. de 3,293 3,39

Jusqu'A

417° DE RABAIS

THEAFILATA
AL BHINEL

s v
r STHAINED CRISHED 3
‘ Mlmrm%\ﬁ’[

épinard, okra ou légumes

melanges surgeles Cedar
350-75(0 g, choix varie i3
Cedar frozen mixed vegetables, spinach or okra# =
reg. de 3,49 3 3,99

JUSQU'A
01 DE RABAIS

199
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. filo surgelés Elzx
00g
e

600
TWIST PIE ‘f _

muffin Irrésistible
600 g, choix varie

Irrésistible muffin

reg. 749

Elzymi
reg. 7,99

“ BE TARTE ROULEE
Wit WIlIEREA & FETE CHECIE RBO
AUK FEOMASE MITITUNFS ET TRTA &0, SO BFIEECH, WAL TRER & FTTA CHELEN RO I]E
HAHMS AYELC BUFINARDYL. BY TADSAGE WILITWEL 0T, riTe BT

° RABAIS

499

jus de citron ou

de lime Quick Lemon croustilles Kettle
750 ml 198 g, choix varié

Quick lemon lemon or lime juice —__ BRAND | e BRAND —— Kettle chips
POTATO CHIPS POTATO CHIPS
T CROUSTILLES CROUSTILLES
f DE | N =8 SRS spasaTg SR
" RABAIS el SEA SALT NEL AL
SEL MARIN ¥ VINAIGRE

198 g

olive verte Al'rad T Y htahle:t&s'lge
907 g T e ’ A chocolat MilKa
Al'rad green olive — N | i P B 87-100 g, choix varié
reg. 18,99 il » - ) = Milka chocolate bars

Bl B - \ reg. 3,49

[unite

fromage tranche
Castello, bocconcini ou

feta Tre Stelle TN, café Maxwell House ou Nescafé
125-175 g, 200 g, choix varié S AllA ARERRLS - -~ . - 100170 g
Castello sliced cheese, Tre Stelle L - SWISS - SUISSE " Maxwell House coffee or Nescafe
bocconcini or feta cheese - . reg.de 9,292 9,99

req. de 6,99 2 7,49
JUSQUA

GHGUSE - WRE ® RABAIS

L F e < ¥ Lyt
=7

DRIGINAL ROAST
TORRETACTION ORIGIMALE

R v - [P )

Sy
*ap iy

PAYEZ

ACHETEZ M 0 I N s RETROUVEZ VOS ETIQUETTES
EN MAGASIN
Plus . pLus ot ‘4 % () proouirs

fromage tranché Pla—ally @ ol fits surgelés Imésistibl
Selection 3\ T J z&?z"éé | 400600 g
210-230 g, choix varie ER T PI//A / o & P%&E’_‘Téé choix varié
Selection sliced cheese . e PP ﬁn’i R SuiLE . ‘ " ‘ Irrésistible frozen fruits
reg. 6,79 = MU .f.a_.hu.l.’ ! " : . ) = S R 5 - ’1 . reg. 5,99

SLICES - mmmut.a - = _ MIXED
; BERRIES

: f TROPICAL
T B ~ PETITS FRUITS MIX

i i i
i |‘ 1 " —
| i I
s CALTEN ' :
S Py ’ MELANGES
e e | ] - MELANGE
iz |l _ ] o et ‘ TROPICAL
7y ik b sty i Re——— | ; = .o
e Ll L, Ty e b, o PREEAGE REEL ST ARLLA e o i o s ..rll i -
LI o PR | F k _ e & i
i S N | = .
i,.- {L.w..__qlv 1."-_'."'-.':‘._ hicuna oot T..';,-r...."‘" LB @ 100% PO K . ; 'ﬂ- o
fy e TRECHE e 0 58745 07055 & : 1 Pefpd S e
, = . ; ou 5 99
ey i 4 i
I —— : - R, A - [unité

ou 6,79 1
[unité

lentilles Cedar S g toasts melba Irrésistible
907 g, choix varié RS 110-200 g, choix varié
Cedar lentils s BISCOTTES i BN e Imésistible melba toasts
reg. 3,49 Lentilles rouges fen MELBA RONDES § Siricrie reg. 2,79

4|

ou 349
' .l'f ﬂﬂ hF,

| unite | .:,.,m.ml ..ﬂ..: r cEnnn_i_mﬂu_i. '

|unité

nouilles instantanées Indomie vinaigrette italienne maison Selection

5/75-85 g, choix varié 425 mi
Indomie instant noodles Selection homemade italian vinegar
reg. 4,99 reg. 2,99

Jsetection
Fﬂﬂ;z D
K AS 2
Bty -.Jifp ITALIAH
) RANCH . e TAL!_E;QEHE ($ :
|unite e o [unite

. y | _.
-anlibo!. : yiush MEAT PRETE g ” ‘
election CODHED , et |
400g | HAM g SUACK EDREST eau pétillante Bubly ou Montellier
. . . il EimdmiE -Ilﬂg |
choix varié JAMBON SMOHED HAM @ 10/355 ml, 12/355 ml, choix varié, consigne
Selection ham i | JAMBON FUME Ryt Bubly or Montellier sparkling water, deposit

I 1
% 08 prgreynes 0k WP ]

Fﬂf.tigl1 5 s

ou 1143
lunité
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tnmates rouges

gra pes concombres libanais
Canada, Mexique Québec

vine tomatoes lebanese cucumbers

4,39/kg m) 4,39/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kg

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

poivrons doux

de couleurs
Canada, Mexique,
4 un.

sweet peppers
assorted colours
reg. 5,99

uranges 3 Ib ou
avocats 6 un.
Egypte, Mexique, Pérou

oranges or avocados
reg. 5,99

of Romaine

laitues coeurs

de romaine
Québec, 3 un.

romaine hearts lettuce
req. 6,99

Eersﬂ frise Eersﬂ |tallen
ebec uébec

curly parsley italian parsley

reg. 1,99 reg. 1,99

melon d'eau entier

Oou Coupe
Etats-Unis

whole or cut watermelon
2,84/kg

reg. 1,99/1b - 4,39/kg

ou 16,99 un.

bettes a carde rnuges ou vertes et pissenlit

0133!1-&-: brocoli

red or green

Swiss chard Eﬂ?ﬂ;l;ﬂl‘lﬂe
and :
dandelion E:gﬂ%ad broccoli

req. 349

% de
rabais

- \z chou frisé

e vert ou aneth o SIS

aubergines Québee
italiennes ?reeg Egle or dil
Canada €. &

italian eggplants

11,00 % de

reg. 5,99/Ib- 1321/kg rabais

20% Eaebais

3%

Eermeunades rouges 1 0 /

lMe:ique et Bresil
red pomeqgranates 0 imes
roq. 4,00 e g req. 0,49

épinard en
botte ou
ﬁllmmpl Egns
dancs :
Canada g salades Attitude
spinach bunch or white Canada, 312 g, choix varig
mushrooms Attitude salads Fa SPRING M =
reg. 2,99 reg. 6,99 R e it F

aubergines courgettes baladi
Etats-Unis Canada

eqaplants gray zucchini

4,39/kg 4,39/kg

reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 2,99/Ib- 6,5%/kg

'—-—1-_.-._____ S
_..@'i—* th ~ = .

— chou vert plat
citrons Etats-Unis

Afrique du Sud flat green cabbage
lemans 3,28/kg

reg. 0,99 reg. 2,49/Ib - 5,49/kg

o POTATOES

& PoraTois!

pommes

de terre

;aunes

rouges ou hﬂ} .

Russet 3

Québec, 10 1b ‘ s 1 St
washed Russet, 2 élg , 32 EE =
yellow, red 35 =H B 2R
potatoes — = B . %%

reg. 6,99 : §§

4

ﬂﬂﬂS]HHnES
Quebec, 5 Ib

yellow onions

reg. 4,99

L2 ]

i

menthe oignons
en botte verts
Québec Québec

mint bunch green onions
reg. 1,79 reg. 1,99

99t

cerises rouges _
Etats-Unis
red cherries
13,21/
reg. 6,99/

r" ~ )

-1541/kg

52.? g

raisins rouges,
verts ou noirs

sans |JE|JII'IS
Etats-Unis

black, red, green
seedless grapes

10, 34.-'!:%
reg. 4,99/1b- 11,00/kg

flh
L mangues sucrées
& Colombie
L e sweet mangoes
— o 19,82/kg
S i reg. 9,99/1b - 22,02/kg

: nlémenil nes
Afrique du Sud
clementines
/b 5,93/kg

reg. 2,.99/1b- 6,59/kg

runes noires
tats-Unis

black plums

6,59/kg

reg. 4,99/1b- 11,00/kg

%de
rabais

44% tr:"l.e:?l::n.su'ls.

avocats ou

mangues Ataulfo
Mexique, Pérou

avocados, Ataulfo mangoes
reg.de 1673299

ﬂmre cactus
exique, 907 g
cactus pear

reg. 8,99

799



SAVOUREZ
nod viandes

roti palette
de boeuf

desosse
boneless beef
blade roast
22,02/kg
reg. 14,4971b -

31,94/kg : Bz |
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filet mignon

de boeuf marine tranche
sliced marinated beef tenderloin

" 59,50/kg
reg. 33,99/lb - 74,93/kg

- B i

P el

Spring Rullg__-

PEPITES Rouleaux
N2 de printenips ===

bBlg | SEhw ot

18% DE RABAIS ang

20" DE RABAIS

|, DUN(E

e

.E:’

| D S | Al-

Cavendtsh

fl.l'l'h

GALETTES DE
POMMES DE TERRE

15 DE RABAIS

.
.
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WONGEW 1Y

blX-08l

1

BREAKFAST.

SAVEUR D'OIGNON

4 Al

L ¥

L

etna:&

veau et boeuf

haché maigre
lean ground beef and veal

14,31/kg
reg. 8,99/lb- 19,82/kg
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steak intérieur de boeuf
nature ou au poivre
inside beef steak nature or with pepper
22,02/kg
reg. 13.99/1b - 30,84/kg
z'r‘._'.,:
4 o
i 3
:‘.-‘ﬂnt.q.l- _.'..ur*_,l,. 7 —.5.
|
- |
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Fumeé naturellement
Maturally Smoked W5 g

|. EATT L prit

HOT DOG

L@"' terf

““JUMBO

1 DE HABAIS




FRA":HEU “ﬁplﬁ%‘gs aayaull Liilaiio

daurade grise jumbo mulet frais T filets de morue
jumbo grey seabream fresh mullets 8 cod fillets

amm? 8,80/kg :m,am?
g 699/b-1541kg teg. 4,99/1b - 11,00/kg reg. 17.997lb- 39,66/kg

S
2 filet )
DRI hareng fumé
NEe smoked herring fillets
R S, S 24,23/kg
- reg. 12,99/1b - 28,64/kg
g,
e
I hmnhegte de t:rlevetles
mou 1/4 ngelee
gjt? Badt ?unf* 0 décongelees taramosalata
mussels shrimp skewers 31-40 24,23/ky
req. 7,99 reg. 1,79 reqg. 12,99/1b - 28,64/kq

""rf Sk BASA FILLET
JAnchors FILET BE PANGASILS
i o ij, i st
BHEVETTES et PE'I'I]NCI.ES crevettes |
| ﬂt‘:\'ﬂﬂlﬂﬁ ™  SHRIMP2'SCALLOPS h'“"':hfﬁm 3 M
: : etoncles - cuites R ol
filet de o lue Tide Blue Tide > A\
pangasius i 340 g 907 g {4 %’
Anchor's Bay PR Blue Tide shrimps Blue Tide cooked white . . i
pangasius fillet .‘-, e and scallops shrimps 41-50 : '{"
reg. 5,49 A reg. 9,99 reg. 23,99 . N

27 DE RABAIS | SOERIBNS. | 1 DE RABAS SOERIBAS W

— Nos produits FRAIS — itk sbiiall pose

Wit weeght
Royal Harbour smoked salman
=y
-E!f-'f'

reg. 6,99
Gﬂ&ﬂm’ Bulley * Bewsve de culluze

MM prrx W « | LIBERTE |

650-750 g, 900 g, choix varie
Liberté greek or méditerranée yoqurt
reg. 8,69

20” DE RABAIS

médilotianée

VAMILLA ' / /

UNSALTE[}
NON SALE

beurre salé ou non salé Président

250
Président salted or unsalted butter NATURE
reg. 7,99 75049

' o —
OLYMPIC
= i ACTIVIA ol ngﬂﬁo
Krema K R E M A Expert EXPERI nano
650 g, choix varié ?Eﬂ g, choix varié digestive 8/60 g, choix varié
Olympic Krema yogurt = .#qu:twgra:1 E:pen yoqurt e T e logo nagn yogurt
req. 8, - ' eg. 4,1

req. 7,20 :
32" DE RABAIS }

ourt a boire Activia

YAMIL u
{ 6 g PROTEMES !f 3'; |, choix varié
Activia drinkable yogurt
e == req. 7,49

F e s MR TR L Y. i S W e ]

o T e e T R

. 'Snaprrﬂ‘ '

1F|!|I]ITI{I||'

PARMESAN
L TR PETALES™ - PETALS®

. tariog FLATOE
751% i ﬁﬂﬁ:rﬂim

337 DE RABAIS

e

fromage a la creme Eetales de fromage

Tre Stelle aputo fromage feta Saputo fromage Babybel
200 g, choix varié 1251; choix varié 170-200 g, choix varié 240 g, choix varié

Tre Stelle cream cheese Saputo cheese petals Saputo feta cheese Babybel cheese

reg. 5,79 reg. 5,99 reg. 5,99 reg. 9,99

= & aom 1 lait fra pe lait au chocolat
E S Sl 0 Lait's ou lait babeurre
= § S Spor Pro Beatrice ius d'orange
= s 473 ml conige ! L o Erﬁr:a's;stlblla-
= = e gl i ilk 2Go Sport Pro eatrice chocolate mi choix varie
% xf_} OIIVI na Py 22 milkshake, deposit or buttermilk Irésistible orange juice
5 Filllq i AVEC HUILE D'OLIVE [y w==g reg. 4,89+tx reg. de 4,29 2 449 eg. 7,99
29" DE RABAIS JUSQU’A 19% DE RABAIS
margarine Olivina 33" DE RABAIS
Lactantia ¢ okanes
850 g T

Lactantia Olivina margarine
reg. 7,29




pmtrme

oulet . _sal_aml de Genes
Maple L;crﬂe ou fﬂg”'iﬁ;;‘t'f-i%i}
oitrine de dinde
- P Uellef] Alzahraa = mortadelle di italia
USQu e JUSQU Marc Angelo
y A Maple Lodge chicken breast b A
367 DE RABAIS woieies 30%DERABAIS ~  12,66/lb
WMl turkey breast h‘:a-at;y regular or hot pen-na
salami or Marc Angelo
9,03.f Ib mortadella di italia
req. 2,59 1e 100 g-11,75/1b reg. de 3,79 le100g-17,19/1b
|E 100 g ou 3,09 le 100 g- 14,02/lb 339912 100g-1810/b
jambon fumé ou forét noire Olymel
chmxvane
Olymel smoked or
black forest ham
11,29/Ib

reg. 349 1e 100g-
15,83/1b

jambon blanc
e P'tit Marcel

Le P'tit Marcel white ham

13,56/1b

reg. 559 le 100.g - 16,28/1b

hrus::iu_ttn ditalia * &
egroni
Negroni d'italia prosciutte

15830 |

reg. 449 le100g-2037/b %

bastourma I'E?llhEl Halal
regular bastourma H

21 73/lb
eg. 5,091e 1009 -23,09/b

OWEN BOASTIC TURKEY BEEAST

POITRINE DI DINDE ROTIE AD POUR

¥ w Poral flamgpde i Veni
Hﬂn?ei fmfides = I — -1

dpie Lea salami Mastro SAL \MI
ﬂSachnm varié ng!:eﬂm! 300 g, choix varié e el B
Maple Leaf cold cuts - Mastro salami e Ee il CALABRESE
reg. 9,29 ' reg. de 10,998 11,99 sAL wmp

- -
JUSQU'A s =
25 DE RABAIS § = =

g9s
METS CUISINES

14" DE RABAIS

Décowveey
NOS

bol santé
Adonis

poulet, boeuf
j}qsg végétarien
.ﬁdﬂ:llls he&lthg bowl
Teg.de11,99%3 12,99

a'partirde

?aladeh » o e o
attouche ~¢ - Yo g O .
ou gmgqug -~ o g . | .r’ .
fattouche or e P g
greek salade S Ny Tis
17,61/kg % e el SRV
reg 20, Eﬂ 22,02/kg - i -
9,49-9.99/1b 4 .
X Fate au poulet ou
let de saumon avec
légumes et pate. Halal
/b 17,61/kg
reg, 22,03 - 23,13/kg - 9,99 - 1049/1b

hummus Adonis ou .

Fontaine Sante sandwich markouk
227-250 g, choix varie poulet ou boeuf

Adonis or Fontaine Santé Hummus markouk shawarma sandwich
reg. de 4,79 a 5,49 reg. 10,99

plat de

i hmchetles

. shishtaouk
etites bouchées servies avec
donis Halal patates, salade
12un. et sauce
Adonis small bites shishtaouk skewer plate

reg. de 10,80 a 11,40 reg. 16,99

JUSQU'A
32% DE RABAIS

| 'ﬂgu e Alexis de Por eulen n

%nuda EIIEn‘sﬂzur Gustai u'“' shkava

13 I]E mns“

tzatziki Arahova
Arahova tzatziki

5,85/Ib

reg 1,49 1e 100 g - 6,76/1b

fromage tuma Saputo
Sapu’m tuma cheese

11,29/lb

reg. 329 e 100 g - 14.92/Ib

fromage |
caciocavallo Saputo =
choix varié _
Saputo caciocavallo cheese
11,29/Ib
reg. 3,80 I 100.g - 17,64/1b _ﬁ ;
o -m”*:l'.fii.,._ fromage feta grec
0 i 0 greek feta cheese

11,29/Ib
reg. 3,29 le 100 g- 14,92/Ib

le100g
fromage
Entremont
Saint-Paulin
ou Oka

choix varie \
Entremont, Saint Paulin
or Oka cheese

15 83/Ib

eg. 499 1e 100 - 22,63/b
uu 5&9 le100g- EE,EHIIJ

JUSau'A
39" DE RABAIS

" BRIE 4
FRANCE

fromage
Alexis de Portneuf
125 g, choix varié

Alexis de Portneuf cheese
reg. 6,79

34" DE RABAIS

49

Découves PATISSERIE ET
=74 BUULANGERIE

33 I]E RABAIS

Shaabiyat Pams rustiques blancs
1un. 2un
Shaabiyat white rustic bread

reg. 7,49

B 1 ¢ i
e e ol b il 4
VH iy e Lt

tortilla mais blanc ou

j’gﬂune 6 po La Triguena
La Triguena corn tortillas white

or yellow
reg. 3,99

tayeb markouk mini pain

blanc ou blé entier
25
Tayeb Markouk mini white or whole weat bread

pain tranche Villaggio
ou Bon Matin ou pains

%o Dburger ou saucisses Pom
0 550675, 4-8 un.
Villagaio or Bon Matin sliced breads
or Pom burger or sausage buns

reg.de 4,793 5,49

croissants au fromage

ou thym
4 un.

cheese or thyme croissants
reg. de 7,99 ﬁe‘i'}
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Eggplant Dip

Trempette
d’aubergines

huile d'olive : o @B Pickiea cucumber
EI"H 'ﬂEI'gE —T,E."' __ -Eﬁﬂtqmbrgsmuiﬁﬁ
Cedar CEDAR} : =l Y ..
Cedar exira virgin ofive oil T

reg. 18,99 s XN

oom bobanen. T35 B A | concombres marinés

'-trefnpe

i o B & ou concombres L d’auberc g R
21 DE RABAIS mr*:"-'lfﬂhi sauvages ma‘hrinﬂs hah-l"a‘rgﬁash - 321 DE RABA]S
s _E Cedar navets marinés Cedar

o

& m

e 37011 A & halva Alkanater
'n"d,ﬂftﬂ" kled cucumbers Cedar eggplant, baba ghanoush dip 450-454 g, choix varié
or pickled wild cucumbers or Cedar pickled turips Alkanater halva
reg. 6,99 reg. 3.99 reg. de 6,79.47.29

tomates

Pastene e -

~ x &5 -2
ou pates a M | g gl "ﬁi
Iaﬁﬂgﬁﬂ LEpl T Ctorias Tntit - Tt (0 L 5 Lemon & Ginger

sduces
our pﬂtEE 0 :
E MATES EN DE® e . lettes de riz et
election ' 5-| tien D'Or . Die ED TOMATOE® 3 '{\\[”IW(; thrnn& Fln b dleties de €
. eleckic i 5 : ! i 3 EEF‘I‘I. e . "
ok i o=l P Pure Peppermint \_~ ) - de mais lios
Sauces S Q-Eﬂ,'"' LEpi D'Or lasagna pasta fH R e tRBALTERITISANE llios rice and corn cakes
rEg- 3.6; m”"m HAEIL 'Eg' dE 329 a EJE : ) - . pimapm png feeDll b Vs O B 'Eg- dE 129 a 2‘49

P 4 P Tivar et o T

TOMATE v BASILIC

e Raae ATl S W O
FgTEer s 1 i paaet du (00N

=
=
T hh.ll-nr!-'- =
T
F L] o

"~ thé Twmmgs

Jusqu

24" [k RhBMS

20 un, choix varie
. 3 49 Twinings tea
[unité reg. 5,99

P T

mais entier puiis‘nhinhes ?ADONIS
ol _ ou trempette ou reves it TRADITION :
o h‘"‘“"”“"‘“ = ois chiches ourganes FAVA iy
PALE EN HE ﬁt = . 34$dﬂm 54gupls ‘ HEAHS ? ADON IS
m, q m
ek =/ Cedar whole com > s Chick pea Dip Adonis chick peas R | e RADTION
g2t or chick peas dip r Hummus Tahini or fava beans ' POIS

reg. 1,99 NP Trempettode [ reg. 1.9 CHICHES

USQU’A _ 1

- 381 DE RABAIS
?ummeuse Cedar thon Clover Leaf
choix varié 83-170 g, choix varié 167
gl [}ecfar dry lequminous Clover Leaf tuna ouib
lunite reg. de 3,203 499 reg. de 2493 2,69 Tunité

biscuit viande a

olit = lunchou
de beurre _._~ : o~ citron confit
Cedar T - 3 __ Cedar
350 ¢ = s— AN 4 p— 340 g, 660 mi,
Cedar butter e e ‘ choix varié
flavoured O, Cedar luncheon
cookie or preserved lemon

COOKIES

BISCUITS
25" DE RABAIS

reg deﬂﬁ?éd*}ﬂ

tacos Old El Past
250-510 g, salsa 650 ml
0ld El Paso tacos

reg.de 5992699

biscuits Ulker
300g

Ulker cookies

reg. 5,29

--_.4. T -

=z ﬂngmal Originale

Green Broad Beans
Féves des marais

TAI -

] ]
1 WAl TIEE =
'r 8 CALYATS -l'TF ¥

T TR RS L

.l =

FRAMBOSE BLEUE

} 2 ‘ Teg. §

22‘?' I]E RABAIS

wm
11’|:nnl-M1'|l-“-i
AL
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BOTEDE

g

o Sanmo
HARGREILEE

6160 ml

R W SRyt

jus Oasis ﬁau ?aﬁ_e e

ontellier : _ _
ou Best 6/1 L, choik vari, croustilles | croustilles
960 ml-1 L, consigne Lays | Tostitos
choix varié N Montellier sparkling 177-235 g, choix varié \ 215-295 g, choix varié
Oasis or Best juice o water, deposit Lay’s chips CLASSIC I Tostitos chips

. CLASSIQUE

reg. de2,79a399 reg. 7,99 req. 4,99 reg. 5,49

e ErH :

[|I'|II[|IF ta
A PORE APPLE HIHI 0
Al e

e e - S el A Ky
mummqm w . S " L ; c
g | unité

l-ll—llnl.

uudﬁl]

ou 2,50
[unité

['unite

CICNCIEIEI I 1, P - L

vaisselle liquide

TOILET BOWL

CUVETTE

Mott's e St Selection sucre
e g @\ J 2 . e Redpath
; : v B pm— antibactérien 710 m
EAU de SOURCE NATURELLE reg. de 2,993 3,79 "zm'_ h“ﬁ‘“ W‘?a eﬂ Selection liquid dish soap t?path sugar
JUSqu’A \ ) /F‘-‘.E "~ E G ﬂr {  reg. 249 reg. de 3,49 3,99

e i 23 19 '* A ‘“’Ef“{' 7 ] 20" DE RABAIS 28 DF RABA
24500 mi, r:ansigney i :z;? i 0

Naya natural spring water, deposit
reg. 6,49

- 9 o= --m I:WEE 25“—‘ Mn Fu:'.-u
mwy ‘[ 4 Selectien h f
Tendres Chenn]r céréales D23 & BUSD AL £ eurre _ i | care
BARS-BARRES ' ranﬂlﬂ KaSh dlarachlide :_- i, Selectien : Starhuﬂks
et LR % Ew ashi GOACTIVE KaShl ou r:uqflture-: ! oo ~ .+  ouNa n|eu_n T
" ol s s 349510 Selection - FHAISES b :"ﬁ"“'“"“ Bl
o Organic honey ., 500 g, choix varié 2 Choix varie ﬁh“. LEQN
i toasted oat geféa Selection peanut ¢ . Starbucksor =
i Kashi butter or jam ~ Napoléon coffee o
. reg. 9,49 reg. de 4,493 4,99 reg. 15,99

30% DE HABMS

m 151 g D

bar Selectmn

157g

Selection chocolate chip bar
req. 3,99



phteau- Sushl
shawarma

_gg:lu'etnu-

 servi avec patates a
I'all et sauce a lail,
24 mex |
sushi shawarma
plafter

reg. 54,99

10’1 DE RABAIS
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| PIZZAS PREPAREES
SUR PLACE!

S

m;am%@@ 0

val[EsUUA0IBIossardletlGatineaul

Du jeudi 9 juillet au mercredi 15 juillet 2026

ateau de o
Servi avee trempéties
- " choix yarie

©teg.de 149922149

.. | 12"; OE RABAIS

wﬁ:";:-':. : i )
Bl S N

DISPONIBLE EN -
LIBRE-SERVICE [SEERe_a

uchées
Adonis. ikl

small bites platter. {ek

Jusqu

-ri;
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N & 51.60..

' : SHRIMP « CREVETTES
T A

£ = MEDIUM » MOYENNES
91-110::

SHRIMP - CREV
SMALL - PETETEb

7 [aE ubelp G I‘F
|. ol r_|| i e Iﬂﬂl“‘lr

ET MOINS

‘,, : 1_ Fal . ®
I a~ Bvariétés et plus de disponibles
&g v & B TEEEN . L B ICREVETTES BLANCHES DU PACIFIQU
(REVETTES BLANCHES DU PACIFIQUE R - L | PACIFIC WHITE SHRIMP
PACIFIC WHITE SHRIMP s Y . Deécortiauées avee queue - Peeled tailor

"lées Et Déweindes avec queus . Peeled . Daveined Tl . 3 ' . o | 7 A #’ F B
. p- 'S B ‘REVETTES BLANCHES DU PACIFIQUE | €
' ' PACIFIC WHITE SHRIMP A
nimniquaqe tacile - !iaﬂr P-HI | _;:"*

poulet BBQ
bbq chicken
reg. 13,99

BAS PRIX
|ONGUE DUREE

pouding

Adonis

250 g, choix varié
Adonis pudding
reg. 4,29

baguette blanche

ou ble Adonis

2809
Adonis white or wheat baguette
reg. 2,29

GRAND MDONIS

FBRMM w W\ e gam pita
' ble liﬂﬁ':g N pita grillé
; PAIN . ; |
?ADﬂgNIS @ i TA nridhnni}iasvﬂ;% | — : = Iﬂ'";;’ H HI‘ g i ,:ZI ﬂiﬁ?'?%ﬁ
st TRADITION wisicis : pita bead s A T — LES pita chips
R E AD reg. 2,79 Pl reg. 3,29

PAIN

PITA

I\ BREAD

b W

L L TRADITION Mianrsiongp:

PITA CHIPS

W yPITAS GRILLES

1 e
" : O TRAMS FAT | MO CHOLESTEROL
\ _ 0 GRAS TRANS | SANS CHBLESTEROL

600

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.



ESTR/DEPUIS k1955 — pu8

EEG PASTA

I.E TAGLIATELLE

PATES AUX (EUFS

Eﬂlﬂ 2]

CIFLEE » FOLE

3 ED
Aurora tomato puree STRAINED CRUSHE

reg. 3,39 COULIS DE TOMATE ﬂ;
:

650mL Z3flozig :_.-.'.
PASSATA DI PO 00 :',:;_:.:-' ;

puréee de tomates Aurora
660 ml

WILDFLOWER

" HONEY-MIEL

DE FLEURS SAUVAGES

miel Aurora
350¢g

Aurora honey

Reg. 6,49

pates aux ceufs Aurora

250 g, choix varié
_ Aurora egg pasta
j_ reg. 3,79
— 1 ~
. DEPUIS = 1955 E
DICED Z
TOMATOES 5
o 1 |w P | E‘.’-Tl-l' LIS

SOLID L|GHT TUNA

X

& HUN PALE ENTIER 3¢,
! - — ﬂiLiDanL HULE s
tomates en dés Aurora ’ thon pale entier Aurora
398 ml it o fa. g 99 g r \ N
urora diced tomatoes PEz.:r:n;jmﬂ;ﬂ W Aurora light tuna B« BN
reg. 2,29 - reg. 1,99 pates alimentaires Aurora

450 g, choix varié
Aurora pasta
e reg. 2,49

99 wol? 229 -
3 Ve 3 o

Vicenzovo

i We Other 5511 Ui

bric

r.ilmm Brio Chinotto 1L

#1 LADYFINGER IN ITALY*
LES DOMGTS DE DAME N*1 EN ITALFE®

"\.r

- - o
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Tad i
| i ! ] 1
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CLASSIC ;w;mgm - ll ” reg. 2,69 + tx
“"f.':.!‘i'.'. ﬂ_ﬂ_!u.l -y - ' e il : pm—— | et consigne
| e l],_ _ g
Vicenzi /
400 g

A

Vicenzi ladyfingers biscuits

reg. 6,69 \ /

DU JEUDI 9 JUILLET AU MERCREDI 15 JUILLET 2026 FROM THURSDAY JULY 9 TO WEDNESDAY JULY 15 2026




