ADONIS

Marché meéditerranéen

bleuets chopine
Etats-Unis, Canada
hlueberries pint

reg. 5,99 ‘. ? v

615 ot rapws |

: 3‘-

e

avocats 6 un.

ou limes 11b

Mexigue, Pérou

avocados or limes 7%
req.dEE.%éﬁﬂﬁ e

aubergines ou

nuurgettes vertes
Québec

eggplants or green zucchini
3,17/kg

req. 2.99/1b - 6,59/kg

laitues coeurs

de romaine
Canada, 3 un.

romaine heart's lettuce
reg. 4,99

604 DE RABAIS

Hearts

gateau forét

noire ou blanc
10 personnes

hlack or white forest cake
reg. 31,99

sandwich?
shawarma
de poulet o

hoeuf
chicken or beet

shawarma san[ﬁwu:
reg. 16,98/2 un.®

JUSQU'A

29“‘ o maus [ .

.J_-_.u-_

ou /99
l'unité

huile de

tournesol Cedar
1l

Cedar sunflower oil

reg. 11,99

33“‘ DE RABAIS

surgelés
Irresmtlhle
400-600 g,

choix varé
Irrésistible
frozen fruits
rr-.g. 5,99

L DE RABAIS &

399

OLE
STRAWBERRIES

FRAISES
" ENTIERES

of Romaine

1 2 ‘c* ‘h

GROS

USEIUA

414 DE RABAIS | ¢

boeuf ou veau haché maigre format

EEHHUH‘HQUE

lean ground beef or veal economic aar::k

12,72/kg

g, 849 Ih 18,72/kget 9,79/1b - 21,58/kg >

fllets r.IF.' tru

_-.

'a.i
steelhead salm il e;ts

otelettes{dejveauldes
graln ﬁ]’ﬂ][ﬁ@(:m marinees
grain; Ained ﬂiﬂﬂiﬁ}ﬁ eqular :
Gijmarinated |

26 43fkg
TS~ 20300

" 99
flh

AEAWIE =

fromage akawie régulier

Phoenicia ou Cedar
Phoenicia or Cedar regular akawie cheese

9,03/Ib

reg. 2,79 le 100 g - 12,66/1b

jambon fumé ou forét noire

aple Leaf
Maple Leaf smoked or black forest ham

9,03/Ib

reg. 3,00 le 100 g- 14,02/1b

Ie 1I][lg

jus de citron ou lime
Quick

750 ml |
Quick lemon or lime juice
reg. 9,99

30?' DE RABAIS

pizza
croute
mince

Irrésistible
340 g, choix varie
Irésistible
thin crust pizza

* TOURNEE BBQ 0% _

GRILLADES & DEGUSTATIONS TOUS LES SAMEDIS 11:00 @ 16:00

334 0F HﬁBMS m&“? e . .

NOS
PRIX

huile d'olive extra

vierge Espagne
Cedar
1L

Cedar extra virgin olive oil Spain

reg. 14,99

40’ DE RABAIS |

MEILLEURS
DE LANNEE

(CEDAR)

EXTEA VIRGIN
OLIVE OIL

(CEDAR)
IE}{'FH-H. UJ_I;GIN
FJLI\-'FZ L‘I']I.

HUILE D'OLIVE
EXTRA VIERGE

HUILE D'OLIVE
]EX'I'R_A VIERGE

1"

daurade Royale
royal sea bream

17,13/kg

reg: 11,99/1b - 26,43/kg

WCuisseide puulet avec dos -

fnrmataecunnmtque
chickenlleqwith'back economic'pack

5:05/kg
req. 4,99/1b-9.90/kg

fromage labneh
Phoenicia ou

Cedar

500 g

Phoenicia or Cegar
labneh cheese

reg. 6,49

II'ItEI'I'EI.lI' :
nature ou‘au pDI\'I’E

E@ﬂﬂiﬂh’l@ oundfieqular oripepperisteaks (8 3

PHOENICIA

].AHHE}I

324 BE H.ﬁﬂls Strained Yogurt

'I’u:g:url [uem

444

noix
Irrésistible

150g 3 NOIX

Irresistiole nuts

mayo nnaise

Lesmur

750 ml
Lesiem mayonnaise
reg. 6,79

pate de

tomate Unico
156 ml, choix varié
Uinico tomato pasle
reg. 1,49

4 : DOLLARD-DES-DRMEAUX
11: SAINTE-CATHERINE

18: GATINEAU

25: PLACE-VERTU

EHEHﬂELE

.“*{.‘

L&bneh (G ;f‘

:—"'

Strained Yogurt
Yogourt presség

FAITES VOS RESERVES
plus de 40% de rabais

Bl
Dmggf‘t

= 0 i
- L L e

PIZZA HGZZAHELLA

fromage en bloc ou rape
97 Black Diamund
i

shreddedfmeese ot

req. de 7199 3 8.99

pates
alimentaires

Valdigrano
300 g, choix varié
LI ERE

i ~PATE rsmmupwmimm“
nun mggxlimf -*.ﬁmum ieu_:ru.

Iunité

riz basmati

Phoenicia 777
10 Ib

Phoenicia

T 17 basmat rice

Ud” FEI '1|:]:l ELURE

1%

ks L
‘!:...:"'1

1 :BROSSARD

8 : CURE-LABELLE
15 GRIFFINTOWN
22: ANJOU

29: SAUVE
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DE

RABAIS suop

d'érable : e,
Irrésistible . AMBRE ¢
540 ml S 1 ._:'-::1*::“ s
Irrésistible maple : .
Syrup

Eaufrkettes Quadratini
Eigvaiﬁcﬂ g.Er:rhnix varie Qllﬂd rﬂtl

Loacker quadratini wafers NOISETTE

Ly il ol el Suar i - S
=

/D
® RABAIS

ol LES RN LES CHOTIREINT ib-rh
: « AEFEIE 2 GODDNESS

rowcfm@m

““' Iy ChNLRe
WHS ERRBLL {EHEH.I'IE

Quadl‘at;

HAZELMUT
NOISETTE

§ e e e e | R
— R cLmmay g He PR o

W LIPS EEERL LS CROTTININT UL Bgay

250 n (Do

beurre clarifié .
hee Verka ’
00 g

Verka clarified ghee butter

M2 RERELE T OODONESS

260 g dho

. —rr '
G I PURE DESI i G I PURE DESI
CLARIFIED BUTTER CLARIFIED BUTTER
wEETa el | Beurme clarib v Rt | Bewrre claifie ‘f'{_
b

! !

détergent a lessive
sélectionnés Gain

ou Tide

2154.25L, 42 un.

Gain or Tide selected laundry
detergent

req. de 16,29 a 20,99

® RABAIS

- -,

=

PAYEZ

original

EHH-—l“.-l'ﬁl':l“uﬁ..qm-

o
ASLADBAALGLE WARE

~rus MOINS

fromage tranché MILD MARBLE
Selection UL UUAL
210-230 g, choix varié s

Selection E|II:EE| cheese

reg. 6,79

u.d'd-.l HE L S R LR mmm H.I.-

B i, NG N, PN, oo
T PP e S e
1 ek gl ll-ﬂ:uvi'\n-"r
L, fe e L f-'-n‘h.“-in
g b, Uit by, b
l'-l rEE, [ rr—ﬂm l
i
mwmmc
él"".l' b e ¥ = .
R oyl ) LT
=ET | et T AT .-
i

2/

ou 6,79
[unité

10

PILLA

MOZZARELLA £

BLICES - TRANCHES E ol

i ] I W
ERER AL P L DR L e

bepreelaedn bin Liaks e o 1,---" ;...-
[
:-u. -.-.'-
A Tutatwre oy -y

B e b, Chtanary i chiiges, rayms | LAPC 10 IS PN
’ -~ G SOTER SHSE 4

' tl.H.El.l.?le[ﬂ.
CODHED TUHHE‘I"

oitrine de dinde Selection
00 g, choix varié W
Selection turkey breast SME‘Q‘E ;] T?"Jﬁ - *r BREAST

reg. 12,99

2/

ou 12,99 ]
lunité

Tl'-nr-[-]-:.! :-!4 [-Ml-ll-ll-uh
POITRINE o
DINDE FUMEE

iy A
¥ 00 pagygimes ot WP

Thinly slseed - |umu-.rm
POITRINE o=
I]IHI]E CUITE *

L
% 8t pagrpines PR

nouilles instantanées Indomle

5/75-85 g, choix varié
Indomie instant noodles

reg. 4,99

e ! }e'd”"'k”” o

L Nensh rnﬂmrrﬂ'ﬁ

J aFe

Y
| unite

eau pétillante
Montellier ou Bubly
10-12/355 ml, choix varié, consigne

Montellier or Bﬂhly sparkhng water,

d‘E DS*lt baiasan & Bose
IE§I|] 8,49 [] d’ El‘.‘l:..l pétll[ante

e

['unité

e

R v %%%1 ", “-...- =

bublyli . E ~ —
B o ATELE?

ou 3,‘49 il ”l::d b --_-.

—_—

————

MONTELLER

KEURIG

o | van@

CRIGIMAL
MOUSE BLEND o
(i W

DE LA MATNDHN

LOMBIEN MI-NOIR

il O LN
' FACTION Moy
MELAMNGE Tﬂ'ﬂﬂ" o ¥ E'“""ﬁ'.E .
150 i i)
@
'I P . s ol

) S|
oRiAINg

iITIEH
Pi!EmEIt

Cheerios
au miel et aux noix
VRAI MIEL

[:avendlsh

e

DRIVE-THRU

FRILS | FRAES =~

P“. ﬂ |:1 | Uﬂrﬁlﬂt i ..'

Produit deGréce | Nonpast:
NO.1, AMBER, LIQUID |

| N°1, AMBRE, LIUIDE |

EN MAG

SUCRE SENSE’

g OE SuCRE
BOURCE OF & WTAMMES IT Mk ERAI

CORN¢

FLAKES

LEE Fermel

Cavendlsh

%‘?‘“!’

FHITES

£ TIA THIN WATH
EXTIRAMBICES ML POrVRE [OMCASSE

Honey - Mic
Tl

NO.1, AMBER, LIQUID |
N*1, AMBRE. LIQUIDE

RETROUVEZ VOS ETIQUETTES

ASIN

I J 'ﬂm‘lﬂm‘?ﬂtﬂ
s et carottes

- Ir mgum EGORER mg 4
! B

BISCOTTES
MELBA RONDES

LT &

' CLASSIC

a
ol

CLASS | QUEK bl

P e

o wnunu
" ITALIENNE s

= GAR |

RIPPLES
ONDULEES

__CLassic
&\ CLASSIQUE

0o DOFFRSY S

café moulu Van Houtte
640 g

Van Houtte ground coffee

reg. de 30,49 3 34,99

% DE
RABAIS

ceréales General

Mills ou Kellogg's
300-400 g, Choix varie
Kellogg's or General Mills
cereals

req. de 6,99 2 7,49

JUSQU’A

477 HEBMS

frites Cavendish
750 g, choix varié
Cavendish fries

° DE
te RABAIS

miel Delphi
?ﬁﬂﬂwg
Delphi honey
reg. 11,99

JuSquA

% DE
42/ RABAIS

pLus ot ‘4 % () proouirs

légumes surg}eles Cedar
50 g, choix varié

Cedar frozen vegetables
reg. 3,99

I'unite

toasts melba Irrésistible
110-200 g, choix varié
Irrésistible melba toasts

reg. 2,79

|unité

vinaigrette italienne maison Selection

425 ml
Selection homemade italian vinegar
reg. 2,99

[ unite

croustilles Selection
200 g, choix varié

Selection chips

reg. 1,99

[unité




peisil g £.5 courgettes baladi

‘ Pt Y Québec |
;E?;é&l‘l . e et baladi squash

Québec 4,39/kg

ialian or curly reg. 2,99/1b -

parsley 6,99/kg

reg. 1,99 \

TOUS LES JOURS Wi & 7. o

concombres libanais

¢ Québec fraises locales
lebanese cucumbers Québec, 750 ml
ch. 4,39/kg local strawberries

reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 6,99

bette a
carde
verte ou
rouge
Quebec

red or green

Swiss chard
reg. 3,99

=

chou fleur blanc,

menthe fraiche orange ou mauve qivruns verts
en botte Québec uéhec

Quebec ~ white, purple, orange, green peppers

fresh mint bunch cauliflower 6,59/kg

reg. 1,79 reg. 5,99 reg. 3,99/1b- 8,80/kg

aneth ou :

épinard B _ - -
en botte 4 9 - - -

Québec - - Jusau'a ; -

dill or spinach bunch % de ' - "
reg. 2,99 46 ? rabais -

o haricots jaunes ou verts
tomates italiennes Québec
Québec mais en epis yellow or green beans
Roma tomatoes Québec 6,59/kg
4,39/kg ou 0,66 corm cob j‘] b reg. 3,99/1b - 8,80/kg
reg. 2.99/1b - 6,59/kg Funité req. 0,79 ou 4,99/1b - 11,00/kg

pommes
de terre
aunes,
usset ou
rouges
Québec, 101b | 3l .
Russet, yellow aila T == |
Y TS = or red potatoes . E %E ..-E‘ E—"'
'." E | ! ng.ﬁ,gg £ E;,ﬂi —E . %?E E
h g . | = 5] _ = *:E
Sk e N =] 50 BE
BRI &7

TOUS LES JOURS' !

P oe AN 205 NI MR M i
RN TR | 13 DATE R TEAR F 4 3 | i ]

; FEa® i
‘. .::_-I___n.-

chou vert plat =
- : . -pliﬁf?:
Québec salades Goodleaf nlglemns jaunes
flat green cabbage Québec, 50-113 g, choix varié Québec, 51b
3,28/kg Goodleaf salads ch. yellow onions ch.
reg. 2,49/Ib- 5,49/kg reg. 5,99 req. 4,99

laitues coeurs 3 Hearts

de romaine ' of Romaine
Canada, 3 un. :

romaine heart's lettuce
reg. 4,99

— .

_ tomates rouges sur vigne .
citrons Canada limettes
Afrique du Sud red vine tomatoes Mexigue
lemons 4,39/kg limes
reg. 0,99 reg. 3,99/1b- 8,80/kg

=

Jusqu’a

44% E:bais

AR W
raisins champagne,
verts, rouges ou noirs

; ; : sans pepins o
radis en botte ou oignons = '\, Etm.uﬂﬁ P clémentines
concombre anglais verts “wite champagne, green, red, or black Afrique du Sud
Canada Canada oF ¥ O seedless grapes Clemen i

ou 1,67 english cucumbers, radish bunch green onions Ll /b 10,34/kg 4,39/kg
Vunité reg. de 1,993 2,99 req. 1,99 reg. 5,99/1b- 13,21/kg reg. 2,99/1b- 6,59/kg
; < v
aubergines -j.
Québec
eggplants
3,17/kg

reg. 2.99/1b - 6,59/kg

o de % | ' .
rabais s * N
?Eches ou nectarines jaunes mang
tats-Unis, Canada EqQypte
yellow peaches or nectarines yptian mangoes
6,59/kg 13,21/kg

reg. 3.99/1b - 8,80/kg ou 4,39/1b- 11,00/kg reg. 6,99/1b - 15,41/kg

poires Bartlett

ou Bosc
Argentine

Bartlett or Bosc pears
5,49/kg

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

49

o~

avocats

kiwis

Grece, Chili, Italie, 2 b oranges Mexique, Pérou, 6 un.

Kiwi Afrique du Sud, 3 b avocados / Ib

reg. 7,99 reg. 5,99 reg. 5,99

¥ ]

poivrons doux : ‘ ! melon d'eau
de couleurs e o) plateaux fruits ou legumes 10 entier ou coupé
Canada, 4 un. . fruit or vegetable platters Canada A,
sweet peppers req. de 1599 32799 » whole and cut watermelon
assorted colours = ' k reg. 1,99/1b - 4,39/kg]

reg. 5,99 ou 16,99/un.

Jusqu’a
% de
rabais

ilt_!ues brunes
Etats-Unis, Gréce
brown figs

reg. 19,99



SAVOUREZ
nod viandes

hifteck de
faux-filet de

boeuf
beef ribeye steak

39,66/kg
reg. 29,49/1b - 65,00/kg

39" DE RABAIS

|
407 DE RABAIS '
[ ] D1l C jieleties ae ionae
: v dEenenk
‘ UNENE i Udal L pU UL .

3%/18 DE RABAIS

FRAICHES 2 %o

. . -

Ll"n. “ r..

25" DE RABAIS

=
y U
y souvlaki de porc
pork souvlaki
I 9,90/kg
reg. 599/1b- 13.21/kg
Selectien
il s RS
I — — . ——
o L : - c Selectien _— :
A JUART oe LIVRE: l'_ “‘h* :
JURGEF h £ N I vyl 1
e i e B A "'I.-*. i
= 4 dos CONEELATEUR mar €y - e ’
500 g
3° DE RABAIS S 2% DE RABAIS
o [ o R e larting AQ sk el
o § 1 ‘ ‘I ] '
UTeEg e Cu ]
. 10y a1 1609

.'_ -
;._.. Karanth
= e
r# Sl g .I_
“Z
2 L it i E
; T . Laflenr
-.‘; -

20 3 4 s BACON e

l:l |‘i.£|- hl\.': n!

5500

35 DE RABAIS

roti palette
de boeuf

désosse
boneless beef
blade roast

22,02fkg
reg. 14.49/1b- 31,94/kg

31~ DE RABAIS
. 00

18" DE RABAIS

Sevisistibles|
CHomaityle

Eomme o oo
MEAT
LASAGNA

LASAGNE
a la VIANDE

A PLAGCLEPLE, TORUATE Laisdil
LA AT T Rl

A i Lkl AL TOSATE
FAITE OF BEUF

2° DE RABAIS
. el

' i L
JU-b/a 0 i
Arcangeio
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N il
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i B e T
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saucisses makanek

makanek sausages

19,82/kg
req. 10,99/1b - 24,23/kg

T T (T e L e

- -,
i
i I
o
_,-l/#-frﬂ-l‘ |
i

et e | Bkg

aqne : 25 DE RABAIS
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AMNGELD
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Spring Rolls |

s
8 Rouleaux =~ == W" i
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i | i
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45/18 DE RABAIS

pieuvre nettnyee - _ S
décongelée filets de morue sardines fraiches
octopus thawed'cleaned cod fillets fresh sardine

req. 15,99/lb - 35.25/kg reg. 17.99/Ib - 39,66/kg reg. 7,99/1b - 17,61/kg

pompano entier tube de calmar

decongele | Taramosalata décongelés
mouie sac :

whole pompano defrost 71b 24,23/kg squid tube

13,21/kg mussels reg. 12,99/1b - 17,61/

reg. 15,41 reg. 7,99 reg. 8,99/lb- 19,82/kg

hneeroitible
o=

16-20::

H;: i|=15er _ filets de tilapia L ‘.,_., g ‘,'I bty
melanges i @ surgeles (REVETTES BLANCHES DU PACIFIQU g ‘

Blue Tide . Blue Tide crevette crue PACIFIC WHITE SHRIMP crevettes 16-20

:é!ﬁﬂ L. MELANGE DE all]? L. Ao il 334} -40 Blue Tide B e s !'rjsesmtlhle

mﬁesera%ud PHU_I]U”S DE LA MER tilggia]ﬁﬁetrgm s e T”-A P I A rawghnmp Y . _ EY rawghnmp '

reg. 7,99 - ssnfnanmm ceel reg. 13,99 '|'||_ APIA ° reg. 8,99 . ¥ reg. 17,99

15 DE RABAIS 25 DE RABAIS o7 o s 2s DE RABMS 25 DE RABAIS

340 g

699 193 699
— Nov produits FRAIS — st clasiall saass

81504 (150 mg) LSRN

_rg' J"_Nhh 1__F" : -'-"""'""-"'“""" wﬂﬂlﬂf—

(Saputo

Sapidto)

RICOTTA
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m tnmpnm

PITZA MOZZARELLA
AITHE. L AS IO Moo Ll COrRas - i, ORSLIE Souowg Coll i

o T & @ 1054
A S oS

fromage bocconcini, " it
mozzarella fresca
ou ricotta di

camga gna Saputo sl | *’ MOZZARELLISSIMA
190-400 g, choix varie 1 m L b : ; - LEGER PIZZA MOZZARELLA LIGHT
Saputo bocconcini, mozzarella % S —m—-——-—-——-—* &5 i=rroie | ot st s o
fresca or ricotta cheese W w w <Y T A TG )

reg. de 6,99 a 8,49 il Sﬂpfm 8 B R IE(e B e m 15% 50 % 1Kg

JUSQU'A gl afm I]E RABAIS

 DE RABAIS

% N BO N | 32 gros oeufs de poules mozzarellissima

47" DE RABAIS o CC 0 N Cl “‘ en liberté ou omega 3 fromage en bloc
w - 499 Naturoeuf Burnbrae Sﬂpﬂtﬂ

. | ‘&4 12 un. s
Burnbrae Naturegg free run large Sauum mozzarellissima
" eqgs or omega 3 cheese block
req. 7,29 req. 21,49
= —————
. g 35% LESS "":ﬁ

. ' : ogourt p\ I
;ugnurt a boire gugnurt KREMA' Activia Lﬂ“““ Activia Ec,( EII—\I IA
oplait Yop mpic Krema R 8/93 ml, 8/100 g, BiiGeest Gus Babias
200 ml choix vane mx varie choi varié ?El]g chaoix varié pports gut hoa

Tﬂplart Yop drinkable yogurt Activia Expert yogurt

:J;gm?przt; Krema yogurt = ? fﬂf’\r?ii;ﬂgun £ ACT'V'A
327 DE RABAIS HEALTH SANTE DIGESTIVE

beurre salé ou non salé Président ou
fromage a la creme
Philadelphia

- fromage fromage réguliere
el 221-230 g, f:hmx varie bri ge reg hing Cow
SHIUR: ==e s o- B o rie ou ou légere -
c=snx SURE Président salted or g uirie.

2 — el unsalted butter or S ) uamgmhert La Vache quirit "\ glech®” &\
creme sure LTSS Philadelphia p ESI DENT Président 400 g i %
Sealtest N cream cheese 230 g La Vache qui rit o i
500 ml, choix varie |1 reg. de 6492799 - Presmeieim Président brie N reqular or £ =
Sealtest sourcream | S e @f “fw'“m** " NsALTED or camembert cheese light cheese : e
reg. 5,19 il . - - reg. 10,59

JUSQU’A
387 DE RABAIS ,,Fum,

FERIF EHI'IEILlﬁl

......
(=t ] "'J"”:.'FIIH-:'. T

=\

T Iait}i.a_ilt‘s Go
fromage mini creme 10-35% -_?ﬁ]' ml Eﬂ.ﬂgié jus d'orange
Babybel Lactantia Veremeacte = consigne. asis
120 g, choix varié 473 m1 L, choix varié | S Milk 2 Go or Neilson 2.5 L, choix varié
Babybel mini cheese Lactantia cream 10-35% milk, deposit Dasis orange juice
reg. 5,29 reg. de 5,99 a 6,69 reg. 2,59 4TX reg. 9,29

JUSQU'A

15% DE RABAIS 25% DE RABAIS
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Fiomeg ha?® B fromage Oka,
Saint- ullll

mortadelle JuSQU A Chamnﬂler havarti

— : Castello, Berggrun |
JUSQU'A San Daniele ou V) 33} I]E RABMS Nuovo ou grana padano
: o padann
287 DE Rupls T oo iora ST-DE “AB“S o R\ o g padar
or Roma pepperoni e P'tit Marcel 5% M_IE{E %m
g 12 nb Le P'tit Marcel white ham o eﬂnfﬁ&rﬂ,ﬂ N0
reg. 220 le 100 - 10,39/1b 11,29/1b or irésistible grana padano cheese

0u 2,49 le 100 g-11,29/1b IE ‘uu g reg. 3,59 le 100 g- 16,28/Ib fEi} E?ﬂﬁ 5“,4';'

viande fumée, roti ou pastrami Halal Solmaz poitrine de dinde Cuddy

Solmaz smoked meat, roast or pasirami Halal "hﬁ'é‘ vanE E:
12 66)(“3 Cuddy turkey breast
reg. §29 le 100 g - 14,92/1b 15 33f “J

req. 549 le100g
20,37/1b

22" DE RABAIS

49 S

le100g

trempette kopanisti

Santorini
Santorini kopanisti dip

11,29/Ib

reg. 3,49 e 100 g - 1583/lb

tzatziki Arahova
Arahova tzatziki

5,85/Ib

reg. 1,49 1e 100 g - 6,76/1b

le100g

fromage gouda fumé Alexis de Portneuf ou

farmesan Bella Lodi

bologne de poulet en
lexis de Portneuf smoked gouda or Bella Lodi parmesan cheese

tranches Halal Maple l.ndge : n-;;,,r' |

req. de 3,493 3,99

JUSQU'A
38" DE RABAIS

U saucisses fHIIIEES au ==y 13,56/1b

oulet Halal Harvest Creek j‘fﬁﬂmﬁ =it “r'gﬁl?gm :}euu;ﬁgﬂi;ﬁaggg 1991 h -
75450 RO _ : -2, |

Maple Lodge sliced chicken bologna Halal O - o MDISSQH ) | - uT":
or Harvest Creek Halal 175 g, choix varié "J|'* "fl
chicken wieners Premiére Moisson ham J ks | I

reg. 8,49

JUSQU’A

fromage halloom

Phoenicia ou Cedar
Phoenicia or Cedar halloom cheese

11,29/Ib

reg. 2,79 le 100 g - 12,66/l

35 DF RABAIS  \
P10

- S
£l
BT

B
| .-_I|'|- .L }
B I 5 P

OVIN BOASTID TURKEY AREALT

]uraﬂuu

salametti Fantino T
&‘ Mﬁndﬂf]lugu m S oty HHE
vianaes froiaes L : | e
Maple Leaf natu ral saucisson sarment O M TE fromage feta Cisarion
1754, chm: vaié S LR Maison de Savoie Saputn i
Fantino & Mondello salametti d - [ 250 g FETOS
or M gpzl E Leaf cold cuts S I Maisﬂl ';:Ige Savoie sarment sausage _ Sapul!g ;%ta cheese Fhewcd FLTA I
eg. 3, iy i reg. 12, i, | _ I€g. 2,
14" DE RABAIS WECERE 23" DE RABAIS Jysaird S S———— 7° DE RABAIS

i | VTN fromage Jura Flore ou

Jura Flore or Alexis de Portneuf cheese
reg. de 11,493 11,99

Decourreg PATISSERIE ET
=7, BOULANGERIE

2eeriot METS CUISINES

o [ o Alexis de Portneuf
200 g, 300 g, choix varié

plats de poisson servis avec patates
et légumes grillés

choix varié
fish plates served with potatoes and grilled vegetables
req. de 13,99 41999

COUSCOUS aux CNAFEH /=~ KNAFEH

|E umes et o Wi CHEESE feqlNafeh sy FROMAGE s - -

hneuf ou pates | ¥ay knafeh au il 4 e i ains tranchés
bolognaises fromage remiere ¥

muscuus with Keynafeh Moisson

vegetables and beef 200 475 g, choix varié a4 BB

or bolognese pasta Eey?ageh cheese P;Emﬁe I;ﬂ;issnn v GREPT | DR
19,82/ nafe ilalbiaded e |
reg. 9,99/1b - 22,03/kg reg. 9,99 reg. 3,99

salades

réemballées

40-550 g, choix varié
prepacked salads
reg. 8,99

crépes, brioches
tresses ou pain
au chocolat La

ain haan Fournee Doree
enri Bourassa 350-400 g 4
450 g La Fournee Dorée pancakes, & e L ey .
o Henri Bourassa twisted brioches or o WEN
ADONIS naan bread chocolate bread E = 10Far b
Mn{_‘.‘ﬂ‘rﬂh R A reg. 3.99 reg. 7,99 @g—‘i .
(=N T P T L % L .._ . ™ -.4'
" 25% DE RABAIS e L
trempette de , plat falafel
mouhamara Adonis sem avec patates,
250 ¢ salade et sauce
Adonis mouhamara dip sauce falafel plate
reqg. 5,79 reg. 1349
3 L4 = e = r.j-"i-i"lp -" g " .
ains tranchés | 2z
illaggio ou |
St-Methode
550-675 g, choix varié o e S
Villaggio or o R e
St-Méthode ST R
sliced breads m' 'h“m M*L :

req. de 4,792 5,49

i
] 1
™ i
La - -

SICO | SEne
: a‘rr

I:I?" ';I.,.ﬂ r:mdlm]'lcr ,_ .-

mini kebbés a la viande,

Economisez toscana pain a hamburger

spanakopita végétariens ou mouhamara A \Frandluthor e £8 ou hot-doa Villaaaio

f.dnms %t noix Halal s UACHAT "8 § Alavoine-Oac 3 65 gh | 99
un. un. il e A i iltaggio toscana hamburger or

Adonis spanakopita small kebbes DE 2 w | :' ﬂ'r'j: mf' hﬂ’[—t?lg} bread

reg. 3,99 reg. 8,40/12 un. ey reg. 5,19



. _PRODUITS INTERNATIONAUX

L — — '“‘1"‘

Feulles de vigmes farcies| THON PALE EN MORCEAUX

Nefianre AL fl"ft-'l-hﬁﬂ

Esin Corfdrvmteus
Lealla ConMErFTALe

feuilles de vignes

Egnr,? les Cedar p 7, PI&RIDL:{;HTTUHH

I e 0 o 5 Stuffed Eggplant | e THONMPALE EMIETTE
Cedar stuffed vine leaves 1 Auberginegggfzrcies . i
reg. 4,19 ot r % _ :

MALAWA | HALVA - &
JUSQUA mélasse de caroube JUSQU’A ' o . Jusauh

ar«: Demipils e AW oo Mésedecuube ASH DERABAIS ' ' 131 DE RABAIS

Al-Rabih aubergines
jus nectar Best 454700 g, choix varié farcies Cedar thon Cedar
1 L, choix varié Al-Rabih carob molasses 390 170 g, choix varig
Eeat ]UIEF’ nectar or halva or tahini Cedar stuffed eggplant Cedar tuna

req. de 6,79 27,49 reg. 3,99 ou 1,93 reg. 1,99

[unite

@ o
i-
. _J-ﬁ i J";
o i bouillon en
Fauillen da Malokhis Sichde cuba pDUIEt uu
Pume Maggi
R o I BB e A B L ' T R e Magg1 chicken
”'?.:}‘1 A :':I"‘ﬂ‘.;'i?':::,z-ﬁf 1& - or vegetable broth cube
LT S S e A A R %549

EDAR ot hithas

23" DE RABAIS

feuilles molokhia

Eﬂms chiches Cedar lentilles Cedar sechees Cedar

1 1,8 kg, choix varié 200 g

Cedar chick peas Cedar lentils Cedar dry molokhia leaves
reg. 3,49 reg. 9,94 reg. 4,99

% ksoal sm:'re 1
: : R ART e chapeiure Redpat
huile d'olive A LA Irrésistible 1k E /
Maison Orphée wu——— 27 Reath o w
750 ml SPAGHETTI ik o o lmésistible sugar
Maison Orphée olive oil i === breadcrumb _ rag de 3.49 =)
reg. 21,99 reqg. 3,49 4399 ' : :

pates alimentaires
sans gluten Catelli
340 g, choix varié

Cate rqluTEn free pasta
reg. 3,99

concombres
marines ou
: concombres : :
Elliﬁ'&ﬁ sauvages olives noires
alamata marines Cedar ou vertes
Delphi L Cedar ,t - ketchup
2k Cedar pickled 250ml,choixvarié |~ DENOYAUTEES Heinz
Delphi kalamata cucumbers or pickled Cedar black or green _ PUTTEE GREEN 375ml SEuY (LA CAP
olives wild cucumbers olives B Al Heinz ketchup kPN TR PR
reg. 22,99 reg. 6,99 reg. 2,99 Sliced Black Olives req. 4,49 heinzitup-E00

Pickled Cucumbers
Concombras

Dlives noires
ranchées

33" DE RABAIS

TWIST PIE

X . 3 v . '
; . : : = F./ " TARTE ROULEE !
o B e = i G d i ! - . I WO AR e, MITFTREL & FOTE CHETEE RO
o F ¥ e v F ~ AVEE Brimisakne By FRBWANE HIRIINEL 8T FERE L0

COOKIE DOUGH
Y PATE.BISCUITS

FILO LLIN] -
E ULEAURE E FLYE FIL

LR« BESLAL AL L) [yl - LR i
| AT MEETTERE & T - £ —
i i TR T

» \ -__ ' '-i.._ i E I
F ", [ l. | A_ . . | : ‘-_"i # f I:.
© Gardens. ;s 4" | sl Faat s ..
s © 7 ol ' '- ..;’:::':::.*:.::::.“.':;'.:.':... ﬁ' | "&.,,. W N ..“.,s Fu 2
? ;.,.,____"'-..;-*_.I‘; 1 ,ﬂk? : o _’ .
T Vi a—*""-'
157 DE RABAIS VAiiiiaiieon ¢
ILT:’l.. azl* -
3ilg. E. E;:'“ . '
*]'& L’FIHTM'

biére

g buddha bow

S oo st o g

choix varie, dzeuse sirop Cedar oritos ou

consigne epsi 140-142 g, 500 ml, R Cheetos

Corona or Stella 12/355 mi, choix choix varié { CEPAR) 210-285 g, A oA _ o5 -
grtuis beer, varig, cur;ts dq ] Lesserevil buddha 4[:}hmtx varié . —
eposit Pepsi soft drin bowl Popcom : GRENADHNE oritos or NP gt

reg. de 26,49 deposit or Cedar syrup W DRSS CosoT Ol Cheetos chips }) AT g an IL::S
377,99 reg. 9,99 reg. de 5,99 4 6,49 reg. 5,49 - * k \”" oo

ou 4,00
l'unite '

= ,*

biscuits N/ N

i Tl Atai PEELED, READY TO EAT
TR, o ] chsaees ROASTED CHESTNUTS
Brﬂt 'ETS CRIEMTAL SWEETS i e rﬂ"Eﬁ umrﬂ [:Hﬁ O
650 g BARAZIK 100g 2 VAIGNES ROTIES

oy EES, iGER

Daoud Brothers Barazik PREMILIM QUALITY Aurora roasted FREEES A MAHG
cookies chestnuts
reg. 21,99 reg. 1,99

gateau trancetto abricot ou

24/500 ml cacao Balconi

Selection natural 280g 167
spring water Balconi apricot or cocoa trancetto cake SSES
reg. 3,79 req. 4,49 |unité
- ms DALIMENTS | —= é & barre l:é'réale Sans H;- ?’*ﬁ_\
céréales K hi : I"“""""' l Selection gluten CHEX ou b
ranola asnl BF'“F'“ ou confiture céréale protéines L NATURE VALLEY.
ashi GOACTIVE i avoine sans Cedar Val Nature
348510 e IutFn Oatly 165200 g, 250 m, iRy
organic honey 46 m choix varié Nature Valley granola
toasted oat & =2y KaShl Oatly gluten free oat Selection bar or cereal or chex cereal
cereal Kashi 4 i GD beverage jam Cedar gluten free

reqg. 9,49 reg. de 5,99 a 6,49

e E’.:;ﬁ;“.f?:: | USauA
26+ DERABAIS A1 O RABAIS

reg. 3,79 a 4,49 reg. 8,79

JUSQU'A
33" DE RABMS




My

[P
.| I' '3

SACS DE CREVET

e
h |

L, . %= "
\ :_.1*.‘“.. ; i
J o 51‘60:5 ‘ .
=T 8 » CHEIME « CREVIITE . ;
R | JJ’Z&’{Z’ LF T::l:s‘jBLAHEHES DUEF . i . 3 e L #
BEEEES  ia Dy FICWHITE SHRINSS i BLANCHES DU PACIFIQU
ligy =, pryrree—y— | ""hllﬂhﬂu-"u + Peslad . Do fn - .
= o= ] N R e S
—— -l ] ; ; g d — A . ] b S
SMALL « PETITES ‘ _ MR SHAIMP - CREVETTES

o

SMALL - PETITES

d T
.| Ty

_ ET MOINS

PAGHCWTES - B varietes et plus de disponibles

- 'ﬁnt

it - Llec oragudemi

A LACHAT DE

»navers: 3S DE RABAIS © R .
apauers”: 7S DE RABAIS
soaquers”- 105 DE RABAIS

F ol
T %
4 5 -

B - PSTACHE

Do, e

R ' olives noires . |
olives mixtes épicées olives salade feta dénoyautées B AN s Tl
mixed spicy olives olives & feta salads peeled biack olives (S s e R,
reg. 24,90/kg reg. 24,90/kg req. 17,90/kg

le100g choix varié
req. 16,90/kg

artichauts mixtes

legumes mixtes marines piment grec marine marines
le100g marinated mixed vegetable ef00g  Marinated greer: peppers le100 g marinated mixed artichokes
reg. 22,90/kg reg. 12,90/kg reg. 20,90/kg

-\ /
— _ _ noix mélangées BBQ 9 . : café orientale
noix de cajou assorties Ssuure-saie noix de grenoble choix varie
lef00g  assored cashwes le100g BQ mixed nuts (salted & sweet) letgog  Walnus dag ﬂmﬂ:}glﬂmfee
reg. 29,90/kg reg. 20,90/kg reg. 24,00/kg reg. 39,90/kg

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.




