NOS "MEILLEURS
PRIX DE L'ANNEE

ADONIS

Marché méditerranéen

beurre
Lactantia
4540

choix varie
Lactantia butter
reg. 8,99

E46f DE RABAIS \ .

LES BONS PRIX
lawd Jodd

bifteck de cote

de boeuf
format économique

ecanomic pack beet b &8
26,34/kg :

:i . b reg. 259971b- szrau
e & - ; _,._ = -.
59£ DE HM!MS "

P.RM TAGE EAHPAGHAED

Beurre

fraises locales
Québec, 750 ml

local strawberries

reg. 6,99

melon d'eau

entier et coupe
Etats-Unis . { =2
whole and cut wate-.rmelﬂn
reg. 1,99/b-4.39/%kg

merlan entier non nettoyé
whole whiting hake

5,38/kg

reg. 399/1b - 8,80/kg

Fizza
romage
ou thym et
frnm age

I"I "||J|'I :l -1| iMn.
ng 16,99

? = "mxmsu
° DF RABAIS [Z—

)
1 f 'l, DOMIS
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s s e b TR
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.'-:- = ..--‘FI-._.- .-,r- 4
g e g B S A Y
. lI gk ‘{l. I-__,j_.,‘l'l'h _-' e > d
19,73/kg L3
feg. 13-;unn -30,847k¢
aubergines italiennes,

haricots verts ou jﬂHI‘IES ﬁ-.a veau de gram haché malgre
Québec, Canada format économique
italian eggplant yellow or green hf.ans - ! economic pack lean ground
4,39/kg - grain fed veal
Feq. ;.ﬁfnih 6,59/kg ou walh '-13.21##:} b 10,91/kg

i A : reg. 7,99/1b - 17,61/kg

courgettes baladi,

fﬁﬂfs D8 jpumcs saucisses merguez

haladi squash or green & boeuf et agneau
yellow zucchini - g lamb and beef merquez sausage 4

3,17/kg i " 4 -~ 19,73/kg
reg. 2.99/1b-6,59/kg # ° - / - reg. 10,99/1b - 24,23/kg

52% hz*mms

3 0 le DE RABAIS | HEEETI

nummmwz o

: 95 ADONIS | e
haut de cuisse de poulet désosse mariné

marinated boneless chicken thigh

15,3
reg. 9,99/Ib - 22.02/kq

H* 1IN H'M.M-
S

fromage
tranche :
Castello CASTELLO
125175, g
choix varié PROVOLONE
Castello sliced e T AR e
cheese CASTELLO
feg. /45 SWISS - SUISSE
JUSqu'A

3 be DE HM!MS
bavette dé bue_uf '

=" 2178

ET OBTENEZ LE

er :
2 a Riomare
3/800,195 g
choix varie
Riomare tuna Solid Light Tuna in Glive 0il

reg. 9,99 Thon pale entier dans thuile d'olive

225 g, choix varié ou 4!49
Irrésistible beef flap meat Caniti
reg. 13,99

oitrine de dinde
chneiders

choix varié

Schneiders turkey breast

13 Sﬁflb

g, 44912100 g
zmmb

T ol e, o
T M b o R (e

'i-. 5%

kaak matunf,l u

fromage feta canadien
iﬁsam& Al Rif Eanaman?ela cheese
0
Al H:? reqular or sesame kaak 6,76.( Ib Pt Québec block or shredded cheese

reg. 4,49 reg. 2,29 1e 100 g- 10,39/1b reg.de7,99a8,99

E
——
e —

café moulu

huile d'olive extra vierge }
Lavazza ou Najjar

Mueloliva ou Cleopatra

1L 200-250 g
Mueloliva or Cleopatra Lavazza or Najjar ground
extra virgin olive oil coffee 5
req. de 13,99 3 19,99 reg. de 6,99 2 8,99 . : e
JUSQU'A JUSQU'A JUSQU'A .
15 oas 7 | ommi 9% oe rinuis 54 A7 o piouss F
LIELCALIY, ":E]E_J;i'%?h E: . >

<5/

ru ILE D'OLIVE
A% EXTRA VIERGE

+T : : s
creme glacée
Haagen-Dazs
450-3/88 ml, choix varié
Haagen-Dazs ice cream

Exmiea Vikgis
Cva U
]

‘ reg. de 6,99 a 7,49
A Ve , - Am S @\ S .
& A o = Nz . .
S AP ot U@ e | hasmati
) PORO LREPRE -*«--”'.; i E Tilda & | 1 b iﬁb 5, |
tEPReMIuM | i sty f@ OO D
lre Tilda basmati rice | |
Jusqu hs e g 3 43 % 0 rapals reg. 19,99 ..
o DERABAIS - A PARTIR DE A DE RABAIS TRTA(LIENT: @
+TI hli ]
iere Peroni _
ou Sapporo ange dE I'I'I'JII et eau de source
12/330:35 m), craquelins classigue ou naturelle Naya
choix varié, consigne cocktail Rifai 24/500 ml, consigne
Sapporo or Peroni 250-350.g, choix varié Naya natural spring water
beer, deposit Rifai nuts and cracker mix classic or cocktail deposit
req. de 26,99 a 27,99 reg. de 5,99 a 14,99

req. 6,49

1 : BROSSARD

* TOURNEE BBQ 2026 B
; > 15: GRIFFINTOWN

22: ANIOU

18: GATINEAU

GRILLADES & DEGUSTATIONS TOUS LES SAMEDIS 11:00 a 16:00 < N AL 29: SAUVE
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"E [E[[“ Spaghetti no.12
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coulis de tomate |
italienne Cedar |

690 mil
Cedar italian strained
tomatoes

ltalian Strained
Tomatoes

Coulis de tomates
itallennes

pates Dececco
454,

Gl il 7 b choix vané
sambousik a la viande ¢ Dececco pasta
meat sambousik N X =y
reg. 1,39/un '

 HARISSA DU CAP BOY (ggg_g]i
| ,l @ HARISSA DU CAP BOX

]

| H-_I;'FE HAwAl | FOMEGRANATE M|

!r_.l\.l‘l
.

o lio {) Boissons Freez
EL MANARA DE DJERBA gfg E?;E&mmne

b [ il
g s {1 B TR D DERB
27 ° DERMBASES Hot Red Chili Pepper Paste

Piments rouges piquants en purée

E&E&: lEst;rlf %Ieeu Delphi .

| tzatziki gree

5.85/1b ;I;ﬁ?l harissa piment rnuge
reg. 1,69 e 100 - 7,67/1b reg. 1,79

Selectiegn _

e [ e
LIMONADE A A

FRAMBOISE |

oy T

jus de nectar

LSRR ol Monte limonade ey |
——— ST Sciection |
reg. 2,99 P N lemonage /
- k.5 » reg. 2,49 +ix W N /
DE RABAIS [ezese 3’““5 RABAIS I e 3 “ e 4

175 g, choix varié
Balocco wafer
reg. 249

e

*GREEK STYLE CHEESE IN OIL
. FROMAGE STYLE GREC —
) DANS HUILE 4 k| o~

sauces pour pates

Classico
218-600 mi, choix varig
Classico pasta sauces

GREER STYLE CHEESE IN OIL

FROMAGE STYLE GREC
, !H"v.": L'HUILE

TOMATO & BASIL
TOMATES er BASILIC

chausson épinard et feta, tomates jgﬂtﬂ IT_E Stelle
et olives ou poireaux et parmesan i g ko e
reg. 2,99

reg. 4,99

PHOENICIA®

« JOGURT 2
YﬂEﬂUﬂT "‘~. &/ bologne de

PHOENICIA® | oulet en

i ‘;f[?ﬁﬁ[il{]%lrl' lﬂﬁgﬁﬁﬁﬂ] gﬂl%ﬁuﬂE%%ngﬂfET - = viandes froides
foas 20/0 F :; ? _ e ! _

Nutrition Faciz
Valeur nutritive

375 Mustafa
Maﬂlp Lﬂd?e sliced : 180 g, choix varie
chicken bologna Biefkl e _ Mustafa cold cuts

B S CANADA | 75U \ i'..‘” feg. 3,99
o 3.25%xs /€ "lllﬂ (&) s B | =R S — S
® DE RABAIS = caninh |93 DF RABAIS L2 s et

o " LI.ESHL'.P ¥ i::::::um 30 ST

2 4 9 uguurt nature Phoenicia
5I]u choix varie

L T I R

Phoenicia plain yogurt
reg, 3,79

‘:"UH: R
AT r'm'*‘ﬁ.’;n

/RA
s [Hulu WAT- HBHVEIU

%&

boissons

biologique biologique 4
E Natur-a AVOINE
= de riz d'amandes SANS BLUTEN

il '@E’?‘

d'avoine ou soya J
946 ml, choix varié Non sucrée

Natur-a organic
req. de 3,49 2 3,99

BRANOLA

SIME-TARRRLE BE CRERLLT

sOu TRERESYY onstre

50 7% p papus

mini croissant nature ou au S T T g harres Leclerc choco max,
chocolat Boulangerie GY ARy o S ugabar ou Go pure
30g o PREMIUM w}%

GY Bakery mini plain or chocolat croissant ; Leclerc C [ﬂmcn Max, Nugabar or Go Pure bars
reg de 2,99 4 349 reg. de 4,29 34,99 :

1 JUSQUA

434 DE RABAIS

o My by




A
ersil * A
italien ou % :
frisé aubergines
Québec Québec
italian or curly eggplants
parsley 4,39/kg

reg. 1.09 reg. 2.99/1b-6,59/kg

TOUS LES JDURS

ﬁ +:~¢. LA e TOUS LES JOURS

menthe fraiche _
en botte oignons verts
Québec Quebec
fresh mint bunch green onions
reg. 1,99

bette a
carde
verte ou
rouge
Québec

red or green
Swiss chard
reg. 3,99

25?; :?:baas l:, '

laitue Ineherg ou céleri
Québec

Iceberg lettuce or celery

reg. 2,99

|.L N J-

L ‘ _ :_ _) ;

dr-.- l
rabais /

“}'

chou vert plat
Québec betteraves rouges ou jaunes
flat green cabbage Québec, 2 [b
3,28/kg red or yellow beets
req. 2.49/1b - 5,49/kg reg. 3,499
&7
TOUS LES JOURS »
limettes citrons
Mexigue Afrique du Sud
limes lemons
reg. 0,89 reg. 0,99

331:}%l :5': bais

MELANGE o
HE“,,HEEES

20::- ?:hal:

ch.

tomates rouges sur wgne e e
Canada avocats

red vine tomatoes Mexique, Pérou, 6 un.
4,39/kg avocados

reg. 3,99/1b - 8,80/kg

concombres anglais
Canada

english cucumbers

reg. 2,99

tumates'ratsms
cerises et medley
Canada, Mexique, 680 g

grape, cherry and medley tomatoes
reg. 9,99

poivrons doux
de couleurs x4

Canada
sweet peppers

NOUVELLE RECOLTE

péches
%EI.I nes

L, Ontario
yellow peaches
reg. 9,99

OIHVLNG

1 ires

nectarines
jaunes
L, Ontario

yellow nectarines
reg. 9,99

assorted colours x4

reg. 5,99

b= N

cham
Canada,
white mushrooms
reg. 299

?Ei?nnns blancs

granny smith,
rouges delicieuses

ou cripps pink
Etats-Unis
royal Gala, granny smith, red

delicious or cripps pink apples :

5,49/kg
reg. 2,99/Ib - 6,59/kq

...
- 4 L e

abricots
1L, Ontario
apricots
reg. 9,99

 raisins champagne,

concombres libanais
Québec

lebanese cucumbers

4,39/kg

req. 2,99/1b - 6,59/kq

mais en epls
Québec

corn cab

reg. 0,79

0 %IIIJIIE ]HI,IIIES
ebec, 5 1b

yellow onions

req. 4,99

verts, rouges ou noirs

sans pEPIIIS

Etats-Unis

champagne, green, red, or black
seedless grapes

10,34/kg

reg. 5,99/1b- 13,21/kg

oranges
Afrique du Sud, 3 1b
reg. 5,99

Grece, Chili, 2 Ib
kiwi
reg. 7,99

D’ICI

laitues
coeurs de

romaine
Quebec, 3 un.
romaine heart's
lettuce
reg. 4,99

pommes

de terre

jaunes,
usset ou

rouges
Québec, 10 Ib
Russet, yellow
or red potatoes
reg. 6,99

TOUS LES JGURS

#_

-

Hearts

of Romaine

coriandre
Québec

req.de 1,992299

Québec

white, purple, orange,
cauliflower

reg. 5,99

— =

N

i’ni}' _

=B A

4 EE I :-IL i

= = % =
'ﬁ 2 =i o
W) o5
t (93
= 3

POTATDES

@“ﬂf T

cerises rouges
Etats-Unis, Canada
red cherries

15,41/k
reg. 8,99/1b - 19,82/kg

33* T s

' 33?" i Y

prunes

aunes

2 L, Ontario
yellow plums
reg. 9,99

rabais

bleuets chopine
Canada

bluebery pint

reg. 5,99

clementines
Afrique du Sud
clementines

4,39/kg
reg. 2.99/1b- 6,5%/kg

figues brunes
Etats-Unis, Pérou
brown figs

reg. 19,99

radis en botte ou

chou fleur blanc,
orange ou mauve

| POMMES

radish or coriander bunch

POTATOES TER RE -

i




SAVOUREZ

nod viandes

cuisses de

poulet frais

avec dos
chicken leg with back

6,59/kg
reg. 4,99/1b - 11,00/kg

33" DE RABAIS

¥ 4
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ok 3 SAVEURS S
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tranche de filet mignon de
y boeuf réguliere ou marinée y ailes de poulet marinées
reqular or marinated beef tenderloin steak marinated chicken wings
' i@"a?fq‘é?m-u,mg ' ?e;ﬂ?uér;?h 17,61/ka
et S
e R
DL D J d
. ; w o | 7
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FRAICHEUR 3¢ Mer.

. . filet de saumon coho mariné
mulets frais filets de tliaP choix varié
fresh mullets ' fresh tilapia fish fil marinated coho salmon fillet
8,80/kg 22,0 22,02/
feg. 4,99/1b-11,00/kg N reg. 14,9971 - 33,05/kg ’ Ib reg. 14,99/1b - 33,05/kg

crevettes
tigrées
crues 21-25

LR 28 DE RABAIS

1518 DE RABAIS

Blue Tide : darnes
Blue Tide Buucane;m ﬂl‘-' thon y
black tiger shrimp : econgeiees e
defrost ?ﬂm“" HHIE lunasteaks bebe palourdes
28,64/kg Boucanerie smoked 28,64/kg pasta clam
reg. 14,99/Ib - salmon ag 1?"3"!th 17,61/
33.05/kg reg. 19,99 req. 8,99/1b-19,82/kg

Anchors Fﬁ‘&u:ﬁmﬂﬁ]
- Bay
CREVETTES et PETONCLES y
& fruits de mer [CLLIL L A{HIEDCIJ  Bue Tide -
/s crevettes et cuites . T

rondelle _ ";5 etoncles 91-110 filet de :’_5;* femy
de calmar 'y * 4 lue Tide 540 pangasius : AR
Blue Tide wsd 340 g Blue Tide Ann or's Bay A e s
Blue Tide squid f' ./ d ' Blue Tide Seafood 91-110 cooked -y o 00g 18 7,
fings 2 o e 1 shrimps/scallops shrimps CREVETTE BLANCHE Anr.hul s Bay fillets ﬁ_ s R
reg. 8,99 s & | reg. 9,99 reg. 10,9 DU PACIFIQUE reg. 5,49 1 &

h i -
: N1
:‘5 i

qunsiirs DE CALMAR|
1SDERABAIS Uk LLEwmwANE 15 DE RABAIS 15 DE RABAIS

79 9 | qpr_ . I. 8 9 9 H:uﬁg:?’qug o 9 9 9

HAASELATREL S AN

IC WHITE SHRIMP

27% DE RABAIS

399

--------

e Beaftrice e ey
> T Beafrice

fromage a la treaﬂlt 1‘:-1'5' \ (o
créme Kiri i N Gl 3% )
ou batonnets N i ' =A%
La Vache qui rit BN i
140150 g
Kiri cream cheese or The e
Laughing Cow breadstick } e,
snacks cheese (5]
reg. de 4,99 a 5,99 LHEAL

JUSQU'A
42" DE RABAIS

I WITARENE = VITAMIN

.- gkl
.. - | - -.l-:.."-l. - | PRlx MINIMUM
rF-I."-'"l-'l'l--ll"a-‘- 2 ':\-_I!_.:F.l"lrl"'\- _' o .|: 5 & '.|.-.|-| Can -
) : : ._._i.'..__.".".... . .": =y e

le lait toujours au prix minimum

Milk always at minimum price
EH 4,49 *Lait requlier de format 4 L de marque Beatrice au plus
l'unite bas prix permis au Québec

e ' ESSENTIAL

yogourt Sigg Sigg Slggls NUTRIMENTS
554} 50 g, choix l.rane o | L...rk ....... T
iggi's yoqurt R o i
reg. 8,19 _t] K& H“ﬁ‘
15% DE RABAIS __ 20% DE HAHMS :
LA "WL.RE s Yn ourt Astru Original ! jqnurt a boire Danino !m% ourt grec Oikos
% 19gRa. 1 115 2/100 g, L‘:h{lil}{ varié : tﬁﬂhglxb;rane f: g, chkmx varié
Astro Original yogqurt anino drinkable yogurt ikos greek yogurt
7508 reg. 7,69 R reg. 4,99 : feg. E,gﬁ H
P Y P
fromage CIP e b batonnets
soer e i
Portneuf e twists
ll!]l} g, choix 'fElFiéi 228 g - i
exis de Portneu m?ﬂ{:ﬁts ‘ig-ﬂ[u{;()’l"ﬂ !

reg. 6,99 - Fll‘lllbl LA™

29" DE RABAIS

fromage ricotta Saputo fromage Babybel
475 g, choix varié 240 g, choix varie
Saputo ricotta cheese Baby el cheese
reg. 8,79 reg. 9,99
== -
lait au O
chocolat the glacé Pureleaf
Laltslﬁi? !us Trrlu picana
/200 ml, choix R ’ 1,36-1,75 L, choix varié,
ogourt Oikos Pro varié, consigne kefir Liberté consigne
ﬂ[li ml, choix varié Milk 2go chocolate 1 L, choix varié Ll . Pureleaf iced tea or
Oikos Pro yogurt milk, deposit Liberté kefir hBF.EFFIH Tropicana juice, deposit

reg. 4,49 +TX reg. 8,69 reg. 7,19

17 DE RABAIS

req. de 6,493 749

JUSQU'A
27* DE RABAIS
g

Iil-'|.|l--'l.1 I-
It IIIJ!- I!|I-
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AIL& FINES HERB

avec herbes Fraiches

GARLIC & FINE HERBS ;

with fresh herbs - -

| B BOCCO) N /
AL 200 p FRoMaG PN 4

43:DE RABAS TN msuuumz DE RABAIS

399) = 21108,

%ﬁéﬂeﬁﬁ&ww

;_;. ou 6,99
fromage Soignon, LExtra, brie Agropur, ou cheddar
Monsieur GustavagrnpurfCathe ra Clty

salaﬁu"de boeuf ou
ST bulugni'e :ie boeuf
29" UE RABMS u ity
|amhun cuit zaﬁ; DE RABAIS ,ﬂtlzkﬂjlzli;g salami or beef

Gaspésien or chicken bologna Helkl

Gaspésien cooked ham 812 flb
6,76/1b reg. 2.291e 100 - 10,39/1b

IE "]B g reg. 2,09 le 100 g- 9,48/1b ou2,49 1e 100 g- 11,29/1b

Iumtn

!]amhun fumé ou forét noire Olymel
Iymei smoked or black forest ham

11,29/lb 170-200 g, choix varie A [ B (O \crorur
reg. aﬂlemﬂg Soignon, LExtra, Agropur brie or ! : : Rl | jrand Cheddar.
14,92/ Monsieur Gustav/Agropur/ . oA oy [y
Cathedral City = o —"
E:hﬂﬁdﬂr EhE‘EEE i : Il.r; B &l '.._'1.""15'.'l:"«l'..l'nll.i.llh'.ljilﬁ.'ll
reg. de 8,292 9,49 : ' el L n

JUSQU’A

26" DE RABAIS
el

salami de Genes

régulier ou fort Mastro
Mastm reqular or hot Genoa salami

12,66/lIb

req. :51}9 le 100 g-18,10/1b

fromage
maasaam,
edam a
o : - ou gouda
- % . prosciutto d'italia Landana
BNV [0 PQHREHFETF\ arc Angelo Landana maasdam,
s [-_-. -. iy . B Marc Angelo ditalia prosciutto edam or gouda cheese
e 15 83/lb 11,29/Ib
Y reg 50910 100¢- reg. de 3,49 e 100 g- 15,83/1b
' 23 [lﬂ.l’lh a##'}iell}l}g 20, E?J'Ih

JUSQU'A

JUSQU'A hett F t -
porchettall H 45 DE RABAIS

25” DE RABAIS choix varié X iﬂ

Mastro roasted Ramagporche a

13,56/1b

reg. 3,791e 100 g- 17,19/1b
ou 3, 99 fe 100 g-18,10/Ib

fromage tresseé Phoenicia
Phoenicia twisted cheese

15,83/lb
reg. 4,09 le 100 g - 18,55/1b

iemﬂg

fromage double

- fromage EntreMont,

. ¥ =t . ks #
w @O % saucisson Salaminag 2 Saint-Paulin creme Monsieur
(W o N ou saucisses fumeesi € ~ ouOka Gustav ou brie
e e, Y au poulet Halal f o o triple creme
A Harvest Creek 2 P EntreMont, L'Extra
mortadelle N\ 300 g, 900 g, choix varié (&2 M- - i 5313; Pf;“" 300-325 ¢
San Bamglp. S Salamina sausage or MIEIE SEOR _ Monsieur Gustav
175 0 E|'_H]r}l: vare MORTADELLA Harvest FI'E-E'k . 15 33"'1 dﬂUtﬂE cream qr LExtra .
San Daniele mortadella MORTADELLE Halal chicken wieners 5& 4991e 100 g- 22,64/1b triple cream brie cheese
reg. 5,99 e reg. de 6,99 7,49 gfﬂ le 100 g - 25,82/Ib reg. 13,99 3
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plat shawarma

poulet ou boeuf
EEI".I'I avec nlﬂupﬂtales
salatle gl sauce
chicken or beef
shawarma plate
reg. 16,99

fasoulia au
boeuf ou poulet
gu riz sauce erta i .
réeme _ . oS 9 &
beelqasuuiiaur fruitsou . . it
chicken with rice and fraises ' o T, ; Nammoura g
SIS A fruit or |, ™ i ™ % o 15,41/kg :
19,82/ strawberry tat ,M ¥ a " reg. 799
req. 9,99/1b - 22,03/kg reg. 2699 48 "!" | j 1b-1781/kg

23 DE HﬁBAIS

réemballées

50-500 g, choix varié
prepacked salads
reg. de 8992949

paté sfiha
mnYen ou
rouleaux rofiteroles
viande et rrésistible
Ieegumes Halal 3numu?

jum sfiha pie or Imésistible
meat and veqtebales rolls profiteroles

req. 8,70/6 un. reg. 11,99

25" DE RABAIS

v

, ateau tranché
sandwich markouk aison Isabelle
poulet ou boeuf 420 g, choix varié
markouk shawarma sandwich Maison Isabelle sliced loaf cake
reg. 10,99 reg. de 6,493 7,29

..-"-'\.I }t._"l-l"“-.l 1=

3‘-1"“'-- - - O s *
@.wa ains tranches
ouding ' = 5? H‘I?It“:] s bagels
Bldin L £y o Et u E

gdams : e (P et i = 570650 g Chef Frankie
250 g, choix varié - N .  HUsmaus Bon Matin or St-Méthode fi 420-480 gkchai:-: varié
Adonis pudding i A O @ sliced breads LTI Chef Frankie hagels
IEQ. -ﬂi'} lEg. dE E,Egﬂ 5,?9 | 'Eg. 5,49

HtﬂHE PH'DTEHEE

Economisez

Hummus saveurs Adonis
250 g, choix varié
Adonis flavoured hummus

reg. 4,79

ou 4,29 7 s
(unité




PRODUITS INTERNATIONAUX

darsal) Alaianil

LEPI D'OR

Dy Molokhia Leaves
Feailles de Molokhia Séchdes

Green Olives - L
Olives vertes

Black Olives -
ﬂh"-l'n-: nmrﬂ! 5

pate de tomates Tucal ou
pates a lasagne LEpi D'Or

369 ml, 500 g

Tucal tomato paste or LEpi D'Or lasagna
pasta

reg. de 2,99 4 3,29

v . jUsau S e —
(e DL IEHAEDIS 407 DERABAIS P 45“-[IERABAIS

Cedar fevilles molokhia |yt :
284 sechees Cedar L S, sardine Cedar
Cedar green of 2009 1200
black olives Cedar dry molokhia leaves Cedar sardine
g. 17, req. 4,99 ou 149 reg. 2,24
®

olives

[unité

coeurs de

_ o palmier
bouillon en viande a lunch ou coeurs |
cuhe poulet ou ou citron d'artichaut trempette de
Pume Maggi confit Cedar Cedar ois chiches e
340 g, 660 ml 39 mi edar N Cmati
Maggl chicken Cedar luncheon meat Cedar palm hearts 400 g ummus Ta
or vegetable broth cube or preserved lemons or artichoke hearts Cedar chick pea dip TTE_MPettEh de
reg. 6,49 reg. de 3.9 34,99 reg. de 3993 4,29 reg. 1,99 pols chiches

JUSQU'A
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JUSQU'A

23" DE RABAIS 307 DE RABAIS

499

sl wmani ru e

ou 125
lunite

2 riz calruse
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i :: IH e o 3 R Pamd HM':WI.‘; p“;::‘:u ' Lr:n:ltlﬁa rF::!utg];:a f:J:I:Juns ! Aldoha mgmmm — __-
SRR s ¢ | g ' calrose rice
e e ] ‘h'::"lh

PR reg. 17,99
% ...3:*{ SR j
1

JUSQU'A B ‘ﬂ

ﬁuuscuus 36% DE RhBMS 2L

JUSQU'A
28" DE RABAIS

lentilles Cedar

Cedar 7gumimauss: seche Cedar
907 g, choix varié 07 g, choix varié 907 g, choix varié
Cedar couscous !:edar dry lequme Cedar lentils
reg. 3,99 reg. de 4,993 549 reg. 3,49
tomates . - s OLIVES ©
séchéesou =~ 5 =" daubergines Cedar
ail épluché 370 g ou navet ﬂ 00N
marine CEdﬂf .‘ ‘i marine tra“nhe ; PITTED » DEMOYAUTEES r___
. 500 mi | Mechaalany 500 ml - O L l V ES
ketchup Heinz M Cedar dried oil Cedar eqgplant dip | R '
730 mi-1 L, choix varie %\ KETCHUP tomatoes or pickled or Mechaalany sliced R pickled 'GREEN » VERTES | 45@,& m}g
Heinz ketchup | s romares peeled garlic pickled fumip L g : ’;:;j:,::g; —
reg. 69 e i %09 e empette

Ti LT ey, P il s (Rl

d'auberginer

olives kalamata ou vertes

dénoyautées Pilaros

4/60 g

Pilaros pitted kalamata or green olives
req. 7,99

| | ! | | | |
| VALUESIZEE - FORMAT VALEUR | | 1 | I 1 | |
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750 g -1651b

29" DE RABAIS e L
;3:; 254 DE RABAIS. 7 m

blEI’ES sans

alcool Laziza
ou boissons
Eazeuses

reez
6/275 ml, choix varié,
consigne
Laziza non alcoholic
beers or Freez soft
drinks, deposit

b:'q..-l;llllrl“u_' - .' - =3 &
derp j crpushlleq OEIEIEIC
RS ¥ Miss Vickies Cfed ek s o e i 1557
190-200 g, choix varié ORIGINAL RECIPE
Miss Vickie's chips RECETTE ORICINALE

eg. 2,44 CPlabiipusos aver ioin gn  enade danis 1957

vin Smoky Bay ou Bu
750 ml, 1 L, choix varie, consigne
Smoky Bay or Bl wine, deposit

reg. de 17,293 1829

eau pétillante Bubly ou

Montellier

10-12/355 ml, choix varié, consigne
Bubly or Montellier sparkling water,
deposit i
req. 849 lunité

H-al--'EI-lHﬂ |
Wy Sl Gens aat )
[Fogars 1 Socres |

tablettes :
de chocolat FERRFRO |

batonnets de Ferrero J; .~ croustilles
ain Cedar 90 g, choix varié -  Lays
20-125 g, choix varié Ferrero 177-235 q, choix varié CLARSKC
Cedar breadsticks chocolate bars MILK Lay’s chips CLASSIQUE
req. 4,99 ; uT Ha - reg. 4,99
m | mgu“ m.l -I_.n-'l-IT e _.,.31..! Ll,ttlT
38% DE RABAIS ‘Torwmrmemss S cmamyeees e P
. == 30% DE RABAIS i T
4 9 biscuit thé Ulker
430 g
Ulker tea cookie
reg. 3,99

céréales grano’e .
, , : - rotéine e AT
General Mills ou d'arachide café moulu athox Oatboy == = &
Natures path 4w Selection Irrésistible 280-300 g,
526-T78 ¢, churx vari i _ 1 kg, choix varié 340 g choix vané Granol. Oatb{)){
General Mills or é‘a« e ; Selection Irésistible ground Oatbox Protein pasllan
Natures path cereals — SRPERSaset Cheerlo peanut butter .o 1) @ - coffee Granola Bty bk o
req. de 6,994 8,99 b, au miel et aux nORS -9, - Cresres ey - 160.1299 AT
LT - = R by, A b | PROTEIN
JUSQU’A %‘ LR 129
45" RABAIS Readl 2
) L - 2809

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.



