£
o u r s oeufs blancs
;l;nyens Burnbrae
S E U I. E M E H T .Eurlrll[tla.rae medium white eggs

req. 9,99

ADONIS

Marché meéditerranéen B ¥
uu-i:’gal CyMeoxo — A H.:.nca :

melon d'eau T A0 bifteck d'aloyau de boeuf
format économigque

Eg?ﬂ;t coupeé : | "< bl beef T-bone steak, economic pack
whole and cut watermelon™ '-="&"’T~F-:;--_E__ﬂ._: = rzf uz‘g'fﬁ - 5067/ka
2,18/kg : ' ' AL bl
reg. 1,99/1b - 4,39/kg ou 17,99 "
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req. 10,99/1b- 2423/kg

Pécnes ou nectarines jaunes
tats-unis
yellow peaches or nectarines

T

4,39/kg R L T
req. 3,99/1b - 8,80/kg ou 4,99/1b - 11,00/kg “{"“i -
— h; ,
= ; - o = = o ; " : i : _ l:;':-‘_.__: :‘-. o : : = -_,'__ i . i 1 |.
L H Q.L h Ny ’
is en o 9 9 filet de saumon'de lAtlantique'frais ou ‘ | | epau

L‘l‘f;‘" Epls — . MR VA ot décongele/surgelé q L -y d'agneau frais
r:nmu,h - PP e .

R
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RECETTE S

| o . oo Rl
. 20 4[] SAU\ GES Argentinia

e R GRS ff/v/w 7%%4/ L7 e
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freshiAtiantic salmonifilletior o hm*F’rrlf‘.lrrn“ _ A ' . freshilamb shoulder
9] uzﬂ-:g R S 17,61/kg
ORI IbLS9k6/ ko) ‘ \\L — e0212,99/1b-28/64/Kg

cel

* laitue lceherg | .
Québec St By - 10l0Tehoiquare WO s -
celery or iceberg ) fid E Tt
letiuce
reg. 2,99
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’QADGNH
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BARREL o
T, | ogourt Astro

mal ;
ﬁEIl] 0 g, choix varie

Astro Original yogurt
p ORIG NAL

TOGOURT BALKAN ™

V QADGNIS -

sen oo THLADTIRCHY -

\. 6 MAHAICH MAHMSH

> Q. .

1’
3]‘

TELLEMEHJ W e
fromage en blog CANADIEN_ pizzas thymiss. ol L ?Annwrs . :
Cracker Barrel s Elnlyfng;':es i - g
ﬂl]ﬂ [‘:hDII 'I'EFIE' Mun MATUREL <€ " iL - - 3 '
Eratﬂer Barrel cheese block 15 Sans gélatine ik medmrm lh;!rme nizza
req. 9,29 ), AR I,

fromage rree——
blanc

bulgare en

saumure

I{IIIIEI PISTACHIOS

] kg '5 PIE'Ir.f.{_HH :fm“n-.:s
Krinos bulgarian : AMARDIS
white brined cheese = 1 SR ] X Qe B LGRS ——
g 2 % .. lusquh

Wy s
103 DE RABAIS 113 DERABAIS 93

Fayard ou viandes

froides Maple Leaf
B40 g, 375-400 g, chmx varig
Maison Fayard cassoulet

Irresistible
B30 g-1 kg
Irrésistible raw almonds

La Fournée Doree burger or

pains a hamburger
3 77 ou hot-dog

La Fournee Doree

4-8 un,

hot-dog buns or Maple Leaf cold cuts or salted pistachios
reg. 5,79 reg de 16,49 a 27,99 reg. 22,99

heurre pm? chiches, harl -

d'arachide Ou feve gourgane .'Z - j

130g Cedar chick peas, red beans | - (T = " Hellmann's

Nuts To You Peanut 0f fava beans ; ' ol ey 710-890 ml, choix varie

butter feg. LR L2040 : TN Hellmann's mayonnaise

: lepeg . reg. 7,99
- JUsau seesi o [ @
? 1"..-' ; , -C' '=, .. .‘I |
6 DERABAIS 1 55, 7 oo za ° DE RABAIS

- e | s «
o ba AL AL b i Tl @ EL G 2 K

_.;.—J REALVRAIE

II'IHIS en gram , WAYONNAISE
champlgnnn ou '5 § || et
sardines Cedar ‘ e -
284-341 ml, 120 g, choix varié
Cedar whole corn,

ou 1,25 mushrooms or sardines

reg. de 1993229

s LA

ou 125
[unite

[unite

riz ]aSmm Cedar
ou Chang

8 kg THAL JASMINE RICE-
W8 RIZTHAI DE J§
Cedar or Chang jasminlEe — ruaimommay = =

reg. de 21,99 4 23,99 ﬁq,

JUSQU'A | |
AV s T )pcmine

VINEAY -_-5_“.. JEIACSE-RIﬁ
creme glacée Nestle = . = A
41140 ml-1,3 L, choix varié .mia‘,‘g::ﬁ_ﬁm
Nestlé ice cream RicE -
reg. 7,99 “m LERL T
1 :BROSSARD

* TOURNEE BBQ 201 e R
: : 15: GRIFFINTOWN
'ALVAYE

22: ANJOU

-h--r-.

M.

DE RABAIS

i _'-.r ¥
A0T

Em:e cional
12/330-355 mi, choix varié,
consigne

Heineken or Madri
Excepcional beer, deposit
req. 26,99

hiscuits Leclerc
240-350 q, choix varié
Leclerc cookies

reg. 4,99

18: GATINEAU

GRILLADES & DEGUSTATIONS TOUS LES SAMEDIS 11:00 @ 16:00 < 26: PLAGE-VERTY ' 29: SAUVE




PLUSDOFFRGS TELEELL

fruits congelés Selection
2 kg, choix varié

Selection fmzen fruits

reg. de 14,992 15,99

YA tartinade au | , Spme. MANG U MIE‘F_

ou Ehpﬂﬂlat nu e - e 0 | ()7 A i MELANGE DE | Tk
arachide Nutella y & 2 Al o ot kL
125¢
Nutella hazelnut-chocolate or e —
chocolate peanut spread | . ' @ 1.[]'ﬂﬁ TS
reg. 8,99 | -

tomates Umno
796 ml, choix varié i

miel Delphi e i * _;r-.'. S Unico tomatoes
750 g-1 kg . reg.329 -

Delphi hnneyr _~ T o ——

' P T A Ueiphig A . S .,-..;::-
S . Midee ey - Mi Unico &= i 3/ *
. RABA

IE

42‘& ' g - B he N
— o tes broyi—
RABAS ' SN mggﬂ Jﬁﬂﬂpﬂﬂ” g miﬁﬁgﬁ Hnnm;i":h Tﬂlﬂa‘ .uyEES '

NO.1, AMBER, LIQUID | NO.1, AMBER. LIQUID | :
N°1, AMBRE, LIQUIDE ' % N*1, AMBRE, LIQUIDE ' - pates alimentaires Primo
: = _ _ 700-900 g, choix varie
Primo pasta

saucissons secs

1 AYARD P Maison Fayard
O — N 100 g, choix varie

. :i ﬁESFiE X 7 Y Maison Fayard dry sausages

D
° RABAIS

Selectlc:n

S R e S
> N = e - d
’ e T ' E =
S e LT U
% L’ T = _-n"lr:'-.': i ok T -
= e Uil - —

. | tablettes de chocolat

ot [z ]mmm Loy V% Lindt Excellence
——————— 50-100 g, choix varié
CELLENC Lindt Excellence chocolate bars

SEA SALT
meonlight e = FLEUR DE "!I‘.[
DE —.i..."‘.n..m ' el s CACAO, _ Al

RABAIS :mn::s;r;m?aﬁ [;:* | TR g 7 e ® RABAIS

papier hygiénique ou essuie-tout Selection ou
Erudmts e lessive sélectionnés Tide, Downy, Gain ou Bounce

-8 un., 946 m-1.31 L, 16-80 un. DAHH”-an DARH..-M{:-:R

selected laundry products en) ()
o 6539193 EEA AUN EEA ATE

PAYEZ

ACHETEZ M 0 I N s RETROUVEZ VOS ETIQUETTES
EN MAGASIN
Plus . pLus ot ‘4 % () proouirs

eau de source naturelle — el eyt #-.;_;_; 4 ARSI
Selection | .1 | e e o M 3 o A légumes surg}eles Cedar

24/500 ml — omoom ‘ - Errie ot o 50 g, choix varié

Selection natural spring water , L A SR e L £ o ST a e Cedar frozen vegetables

reg. 3,79 eau de & -."13- WE - AW feg. 3,99
5ﬂurce | Pt o ' ] B

mnaturelle 4 100 9%
OO

N |

el

l\

28 . s0u |12 L™= |-::-e.r-grm O, Canada

3/

ou d,’9
unité

e

10%

barres tendres Selection * T
157-175 g, choix varié | = g ——

Selection bars | : ) BISCOTTES
reg. 3,99 e . . MELBA RONDES

103

ou 3,39
nouilles instantanées Indomie

I'unite

toasts melba Irrésistible
110-200 g, choix varié

L ALIN Irrésistible melha toasts
i T 9.2

CARAMEL & HUT ['
| carAMEL
ET MOIX N

[unité |unité

e T el T i e g i W g R TR i
SI

|
._-E*.-_—'_—"" =

vinaigrette italienne maison Selection

'j'" ﬂip.l 7

S5

5/75-85 g, choix varié Lo MOz 425 ml
Indomie instant noodles jlmgﬁ-f e .;-:‘;;;ﬂ R N Selection homemade italian vinegar
reg. 4,99 Qﬂ- = P e ) reg. 2,99
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boissons azeuses

Pepsi ou
/2£ ml, choix ‘h‘arlé consigne

Pepsi or 7UP soft drink, deposit
reg. 5,99

P e & croustilles Selection
Lo _— A sy 200 g, choix varié
3=~ e slecticn By LEAH %= FE5 I <ccctic - - SE!_Ectm“ cjt'ingg
. A h e [eg
cLassic ETEEN RIPPLES
| CLASSIQUES: Ypinptegl®  ONDULEES (

& __CLassic
o e 1I'.:Lﬂﬂ."n.."iul’l.',,’ﬂ..‘lE
e M h/ 7\
L -;.-‘" P_I' II.' _J"_ ':'
-.'rf: / i ﬁ/‘ .
uu 5 gg - ﬁuE",:‘i'_m | I'-q '3 i — 1 [ ‘t ¥
I UﬁltE 62720 L canetes £ 39 |~ - _— [ unité




persil gAY
italien

ou frise
Québec
italian or curly

parsley
reg. 1,99

TOUS LES .IDURS “’m

. ‘l‘\

menthe fraiche
en bhotte

Ouebec

fresh mint bunch

reg. 1,79

3 3% Soais

#:nurgettes vertes
Québec

green zucchini

4,39%kg

req. 2,99/Ib - 6,59/kg

25u isl:bais

oivrons verts
uébec

green peppers

6,59/kg

req. 3,99/1b- 8,80/kg

n;h ou vert plat
Etats-Unis

flat green cabbage
3,28/kg

reg. 2,49/1b - 5,49/kg

poivrons doux -
de couleurs x4 &= _

Canada

sweet peppers
assorted colours x4
reg. 5,99

aubergines italiennes /

Canada £

italian eggplants iy ?‘
8,80/kg e/

reg. 5,99/Ib- 13,21/kg

anis-fenouil
Etats-Unis
anise-fennel

reg. 4,99

cham
Canada,
nu: 50 white mushrooms
'unité reg. 2,99

Eﬂi)gnnns blancs

Hearts
of Romaine

laitues
coeurs de =~

romaine
Quebec, 3 un.
romaine heart's

lettuce
reg. 4,99

concombres libanais

oignons verts Québec
Quebec lebanese cucumbers
green onions Hh 4,39kg
reg. 1,99 reg. 2,99/1b - 6,39/kg

courgettes baladi

Québec ;

baladi squash y

4,39/kg .

reg. 2,99/1b - 6,59/kg F

L f/ ' .'UII
; < e
guurganes b ¥
uehec _ X ignons jaunes

fava beans |- e ¢,51b
6,59/kg Ih A Y oy yellow onions
reg. 3,99/1b- 8,80/kn / = reg. 4,99

~ salades

- Attitude et
Folia
Québec, 227-312 g,
choix varie
Attitude or Folia

salads
reg. 6,99

chou-fleurs blancs, _

mauves et oranges fraises locales
Québec Québec, 750 m|

white, purple & orange cauliflower local strawberries

reg. 5,99 reg. 6,99

. 1.‘- ‘% E

pommes de
terre jaune,
Russet ou
rouges 5
betteraves Quet : & |
Québec, 5 b Russet, yellow 2 -
beets of red potatoes - B &F
reg. 5,99 reg. 6,99 | " 'T:H b

" YELLOWFLFSH
2 CHAIN JaUNE

29i‘3‘l€"I ‘I;": bais

TOUS LES JOURS

nU E
esandan!
L POTATOES

o
SOl Ehadel

[ . PoTAToEs | TERRE

) ¥ e e Eatates grelots blanches

| R uébec, 1,51

) white creamer potatoes

- reg. 6,99

L

}-1' v
aubergines potl |
Etats- UFIES Canada & .
eggplants
4,39/kg ',

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

— tomates sur ‘H‘IgIIE
citrons Canada
Afrique du Sud vine tomatoes
lemons 4,39/kg
reg. 0,99 reg. 3,99/1b - 8,80/kg

4‘3':;{JI Eaebalsi \ 1.‘

avocats bleuets chopine

Mexique, Pérou, 6 un. Chili, 2 Ib Canada
avocados kiwi blueberry pints
reg. 5,99 reg. 7,99 reg. 5,99

oranges mangues Ataulfo framboises
Eqypte, Afrique du Sud, 3 Ib Mexigue Etats-Unis, 170 g
oranges Ataulfo mangoes raspberries

reg. 5,99 reg. 2,99 reg. 5,99

raisins verts, rouges

: ou noirs sans pepins
runes noires Etats-Unis
: tats-Unis areen, red or black
poires Bartlett black plums seedless grapes
ou Bosc 6,59/kg w,m:%
Argentine reg. 4,99/1b-11,00/kg reg. 5.99/b-1321/kg
Bartlett or Bosc pears _
5,49/kg 225'».;, de
rab als

reg. 2,99/1b - 6,59/kg

!Ih

tomates raisins,
medley ou cerises

ﬂb

Canada, Mexique, 680 g —— runes jaunes
grape, medley or - anada, panier 1,5 L
cherry fomatoes yellow plums

req. de 8,99 2999 reg. 8,99

Jusqu'a

20@ lElaEhais 3$ e rabals F

D,—"FAF '.:'; ..|. ---I N
PRODULES e

e ] e e Thm

Bﬂ!l' e cactus caisse
exique

cactus pear case

reg. 19,99



»mauers”: 39 DE RABAIS
smouers”: 7S DE RABAIS
A |. ACHAT DE 4 PAQUETS”: 1os DE RABA'S "4 brochettes par paquet, variété au choix

cotelettes ou roti de porc cotelettes d'agneau hmr:hette de poulet ou de hoeuf

frais désosseées marinées congelées quher ou marinée
boneless pork loin chops or roast marinated lamb chops regular or marinated chicken or beef skewer with vegetable

8,80/kg 26,43// k? 22,02/kg
reg. 6,99/1b- 15,41/kg reg. 15,99/1b - 35,25/kg reg. 12,99/1b - 28,64/kg

25/kc DE RABAIS cotelettes de veau de 28* DE RABAIS

esca}npe ou cube de veau grain nature ou marinées cubes a fondue ou

qram Halal Halal lanieres de boeuf
grain-fed veal cutelts or cubes grain-fed veal chops regular or marinated beef cubes or strips

37,45/kg 35,25/kg 22,02/kg
reg. 199971b- 44,06/kg reg. 17.9971b - 39,66/kg reg. 13,9971b - 30,84/kg

shawarma de boeuf |
beef shawarma R

22,02/kg
req. 11,99/1b - 26,43/kg

2%/L8 DE RABAIS

lb

boeuf hache maigre
lean ground beef

17,61/kg
req. 10.29/lb- 22,68/kg

22" DE RABAIS

mini brochette d'agneau
style Spiedini

mini spiedini lamb skewers

reg. 2,00

Real. Simple. * Vrai. Simplo.

HMAPLE
LEAF

NATURAL BACON NATUREL

lulq.---.u.u.l l“-.-r-l-l-llr' W T SRR BELOe T Wl £ ingeadarels metvmle
T S e N e s, 7

B BURRAE | RN R

| 2 S cotes de dos de
beoo MapleLe 2 por:B8Qou

_ Maple Leaf b ‘érable Plaisirs
ailes de poulet 2 DE RABAIS mﬁ‘f'iqefﬂ o Gastronomiques

Watson idgE saucisse su I'gE|EE5 740 g
475 g, choix varié 9 9 les gars de saucisse Plaisirs Gastronomiques
Watson Ridge 285-323 g, choix varié pork back ribs B.B.Q

chicken wings Gars de saucisse sausage or maple
reg. 11,99 reg. 8,49 reg. 18,99

..... - el ;
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€GG ROLLS

patés, & ¢ A o= ﬂﬂn.HTnElI'-'i;E-uf T b W @” 6’//
lunenmux s~ . — N #h ﬁ,, L e, 7 ”Z 0”[
i 3 ' Z BEUF S (e €LY A LA VIANDE / WITH MERT

BURGERS

i uile

Bacon Style vususmne=r 2 ' g €GG ROLLS

7 S AN gtand \ dn CONGELATEOR 4 it /0 st Fer ' '
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Dame 1 - LOWE e W

15 DE RABAIS T - 15 DE RABAIS
. urger ae poeu a
dinde bacon t:vate im enal surgelé Selection _ .
9 9 Butterball 1,36 kg 9 9 illa Ravioli
375 g, choix varié 680 g, choix vane Seiectmn frozen beef 300 g, choix varié
Butterball turkey bacon Wong Wing Imperial pill burger Villa du Ravioli pasta
reg. 7,99 reg. 9,99 reg. 16,99 reg. 11,99



U FRAICHEUR e ea’Mer” =

filet de morue
cod fillets

30,84/kg
reg. 17.99/1b- 39,66/kg

sardine fraiche
fresh sardine i
15,41 |

reg. 7.99/b-1761/kg

tilapia rouge entier
whole red tilapia

13,21/
reg. 6,99/1b - 15,41/kg

flet d % | blanches 21-25
ilet de saumon ancnes Z1-
choix varié UDES de caimar surge é saumon fumé choix varié

Coho salmon fillets ou dennngale La Boucanerie marinated white
marinated frozen or defrost squid tubes 85¢ shrimps 21-25
24,23/kg 15,41 smoked salmon 24,23/kg

reg. 14,99/lb reg. 8,99/1b - 19,82/kg reg. 10,99 reg. 12,99/1b - 28,64/kg

............
iy
T

" mélange
"DALIR | N ] fruits de mer crevette
Pﬂgl&ﬂﬁ: [:ES HUITRES filet de tilapia N : Blue Tide s crue 16-20
UN INCE-EDOUARD, CANADA qu?ue Tide s $50g MEL ANGE [}E %rresnstlhle
HUITHES FDHME HDHMALE B?ueqﬁde tilapia fillets = T I I' A P ' A rniuxeselaﬁnnd PBUBU"S DE LA MEH 12”23 raw shrimp »
reg. 13,99 T I L A P I ﬂ L reg. 7,99 Meiouits  SEAFQOOD MIX  lioonoibe reg. 17,99 .

45 DE RABAIS 2 DE RABAIS A — RAVUDR. @& - 2s DE RABAIS TR,

699 il 199 99 599
— ot pduies FRAIS — i i o

25 un.
Malpeque oysters
reg. 20,99

pesT BEFORE e MELLEUR AVANT BEST BEFORE Hlle MEILLEUR AVANT

MOZZARELLISSIMA™
FII LA Hﬁ!IAEII.I. l
RECHE, CLASSHGUE POUR LE CUISSON - mmssﬂ ﬂlﬂmﬁ CHEESE

PurFiltre PurFiltre

ERESH TASTE « GodT FRAIS FRESH TASTE - GOOT FRAIS

oinige lait Lactantia
rapé Saputo _
1 ng! choix ugrié PurFiltre

Saputo shredded
cheese
reg. 2249

850 DE RABAIS 5

2L, chm: '.rane

fromage régulier ou léger

La Vache qui rit
400 g

The Laughmg Cow regular or light cheese
reg. 10,59

T ——

J A¢T|V|A ¥ fromage

m% . u.';f.ﬁ ’ o PRI, U | PEORIOPD
yo %uurt Sllk & - E[JT HEALTH smrEmr:eser > mozzarella
yogourt log 1350 i el {Sapu
50 g, choix varie choix varié
g0 yogurt Silk yogurt it
req. lt,ig ORI ., W N O A . . S R T

( MOZZARE LLA}
_ FRESCA

FRRICHE - FAESH

ru%nurt Au:tw:a
2/100 g, choix varié
Activia yogurt

reg. 9,49

____________ fromage feta etales de

fromage a Saputo ou nmage Saputo
la creme Alexis de ou fromage de
Philadelphia Portneuf | chevre Woolwich fromage mini
gﬂr; , nﬁix vari ;25 0 1f:v'u-zan 4 chnL: varié S = é 13-125 ! choix variié Png k ybel

iladelphia cream aputo feta or Alexis de S "—" aputo cheese petals el 0iX varie
cheese Portneuf cheese ' —— 4 or Woolwich goat cheese iy Eahﬁel mini cheese
reg. 7,99 reg de 5.9-3 46,79 »‘”"’ reg. de 5,79 & 5,99 g -'=‘-_‘-=.=""_‘."‘, gy — reg. 5,29

‘-S ITI ! - &
3% DE RABAIS R Jusqu 9" DE RABAIS

33* DE RABAIS
L

FLTALES" « PETALS

Pnnmzsnﬁ y,

L
699

breuvage laitier T : us réfrigére .
Phoenicia lait Lait's Go boisson de soya rrésistible Tnditble
500 ml, consigne 325 ml, choix varie, Silk plﬂtEllI es 165 L, choix varié

thenir::ia milk beverage, consigne 1,42 L, choix varié Irésistible

deposit Milk 2Go milk, deposit Silk protein soy beverage refrigerated juice

reg. 2,69 reg. 3,09 +TX reg. de 4,99 3 5,49

JUSQU'A
18* DE RABAIS
'

26™ DE RABAIS

CHOCOLET
LAY gy paaisid

125 ml




. P . e .

2eenst CHARCUTERIES

jambon fumé

ou forét noire
mortadelle ou Maple Leaf

capicollo Roma Maple Leaf smoked or
Roma mortadella or capicollo black forest ham

10,39/Ib 11,29/1b

le 100 g reg. 2,99 1e 100 g - 13,56/Ib reg. 3,091e 100 g - 14,02/1b

19% DE RABAIS ©=

1 Y AL 1 003

e i
= S8

FEATCTA

rosciutto = e
: " REMIERF
an Daniele ou S o PVOIGONE:
cotto Marc Angelo . SEEERl  |amion bianc .
San Daniele prosciuttoor B A -/ remiere MﬂiSSﬂﬂ
Marc Angelo cotto ' T Premigre Moisson white ham
13,56/l T s
reg. 3,99 12 1009 -18,10/lb - i 1 req. 449 le 100 -
oud,291e 100 g~ 19,46/1b S N N 203771 o

AW ——
T i =
JUSOU'A A\ 7 B

RABAIS

fromage halloom

-ty
30" DE RABAIS A/ .
o [0 | (K e fromage tuma Saputo Phoenicia ou Cedar
A Saputo tuma cheese Phoenicia or Cedar halloom cheese
11,29/Ib 11,29/lb
le100 reg. 3,291 100 g- 1492/1b reg. 2,79 le 100 g - 12,66/1b
poitrine A R
ge I:Im'dtf i, e 9
s 8| 7DeuiBesT D i1 fromage original
Schneiders - B G { Jarlsberg ou brie LExtra
turkey breast o Jarlsberg original cheese or LExtra brie
15,83/Ib 15,83/lb
reg. 4,491e 100g- reg. de 5,29 le 100 g - 24,00/1b
2037/b 3 g,:rg le 100 - 26,26/1b

JUSQU'A
40% DE RABAIS
J

d

fromage emmental Alpine
Alpine emmental cheese

12,66/Ib

reg. 3491e 100 g - 15,83/1b

bastourma réequlier Halal
reqular bastourma Halal

21,73/1b

reg. 5,09 le 100 g- 23,09/

fromage Soignon, |
—— B, N\ T e rontyome [ double creme/ Ry fromage brie/
AL ' g : : o '_"'E'“""‘ * = EEI‘I’IE{II'JEH HAVARTI gh t S R
i CENOA-DE GENES &) s - Monsieur Gustav CAMCIINGIT '
7 Wl - | ou havarti Castello Président ou  5g iy ;
13 ALZAHRAA 2L -~ %s-znuga clﬂ?ix variéf zs!m Morgon i
REEHIEOTOGNA i e ignon, double cream 230 ¢ 2
ﬁﬂm” . e e i camembert Monsieur Gustav Président brie/camembert S
= s or Castello havarti cheese or Saint Morgon cheese
) reg. de 6,79 38,29 * - reg. de 9,202 9,49
msuﬂu‘ﬂ T - g 1 3,_:',“ [lE RﬁBMS < : J!I.IEi]nl.l‘i _ = ; iHSﬂnl.I'h
48| SN salami Mastro ou bologne saucisson sec Irrésistible P4 ENLR IR S e 26” DE RABAIS
o [ o tranchée Alzahraa Artisan AL A AL
125-150 g, 200 g, choix varié 300 g, choix varié
Mastro salami or Alzahraa sliced bologna Irrésistible Artisan dry sausage
reg. de 6,99a 7,99 reg. 11,49

2écre METS CUISINES

i
1
i

i

i
/

!
i

|

i

sandwich shawarma de poulet ou boeuf
chic_{-éggq of beef shawarma sandwich
mﬂ "

$
salades +IX mouloukhieh ou 5° DE RABAIS - _
réemballées pates aux crevettes . katayef aux noix
50-550 g, choix varié mouloukhieh or shrimp pasta gateau noix de coco ou kashta
ou 8,33 prepacked salads /b 19,82/kg coconut cake 0u 2,50 nut or kashta katayef
lunité reg. de 99 39,99 reg. 9,99/1b - 22,03/kg reg. 24,99 [unité reg. 2,99

combo demi
poulet BBQ
servi avec ;
patates ou bagel sésame
- fiz Bemt] fhallzde Elenn Bourassa _
- a icken un. G, 2 e ) e
TZATZIK] combo Henri Bourassa sesame bagel IR - A A e R

reg. 14,99 reg. 4,49 T .l kAR

Eﬂgﬂere Arahova 99 Baiszik

Araova reqular or light tzatziki b 19,81

reg. 4,99 reg. 9,49/1b - 20,92/kg

4 . . ,
_____ % ain trancheé _
N illaggio ou pain an
| collations Boulangerie =~

Snowdon 7 |
480-625 g, cholxvarié [ /
Boulangerie:Snowdon -

bread _
reg. de 5,49 3 5,99 ‘\( LA

Vachon

choix varié

Villaggio sliced breads. - e
or Vachon snacks ; 3
reg.de 4,792 549 —_——

e Economisez
rouleaux de sujuk, fajita ou A
Eeppernm Halal s UACHAT
un.
sujuk, fajita or pepperoni rolls Halal DE2
reg. de 9,90 a 10,74 /6 un.

izza Rustica
90-750 q, choix varié

Rustica pizza

reg. de 4,492 749
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M i M i
huile d'olive N boulgour
espagnui Cedar OLVEOIL Aoun
: pa ¥ 900 g, choix varié
{}eda; spanish olive oil HUILEDOLIVE Aoun boulgour ol R
reg. 14,99 EXTRA VIERGE reg. 3,99 e R

loukoums

! ) i . n i ouns
20" DE RABAIS : 37’ DE RABAIS SSaas __.-/ 507 DE RABALS  Akanat

| maamouls
o8 pate tomate double Alkaramah
G concentré Tucal 10 320-500 9, choix varié
& Tty 796 ml Alkanater Turkish delight
ot Tucal double concentrate tomato or Alkaramah maamoul
nu 2 51] reg. 4,99 reg. de 4,492 4,99
huile de grignon
Mama Rosa ou i ;
viande a lunch et feves lupin
Phoenicia tahini Cedar ou IS N uu feuilles de . b
11,340 halva Al-Rabih B ceoany ignes Cedar & o baton de pain
Mama Rosa pomace oil * . p  454-907 g, choix varié i - 9% ml, 1L PETO™ % == Cedar
or Phoenicia luncheon . ¥ Cedar tahini or Al-Rabih L ini o Eeda: |U|1Ii'|l beans &% =8 . : . 120-125 g, choix varié
meat halva 1 . Hasine sowions | or grape leaves f g ’ Cedar bread stick
reg. de 6,49 3 6,99 : reg. de 9,99411,99 : ey & reg.de 5493599 Sl o6 N rocilles de M reg.199

corNED BEEF _ FITNITTH . -.'. . B JUsovh ' _ o i
25% DE RABAIS : - 93" DE RABAIS | W
il p— T ~ o :

vﬂ:%f”“ .

Hﬁﬂm TTUNA . :
Strub’s W

SANDWICH SMACKERS
300 ml - el i

Strub’s pickles Bl POUR SANDWICH

Pair ahdchons

18kg-41b

SANDWICH SHACKERS

2. ' : o POUR SANDWICH
t?)m Cedar Iégumineuses seches Cedar thon Cedar M
454 g 1,8 kg, choix varie 80
Cedar thyme Cedar dry lequminous Cedar tuna
reg. 9,99 reg. 5,99 reg. 1,29

navets marinés «— " o
Mechaalany ou
i rondelles de
DUYES W piments forts | =
aubergines marinés Cedar = =
roties Cedar 500-750 ml f
2,841,809 Mechaalany pickled (S romeEaTra \
Semuo 1[ :E I:lk-n 1 EEﬂﬂF ul‘wes lI.IfI‘IipS o [:E',dar |]|I:R|Ed .__-.__-.111.!.!.lrrﬂmTran|: : :;
b or roasted Egﬁlﬂiﬂﬂiﬂ hot pepper rings » N
| reg. de 12,99 3 14,99 Sliced Green reg. de 3,993 4,99 | I ot

iN h-n-ﬂl:l.'lu ﬂp&nﬂ" -I
bansnes forts

Olives

= JUSQU'A | e JUSQUA JUSQU'A —
sacs de poubelle P4 RN semoule ou 33" DE RABAIS T 30% DE RABAIS
A € s b

Selection mais jaune Cedar
251, 48 un. 1,81 kg, choix varié

Selection kitchen garbage bag semolina or yellow corn meal
req. 4,99 teg de 5492699
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"HOMEMADE" CHEESE PIE
TARTE MAISON AUX FROMAGE

I.I II.. # () = r ™ ="y 3 3 .. .J I-:_
1 roa " AUTFres :
i e i -:--ﬁ-" L. i ] I
i} - = i F :
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ﬂw:- 5 WITH SEAVILEA CHITEE FEGH CECTL P.0,0. & EASIHELC m:l:u.rﬁa 3 j I'@,, : 4
i ] a8 AT FROWAGE OEAVIERA OE CRETE N A GF 8 FEOHAGE KAIER A G R ,ﬂ- MHE Yal | ! i K A
Y -~ g i T e e r: '
14" oL Tk i T s T T i TR0 S COO0 it 3§ J
, SR e TR el "B IR > P
| )‘ E._'".' _;-.r' L - _ | =k . ; ) ik -. - , ) | J J ‘
8 9 " S ; . & i b = = .j‘l s ] . . {. 5! DE RABAIS ~ !
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u.-.; J 1 . .... = - ——
25-|]E RhBAIS R e |
m I & B ] L * 1
1 e . . e i T (e . E :
=5, ) = T e
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CLASSIQUE

boisson . P . |
Elcnullse = Sat -' y :‘ I 1 zkro ':‘“6’"' ® ﬁfgiﬂl"ﬂﬂl = pledn do sourires . -
00rs ou cretoan D}%‘Fm
S""EIY Spiked SELTZER 3130 __,:;f,,_,,.y i
12/353 ml, choix varié, ARBMES DE s PR crousti ES}
consigne | l‘l‘le PETILLANTE Lay's ou Viva |
{}ﬂms or Simply spiked I‘ m I n I 150-235 g, choix varié & J
alcoholic drinks, deposit g @,} Lay's or Viva chips |
reg. de 27,99 2 28,99 MaTRon .fi | reg. 499 R |

———,

S nl et

-
.

eau pétillante

Maison Perrier
8/330 ml, choix varié, consigne
Maison Perrier sparlding water, deposit

eau pétillante Bubly
b/222 mf choix varié, consigne

Bubly sparkling water, deposit ou 4,00

[unité

LETTH RATITT B LY COURTEG

E?cktail . |

mato M 2 5 . ; : -

8L cEcEi?uaxig . biscuits madeleines croustilles | PRINGLES
consigne Balocco St-Michel Prmgles L A,

Mott’s Clamato 700 g, choix varie 175-250 q, choiy varié 148-15b g, choix varié 1 ] S
cocktail, deposit Balocco cookies St-Michel madeleines Pringles chips

req. 5,49 reg. 5,99 reg. 6,19 reg. 3,99

27% DE RABAIS

SUCRE SENSE

céréales Lo

I{eliug 's ou Fifé gnld 1 1 café ca |J5|||E * Caffitaly] (R pemiingesr o
mEIESSE fantaisie CORN instantané | Caffitaly ou 0BLSTO = ~ rrésistible
Grandma & Nescafé N ESCAFE.. ranola RUDLD VL café en grain
269- ﬁ?§ g, choix varié Fl A K ES 100 g, choix varié CREMBUX ET S —— a Fourmi 907 q

Kellogg's cereals or '.' Nescafé instant : - 2830 Irrésistible coffee
Grandma fancy molasses coffee e ! La Fourmi granola beans

reg. de 5,49a 749 A = &_‘}. B reg.deB9921099 NG = & SPRESSO reg. de 5,99 3 6,49 reg. 25,99

40" | 27-DERABAIS. ~ “_ & §[E=" -

40" DE RABAIS
]

~~~~
'''''''''



s fADONIS (" GRAND
b g.AT'ms % PAIN H]RMM
b Pl T '
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salades I!JTEEII’IEIIJ"EES
350-550 g , choix vare

prepacked salads
reg. de 8,993 9,99

Adunls R T e e 2
250 g, choix varié
Adonis pouding

Selection

PILLA
d

FILLR
MOZZARELLA £

BLICES : TRANCHES
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210-230 g, choix varié
Selection sllneﬁ cheese

1eq. 6,79

['unite

mmﬂrauu'rﬂhr ﬁﬁmﬂlﬂmafﬁni&patedmim

P 1 alice ol
poasl 1 branche g 3 om (30 )

ou 10,99
[unite

salami de
Génes tranché
Irrésistible

Artisan

125 g, choix varié
Iresistible Artisan Ay RS
Genoa salami Sha ey | | £

BENDN saim

reg. 6,29 sue  GENES (N

| unite

} PAIN r. :. .::':':
\ﬁ PITA gk |

fmmgggnuanché h

--------

ﬁADONIS ; )

ita grille

donis e i
225 g, choix varié PITA chps |
Adums EIIE Ehips e L EE i
reg. 3,29

. . g T A T e g SR
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¢ PITA CHIPS  Y¥h,
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HUMMUS 'ff
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sauce a l'ail ou hummus

classique Adonis

400-425 F

Adonis classic hummus or garlic sauce
reg. 6,79

ateaux en morceaux
choix varie
sliced cake pieces
reg. 4,79

ouji3,99
llunité

baguette blanche ou blé Adonis
2809

Adonis white or wheat baquette

reg. 2,29

v p'":fu e

= %DE}H]S

pIZIﬂS moyennes Adonis
486-654 g, choix vare

Adonis medium pizzas

reg. 8,99

RETROUVEZ VOS ETIQUETTES
EN MAGASIN

wmwnmﬂmﬁl 4 x
W, 1 .
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FromBAEL Srivi el PTTd seariile,
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p W2 S

fromage ra é
sm’ﬁn ;

320 g, choix varié
Salenﬂon shredded cheese

req. 7,99

| unite

Labneh

PHOENICIA®

LABNEH

otrained Yogurt
Yogourt presse

10%:3

! v MEAT PROTE

HTM“ ELAEH FOREST
4;_;&'“ “xa PRE =Ifl1lnli.srﬁ'= 4 SHE.EEE&EAH FE:L
choix varié | | _ .4 JAMBON FUME :
Selection ham 44, FORET NOIRE
T&HTL*W i "y BE ppoTEINES urL u'.h'?-'i-

ou 1149
| unité
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PART SKIM /

PIZZA fezi
it y o
e MOZZARELLA ¥ !
ELINEL B PARTIELLEMENT . lj‘ : : -
i ECREMEE F ¥
IB-H s ﬂ_q'.ﬂ P -..\,.,-.,-_fr s .'f'.-; 'f-'.-J..... et ﬂ'rjr_'l A H

fromage en bloc
Selection

400 g, choix varié
Selection cheese block
reg. 6,99

['uniteé

CEDAR;

\

fromage labneh
oenicia ou
l:edar

300 g

Phoenicia or Cedar
labneh cheese.
reg. 6,49

s

L
'

2/

ou 6,49
[unite

5_J m

o5 HEAE BB Eay
' 4% WELT Piﬁ‘r[u.
SMOHED TURREY 420

a:nmu-:n TURHEY 2 itrine
BREAST fam? l <il

| e dinde

Selection

" POITRINE > .
| DE __I
DINDE CUITE “‘ﬂ -

Pk !EE EH&EL"‘"‘"“ ?.;:;HI l': fh""fﬂ'-ﬁr!lﬁﬂ ot s mmﬁuﬁnﬁ

. 1 Eﬁ’lhﬂ
| POITRINE o e turkey breast
, DINDE FUMEE g-& i ool f : 1299
| EF % o HmEmEE.'ill'“mﬁ I g .E-...:_ i -'leg ik

ou 12,99
[unite

Metro inc. se dégage de toute responsabilité en lien avec ou pouvant découler des visuels fournis par les différents fournisseurs de produits relativement aux photos, logos, dessins et typographies employées par les différents annonceurs et fournisseurs de produits.



