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raisins veau de grain haché maigre

rouges, veris o rnrmaE economique

ou Emrs sans SERVICE DE lean ground grain fed veal, ec ”;D[E zﬁri;
épins COUPE OFFERT teg. 799/1b-17,61/kg
tats-Unis

red, j[een or black

seedless grapes

5,38/kg

crevettes blanches
crues 26/30
décorticage éclair
Blue Tide

907 g
Blue Tide raw easy peel white

& shrimps 26/30
-HES DU PACIFiqi req. 24,99
IITE SH FH Mp

filet mignon de boeuf [ g
“emballage sous vide | Al

beef tenderloin vacuum pack

mﬂi d'eau coupé

cut watermelon
1,94 _
reg. 1,99/1b- 4,39/kg

55“nﬁnaams .

88°%.

mangy al"? -

37,45
req. Eﬁ{'!kﬂ?ih -59,49/kg
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BB"’r DE RABAIS : chicken drumsticks : : - 12/330-355 ml, choix varié, consigne

5,05/kg Corona or Stella Artois beer, deposit
reg. 4,99/1b- 11,00/kg reg. de 26,49 a 27,99
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jaunes
anada

yellow, orange and
red sweet peppers 2 pr
req. 3,99/1b - 8.80/kg . - B i D e 112 GEE vy SFRRRE TR,

daurade Royale 3 e ' pefit cubes de pnrc souvlaki
royal sea bream . e = : souvlaki pork cubes

13,13/kg _ A 9.90/kg

reg. 11,99/lb - 26,43/kg . . reg, 599/1b=13.21/kg

COTESpelHIS
L PORC

2 -- : - _ = eau pétillante
A o . San Pellegrino
: = . ! = | 6/330 ml, choix varié,
consigne

San Pellegrino sparkling
water, deposil
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cote de dos de porc e | — & . ROSSA

et | o
y )/ " ORANGE
(47 ® DE RABAIS
style texan ou BBQ Lo

A SANGUINE
-.f!: Ti mmame ' St-Hubert : DRANGE ET ORANGE
fT ﬁ.ﬂ.ﬁg 3 mﬁ_
. St-Hubert texan style or BB T
pork back rb : :
reg. 18,99

Grilling cheese « Semi-poft unripened cheese
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39%““3”5 \ i z " DERABAS | *; ook

| | Combo

fruma e en bloc ou = fromage p““'“gﬂ!ﬂ;

rapé P'tit Québec fromage Kiri halloom Cedar patates, salade

400 g, 320 g, choix varié 144 400 g (format mnyen}étsaune

P'tit Québec block or shredded cheese  ou 4,99 Kiri cheese Cedar halloom cheese |

: e grilled chicken combo Halal

reg. de 7,0938,99 I'unité reg. 5,99 reg. 10,99 req. 32,99

i .

olives Cedar
mortadelle ou feuilles de "/fﬁ‘y_ o
San Daniele %ne Yergat . _ SPAGHETTI Baf' illa w
choix varié huile d'olive
San Daniele mortadella {:Eda{ olives or grape exira vﬂerge cEdar
4 ,49; Ib leaves Yergat 281
reg. 249 1e 100 g - reg. de 1599 17,99 Cedar extra virgin olive oil
11.20/1b reg. 32,99
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o (04| pates
HHI L1|:L':+T||:.L-_f1:‘:lh{_, . ah":I EI'IIEI W‘ES
Barilla
— 410 g, choix varié
el ou 1,67 Barilla pasta
lunité reg. 2,99

wiin € BEAW COFFLE
CAFE EH 55 kHG
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crema

café en grain PR YT 2% créme glacée
-~ bagel St-Viateur Lavazza g Nestlé Parlour
d ' s Bagel 1 kg, choix varié v Il"Am 12/60mlou 151
= ':flm K LIGHT TUNA G un. Lavazza coffee bean | | i Parlour frozen dessert
Jusau ON PALE EN MORCEAUX req. 6,49 reg. 39,99 ' reg. 5,99
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thon Cedar oo 1 prge I
170 g, choix varig
Cedar tuna
reg.de1,7931,99

ou149
[unitaé
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Super frite McCain
320-650 g, choix varié
McCain fries

reg. de 5,49 36,79

beurre
d'arachide

S confiture
50 Lt Mechaalany

ou Cedar S |
760 g-1 kg, choix varie § Smooth. @ o B N :
Kraft peanut butter ~ EE% Groreux g G W *ll[]&l’fl’les

HﬁBMS

or Mechaalany, STRAIGHT CUT
Cedar jam COUPE REGULERE
reg. de 7,49 2 9,99
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riz basmati 777
Phoenicia ou noix de 3

Grenoble Irrésistible 53 e
454kg, 750 g T
Phoenicia rice basmati or

Irrésistible walnuts e, . 2
reg. de 16,99 a 18,99 SRR\ s g at EETE
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croustilles Miss Vickie's
190-200 g, choix varie
Miss Vickie's chips

biscuits Gandour P . | T gaufrettes Loacker
24/18, choix varié . " 220 g-250 g, choix varié

Gandour biscuits Fiok s Loacker wafers
req. de 6,79 3 9,99 y / Quﬂd ratinj req. de 6,79 39,09
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Ot
RABAIS
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tartinade cremeuse S  — :
ou labneh Puck = O = tomates Selection

240-400 g, choix varié e P R i S 796 ml, choix varié
Puck creamy spread or labneh cheese | g e K s AR, QW Selection tomatoes
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pLus ot ‘4 % () proouirs

fromage tranché wiprasms o —— =====1 fruits surgelés Irrésistible
Selection i\ P - /e | 400-600
21&'23ﬂg,ﬁhﬂll varie ARERE g . 1 //8 / o e - : iﬂé ¢ P(ﬁ&fﬁé £ | - choix uar%
Selection sliced cheese *w ; :w 11 | , S, ‘ 12 ‘ Irésistible frozen fruits
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ou 6,79 1
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barres tendres Selection

i ,‘ ?"n'f:'“#u'l':if I
& ; & o fora ou 5,99
s B [unité

toasts melba Irrésistible

157-175 g, choix varié ' S —— e L 110-200 g, choix varié
Selection bars | g BISCOTTES AL &"ﬁg{li:# Irrésistible melba toasts
reg. 3,99 e g ] | MELBA RONDES i reg. 2,79

CARAMEL & NUT ['
| cannmEL
ET HOIX .

ou 3,39
lunite

|unité

\
nouilles instantanées Indomie i e vinaigrette italienne maison Selection
5/75-85 g, choix varié Fric ;{j;ﬁ*;’,‘,;: 425 ml
Indomie instant noodles 3l | Selection homemade italian vinegar
reg. 4,99 \ reg. 2,99

lunite = | unité
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g W . 'I'
oitrine de dinde ’ M : | : .
Selection SMOHED TURHEY g | { = A croustilles Selection
400 g, choix varié et b | E””%Eggﬁﬂ“@_ o & 200 g, choix varié
Selection turkey breast DINDE FUMEE S irRinE e R | - i Selection chips
reg. 12,99 ot | DINDE CUITE il | Ic 7 reg. 1,99
' "ﬂwaeaimmﬂ‘““ﬂ - CLASS . RIPPL,ES
| CLASSIQUES ONDULEES (
| = e 4 cLassic
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| ‘r )
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ou 12,33 WL o i S | Lpe— ol
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DUITS LOCAUX

laitues | Hogns

f Romai
coeurs de = e

romaine
Québec, 3 un.
romaine heart’s
|lettuce
reg. 4,99

[\

concombres libanais . . . ‘ e
Québec enthe fraiche en botte oignons verts
lebanese cucumbers Québec Quebec
4,39/kg ch. freshmintbunch green onions
reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 1,79 reg. 1,99
' [
|
ommes de
erre jaune, 3
_ : russet ou wif
ersil persil rouges 32
risé italien _ Quéhéc, 101b i %E
Québec 9 Québec . Russet, yellow or A= -
curly parsley italian parsley red potatoes §E - =
L req. 1,99 reg. 6,99 ' Af
L)

o POTATOES

_...'r.:.

TOUS LES JOURS &

DI%I‘;I ons jaunes
Quebec, 5 Ib

yellow onions

reg. 4,99

Y IHHII:E Vs 2
. ceber N £
© céleri chou-fleur Québec g L ot
Québec Queébec lceberg A
-~ celery cauliflower lettuce 1 f? g
Tvahes o _ reg. 399 reg.299 | NN
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o de \ ' ; X o de , . #h de . N b ‘ ..1'. e
50 rabais X! 5 ! rabais g 50 rabais . s ___.' 4

fraises locales
Québec, 750 ml
local strawberries

25‘%l ?aehais

courgettes
vertes
Quebec radis en hottes Goodleaf 99 prunes jaunes
green zucchini Québec Quebec, 50-113 g ntario, panier 1,5 L
5,49kg radish bunch Goodleaf salads ch. yellow plums
reg. 2,99/1b - 6,59/kg reg. 2,99 reg. 5,99 reg. 8,99
B Y courgettes baladi
, ' | Canada

aubergines baladi squash |

Etats-Unis 4,39/kg y

Eggplan[g reg. 2,99/1b - 6,59/ kl]

\ 4,39/kg 7

reg. 2,99/1b- 6,59/kg ‘E._.;f"

p { W - O
tomates sur vigne — N "\
Canada, Mexico citrons - ‘
ﬂ“;;?:]:[ﬂﬁ fhfriquﬂ du Sud ;

' Emaons -
reg. 3,99/1b- 8,80/kg g, 0,99 /Ib )
_-._-.‘!-"—"_.'_"“""--
A e i S ﬁnwrmis doux h\
i B o N e couleurs X4 &%
lhﬁiﬂr 8 it f Canada, Mexique
& ﬁﬂ; P sweet peppers assorted
(% i colours X4
e F req. 5,99

oranges 3 Ib ou chou vert plat

avocats 6 un. Etats-Unis, Canada

Eqypte, Mexique, Pérou flat green cabbage Chili, 2 1b

ch. oranges or avocados 3,28/kg kiwi

reg. 5,99 reg. 2,49/1b- 5,49/kg reg. 7,99

Pﬁnhesjaunes
1§t34.lnis : haificet :

yellow peaches i dricots veris
4,39/kg b i e onn Etats-Unis, Canada

Mg, 6,59/kg 6,59/kg

reg. 3,99/1b - 8,80/kg

403& de ‘?;}-v

rabais

reg. 4,99/1b - 11,00/kg

r i

199

/b

bleuets chopine
Ftats-Unis, Canada

blueberry pint
reg. 6,99

champignons _ A
blancs : BN T e
Canada, 227 g N Gl
white mushrooms % =+t
reg. 2,99
limettes
Mexique
ou 2,50 ou 0,50 limes
'unité I'unité req. 0,89
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]
melon d'eau salades Dole
entier & | L _ Etats-Unis,
Etats-Unis . = . _ . 255-397 g, choix varié
whole watermelon 3 3 o de ) y Dole salads
reg. 18,99 rabais reg. 5,99

pommes Granny Smith, rouges Délicieuse

ou Cripps Pink
Etats-Unis
granny smith, red delicious or cripps pink

4,39/kg
/ Ib reg. 2,99/Ib - 6,39/kg




SAVOUREZ

nod viandes

FRAICHES

et nod Spécialiteés
de QUALITE
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28" DE RABAIS

) boeuf haché extra-maigre 4 Emtrmes de poulet avec dos
extra lean ground beef ‘ ack attached chicken breasts
. 19,82/kg 9,90/kg
- reg. 11,49/1b- 25,33/kg : reg. 6,20/l 1387/kq
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21" DE RABAIS JUSQU'A 53* DE RABAIS

THEHTlﬂlJ-‘E h_i_ftelr_:k de filet mignon
- — ADONIS regulier ou marine ou
4 % bavette de hoeuf e, Sl e f'lIEtd g
regular o marinate

Irrésistible pilons de poulet marinés heef tendrloin steak

99k manrrated chicken drumsticks 57.30/kg

Imésistible beef flap meat 6, llg’g I Ib reg. 51,99/1b- 114.62/kg

reg. 13,99 teg. 4.99/1b-11,00/kq ou 33,59/1b- 7493/kg
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hnéarialible
i PRIME RIEB BEEF
saucisses COTE o: BEUF
Plaisirs Bl T L
Gastronomiques. 3 § T Tt
3757, ehaix Vaiié 1 f
v Plaisirs g S - —
AILES ox POULET Gastionomiglies - ' *?: B52g(6x142g) | ==msas
curcxznwmus gooked sausages ..
5?5%' e A /g 1299 :
3DERABAIS desde 25 RABAIS 1SDERABAIS  ~ lsboucherie 25 DE RABAIS
surgelees Irrésistible : ..'
'l St-Hubert 852 102kg saucisses fumeées
575 g, Choixvaris choit varie Lafleur
St-Hubert frozen + Irrésistible butcher 450 g, choix varié,
chIcKER wings shop burger Lafleursmoked wieners
reg. 16,99 reg. 18,99 reg. 6,99

Selectien

CHICKEN

BO0 BOLLS « PATES iMRERLaUH

wPOULET

UMCCOKED - MOMN CLITS

Ut Féeahases et S

BATONNETS
3¢ FROMAGE PANES

HATTERED CHEESE STICKS

JAMBON FUME

A DEJEUNER

HREAKFASI ol
L T 15DERABAIS  mitéimpérialau . 45 DE RABAIS 25 DE RABAIS
= f' égumes surgelé jambon fuméa hatonnets
E*Eﬁffﬁ.ﬁ“”*"'“‘ 3 7 19 £l Vs et
900 mk-567 g, choix-varié - Sele-:Iinn frozenchicken - o ¢ Gasp?esmn breakfast 325375 q, choix.varié
(0 Sole Mio sauce or fortellini or vegetable pie- smoked ham . Irresistible cheese sticks
1eq, de 9,99 a 10,99 rég. 6,99 reg. 6,99 reg. 8,99
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Ililliet de slaéu!mnn r:u[igu e .d' ; Hiéemrre etllg}ﬂarucel \

congelé / surgelé mpano décongelé congelé / surgelé

Coho salrr?un fillets def{qgi { frozen B?\wzp pompano g Octopus I?'aarucm del‘mg:!gf frozen |
2423 13.21/k 30,84/kg

reg. 1399/1b - 30,84/kg reg. 639/ 1541/kg req. 15.99/1b- 35,25/kg

maquereau entier
: decongeleé /
. e calmar entier mousse surgele
filet de tilapia nettoyé Luhgu saumon keta whole mackerel
tilapia fillets whole cleaned squi keta salmon mousse defrost / frozen
22,02/kg 30,84/kg 30,84/kg 11,00/kg
reg. 33,05/kg reg. 35,25/kg reg. 35,25/kg reg. 1541/kg

SAUMON FUME NORVEG

NORWEGIAN SMOKED SALMOPR

S

SARDINES ENTIERE
WHOLE SARDINES

PRODUITS DE LA MER

15 DE RABAIS 15 DE RABAIS i 15 DE RABAIS 25 DE RABAIS saumon
- L — imitation de chair Alﬁlillf'lﬁ -
_ mélange fruits de de crabe surgelé 200 ]
sardines mer Blue Tide Blue Tide Alantique
Blue Tide 350 g 454 g smoked salmon
800 q mix sea food Blue Tide imitation crabmeat Royal Harbour
reg. 4,99 reg. 7,99 reg. 4,99 un. reg. 12,09

— Nt phorducits FRAIS — st il s

(Sapato ) R

> BOccoNCIN .
Erén:g sure S = ;" Rx/fA
eatrice q - - yie ICOTT
SRR o | v DI CAMPAGNA
reg. 5,19 h - : — TR |
L W‘L - ety ainli f

P T,
) g

JUSQU'A
47" DE RABAIS

fromage bocconcini,
mozzarella fresca ou

ricotta di campagna Saputo
190-400 g, choix varie

Saputo bocconcini, mozzarella

fresca or ricotta cheese

reg. de 6,99 3 8,49

I CEx%im ™
1% Mt

.....
g SR b

NO ADDED SUGAR
sAMS SUCRE AJOUTE

gugnurt Yoplait  vopisi® S | EssENTIAL

Eﬂﬂﬂﬁ

bt NUTRIENTS
ource ivid 6 NUTRIMENTS
630 g, choix varié 650 g, choix varié mmﬁiﬂf .
Yoplait Source yogurt Activia yoqurt "Ju”‘“*”"‘""‘i:“u:‘;‘f““
reg. 5,39 req. 5,79 e -

-‘ff"—’i'!'-

35 DE RABAIS

ourt a boire Danino

. !m?uurt grec Two Good n?
gyt 195 g, choix varie /93 ml, choix varié
i ”{#fi:f Two Good greek yoqurt Danino drinkable yogurt
it reg. 5,79 req. 4,99

_ - fromage
% S RIYC 2
Ereme 10-35% ﬁﬁ gupdﬁ e {rur‘:,m e
actantia et resident a Vache qui rit
473 ml-1 L, choix varié s B 125 g, choix varié 267 g, choix varﬂ
Lactantia cream CREME & CATE Président Rondelé The Laughing Cow
10-35% cheese cheese

req. de 5,99 4 6,69
JUSQU'A

28 DE RABAIS

reg. 5,99 reg. 8,29

- Cremmy & gprepdablt

s Crimegues o Dbt i
¥u%nurt logo -
6/100 g, choix varié
I6go yogurt
reg. 9,29

lait Lailt's Go fatt o

ou Neilson itau : : : :

310 ), cholk vark chocolat Beatrice boisson jus Oasis
consigne 2 L, choix varié, consigne réfrigerée Silk .-1,6 L, choix vari,
Milk 2 Go or Neilson Beatrice chocolate 1,75-1,89 L, choix varié consigne

milk, deposit milk deposit Silk refrigerated drink Qasis juice, deposit

req. 2,59+x

23" DE RABAIS

reg. de 6,99 749
Jusqu’A

20" DE RABAIS

req. 6,59

req. de 5,993 6,99
JUSQUA

29" DE RABAIS




2eenist CHARCUTERIES

22:DERABAIS ~ [rbenfuméou 8% DERABAIS  Cicdleo U 17+ DE RABAIS

Le Gourmand astro ZalzZiki style grec

Clement Le Gourmand Mastro capicolio - VeI

ément Le G jcoll Delphi

smoked or black forest ham or prosciutto cotto 7 DelaaaIk Greek st

8,12/Ib 10,39/1b - 9,09/ID '
le100g

reg. 2,29 1100 - 10,39/lb feg. 5,79 1e 100 g~ 12,66/lb le mﬂg " '- ._ ia le 1[]09

viande de boeuf 3
fumée, rétie ou & ,
astrami Deli NABULST __ fromage gouda fumé e
lassic calioni fomage nalaldl e Alexis de I’Bnrltlnetrfduu ;:ir[;i;'j::st‘_r_";.'r 4l
Deli Classic smoked & ] e oaianli armesan Bella Lodi L WU
meat, roasted or tout boeuf (N, ¢ ARG Phoenicia - Cedar Kot e Pyttt Snckel o =
IJHSHHH'IIg"b LLEStEIIlIsheef I.' RO S N, Phgerici; - Cedar or Bella Lodi parmesan cheese
11.2 esters a salami ™ ,. T s A nabulsi cheese 13 56/“.’) -
leg-ﬁ,ﬂ le100g- 11,29)' Ib S 1 29/"] reg. 4,39 e 100 g- 19.91/Ib ou
15,83/b reg. 279 le 100 g-12,66/1b S reg. 2,79 le 100 g - 12,66/lb AP 4591 100g-20,82/1b
N 11 DE RABAIS ' ARSI, Jusau
J S - % 35% Db RABAIS
o : o o[

2 le100g

le100g

poitrine de dinde Flamingo

chois varié : fromage
EFE““EE;[;EI = o % -‘," ~ bﬂlﬂgl‘lﬂ dE =3 '“._._.,' _ ' Em’m;en!al |
reg. 34912100 g - 4B~ e poulet en gERge T e Irrésistible P
Iﬂ.ﬁﬂ;’l’u e, Y tranches Halal ; Irfesmtlhlle -
HI' ?’E!,iaple Ludge gnET:Eta mﬂf‘..?.'!!:*_“-'.'.":'.a'E.'.'.‘'..'.".:ﬁ.::l
: Mha kE L:E;j]?e sli::el:ll e coroons BN ",3%3/ Iuhﬂ _ H:;L“&EWE-::L
< chicken bologna Hala S reg. 3,99 e 100 g - a ,
=TS reg 399 : FOLOGNE DE POULET IENsins 18107 f EntreMont
) o ﬁ : romage EntreMont ou
S W sl 057 )| RABAIS ° 38 DE RABAIS Jusua cheddar Kerrygold /
i T  — 38" DE RABAIS Aaronur
— e > 1 1 wgzz g, choix varié

EntreMont or Kerrygold / Agropur
cheddar cheese
reg.de 8,992 11,29

le100g

reg. 12,99

saucisson
Sultana, salami ¢
Label Boeuf ou romage
iaﬁm::lml IFantmu gg'ilex?sa 7~ W

onaeno . . _
80 1750 cholx varé viandes froides Portneuf KN
Sultana sausage, Label i Marc Angelo 200 g, 300 g, choix varié = s JuraFlore
Boeuf salami or Fantino & 150-175 g, choix vané Jura Flore or Alexis de . Fort s Rousses
Mungellﬂsalameni Mair:i;rg%elucn!d cuts Puﬂguﬁcﬂge;a i T ¥
reg. de 9,292 9,99 _ il reg.13; 6g. de 11493 11, — =S

. | $ - Fl - . COMIE
S < - [N 297 D RABAIS L
20% DE RABAIS Sl 2 o 17 DE RABAIS

o [ o : fromage feta Tre Stelle 0 [
focur ame! 375 g, choix varié
ﬁ, e Tre Stelle feta cheese
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27 DE RABAIS |

jetites bouchées Adonis [
2.un., choix varié '
Adonis small bites
reg.de 10,802 11,40

plat de 3 pilons de i '

poulet servi avec ragout de petits pois ou

patates ou riz, salade pates bolognaises Halal ateau Sénégal
et sauce pea stew or bolognese pasta baklava qrecque triangle 0 portions

drumsticks plate 17,61/ Ly 3““ greek baklava triangle Senegal cake

reg. 9,99 reg. 9,99/Ib - 22,03/kq | unité reqg. 3,79 reg. 31,99

tnrﬂllas
ME!ICHIIIII
400-540 g,
choix varié

Mejicano tortillas
reg. 3,99

&
sandwich kafta galettes aux
ou merguez sesames et anis
kafta or merguez 12 un.
sandwiche sesame and anise cookies
reg. 17,982 reg. b,49
e pain au chocolat e B
g[andes cngh D O ou brioches P b
e sauce a lail = | aubeurrela | A 3998
romage ou ou hummus Fournée Dorée | & LN "\ ;. ~ 4 --
fromage et % Adonis YADONIS % 360-400 ¢ i’ )« M Tournee ) : PO
thym Adonis 400425 ¢ e e s La Fournée Dorée S 2, N5 pains | H — aerns 131 —Z
836-888 g , Adonis garlic HUy AP chocolate breads or ; " & - 4&  tranchés Pom | i
Adonis large pizzas or hummus dip . —~ o P S butter brioches 650-675 g, choix varié H T el |
reg. 16,99 i reg. 6,79 , (- reg. 7,99 : Pom sliced breads . g 4....;4-13“ 2
R Economisez (O i@
: ] sanowicH
y s o ||
i g8 o Chacolat A DE2 ™ ST




PRODUITS INTERNATIONAU

e

- -

k-] L ] - 5
| [nsalatissime
S % L RAB[, de fleur doranger AL e Sale
i " ¢\ Qaeimmrrnl O, Cortas ou sirop m B

jallab Aoun - '- e
J00-600 ml, choix varié | ' Y naall®.
Uortas rose water or

. o 4,2 grange blossom water or ; i ()ﬁ
WITH CARDAMOM | e, o Aoun jallab syrup :

I‘."ff i | | _. eau de rose ou eau

i I'ﬁf&-m
1 n:dr.fmrmaff’ff

-ﬁih . =yl r L ) | g A
e j 2 > e gy .- req. de 4,49 2 8,49 AL BN | Pmegbanate (il
LF¥ 4 Hah '.1r.u;tl ; | jLﬂ ""‘l ULI'."I-“-.IF-I':‘

* mou " JUSQU'A ~f e -
20% DE RABAIS nafe u 28% [E RABMS 53} 0E RABMS # | e 957 E RABAIS

Naijj jar

450 g tahini Al Rabih ) LS Riomare
Najjar Selection 907 g ' 160 g, choix varié
Al Rabih tahini '

ground coffee Riomare tuna salad
reg. 14,95 reg. 12,49 reg. 3,29

huile d'olive marinades

Maison Mechaalany

Orphée ou i cnnlcumbre
Clenpatra . R ate tomate ou legumes

500l 11, huile de - echaalany mélangés

choix varié canola Cedar . 650 ml 1L

Maison Orphée (LEOPATRA 2841 RSERE Mechaalany Mechaalany cucumber

or Cleopatra olive oil ity Cedar canola oil tomato paste or mixed vegetables & ST
reg. de 13,99 317,49 ‘%ﬁ{i"ﬁiﬁ"‘“ reg. 10,49 S reg. 5,49 reg. 8,99 g

JUSQU'A 37 DE RABAIS . 22" DE HhBMS

I-I!LH E IYOLIVE
J’H.H'IF!-!.'I-I[HEL

a T, T
bouillon cube paws ,ﬁ ¥ et
Knorr Halal o g0 . Farky ’
80gou 1 C ED
1q.'||!!1{1:|||g|riz blanc Large Spli el DR
c ar Grossgs foves ¢ e b W'hll:; I\;:.,'lu.m.;..::.?-utd:

ci Py i g0y vy '.'- =3 el ] E Gealnes de gquinas blans = .

Ha‘al Knorr bouillon Foptiie end Red Split Lantila Burgel #1 Fine
cubes or Cedar white : - ; . rut st iis L Lentillos rouges fendues waEgLE Lo
vinegar i o ' TEL

n'll:' 1_':‘1.-""; LA .

reg. de 1,794 1,99 EDAR T CLCE

ﬁ : I .._I.r__1.,, 1:: : | s l:'L*.'l 1|. ‘% h 1ﬁ ;‘h i i ot .

JusQu’ L. ___ W BN grames de quinoa ou Seadis .
25" DE RABAIS ' grosses feves gourganes semoule ou farine
) lentilles Cedar cassées Cedar Cedar

907 g, choix varié 9074 907 g, choix varié
ou 2,33 Cedar lentils Cedar quinoa seeds of large split fava beans  [REAdaby Cedar semolina or flour
unité reg. 3,49 req. de 5,79 4 6,99 | unité reg. 2,99

biere
sans alcool
Laziza

| Faves gourgart 6/330 ml, choix varié,
; Foul Mudame® (G

Laziza non-alcoholic beer,
deposit
reg. 9,99

DATES cOOKIEs 0

e T S AT AT

maamoul aux dates

Daoud Brothers

600 g

Daoud Brothers maamoul date
req. 8,49

gateau trancetto abricot

ou cacao Balconi

280 g

Balconi apricot or cocoa trancetto cake
reqg. 449

?E?ﬁmmeuses Cedar

Cedar lequmes

ALMOND
AMANDE

H‘:"’H i oL

3(1% PLIT{?-

’}r rri‘-"""L

PISTACHE
PISTACHIO

vin B,
Smoky Bay
ou Toro Loco
AR 7077 o & croustilles
3 gne et / £ 4 pirs DE POH o .
B, SmokyBay [ ' ny BRISTHALT ] 0% P Tostitos o
or Toro Loco wine, & 3 ; s o 215-295 q, choix varig
deposit Tostitos chips
reg. de 16,49 a 18,29 reg. 5,49

jus Oasis ou croustilles
arriequi

8/200 ml, 125 g choix varié

Oasis juice or Sarriequi chips

req. de 5,99 & 6,49

boisson gazeuses Coca

Cola ou Pepsi

6/222-710 mi, choix varié, consigne
Coca Cola or Pepsi soft drink, deposit
reg. de 5,99 a 8,49

Chili Amfls _ BERpes R LI RRRRTARER — ¥ [ L]

0OuU sauce .8 j wimmmei (| HTEIERNT e G I P EESES e AR : i: |
. =R .

sriracha T & Il |

H Fung W N e na Mewa ﬂm'

398-714 ml, : =i e

choix varié s AR TOAST sauce vmalgrette

Amy's chili or ' ’ St-Hubert Adonis

Huy Fong : s ry : 398 ml, choix varié 480 ml, choix varié

sriracha sauce G- ¢ o W ) e, el Mo O St-Hubert sauce Adonis dressing

reg. de 74921099 N e : R 1O i | 000 reg. 6,99

JUSQU'A i

367 DE RABAIS ' *,.° _ar';g : toasts Melba ou pains grillés
Bpe

Grissol
220-400 g, choix varié
Grissol Melba toast or breadsticks

req. 6,49

"'n-l
_Emas

'al-'-l-l-H.lﬂ

u'-"

NEW! - NOUVEAL!

gruau SEII'EEHDH NEW! - NOUVEAUI lecti
ou céréales : pu Y Selection
. E TR ranola café capsule Z gas 3 ;“5"‘& papier hygiénique
céréales 1 - 8 il Mieux-étre Starbucks 7 : o g é 5 double epaisseur
Kellogg's ' 4754 10un. o ! , 30/220 feuilles
Starbucks coffee STAREBUCKS Selection 2-ply
capsule STARBUCKS bathroom tissue
reg.de 11,994 1249 TORREFACTION = reg. 1549 i

FIKE FLACE

450-600, choix varié ~ - A = Selection catmeal or
Kelloggscereals % = = 88 Live Smart granola cereals
reg.de7,99a8,79 | ¢ TS r e reg. de 4492499 _ : ey
1USQU'A 25 Jusou' Ry, ..o/ - W 277 DE RABAIS
32" DE RABAIS  \S A "> || 20% DE RABAIS PR ST
L L ;

l-"l"'il Ni
1

e




shawarma

_gg:lu'etnu-

 servi avec patates a
I'all et sauce a lail,
24 mex |
sushi shawarma
plafter

reg. 54,99

10~

2 grandes
Elnn“ 17 po

phteau- Sushl

OE RABAIS

age,v&getamnnes: | '

pepperoni ol toute

o diporil)

mﬂ?ﬂ

19

DE RABAIS

| PIZZAS PREPAREES
SUR PLACE!

'
........
]

b © e 4149952149

vl S\ AA04BrossardeGatineauys

DISPONIBLE EN
LIBRE-SERVICE

plateau de
uchées

siall bites platter. {aam

Jusqu'a

40
i purtlr de

Du jeudi 16 juillet au mercredi 22 juillet 2026




hveériitible
Impossible d’y résister
Sramboiie

Cheesecakge
1 f_ggteau a,
mage
\
RASPBERRY
FRAMBOISES

This delicious raspberry cheesocake
will delight your taste buds with
every Aavour-filled bite.

Un délicieux E_it"l!lu Bu fl.‘-nn‘il.gr.-
i la framboise dont c'l'mquc bowehea

T-’\"irﬂ WO FEPHF‘EE.

‘C’ﬁeesecal%
%ﬁteau -
mﬂgﬂ
| CLASSIC
. CLASSIQUE

A timeless elastie: eur rich and
crearmy cheesecake,

| CITRON

A i ndulﬂqnt hl.-i.-l-b: h.-i.- burstin ng
with |:m-u-\r|:|r Eaad in every bite.

Unga.t:a u froma ge gov urmand,

Un -I:Iﬂ':iil:lul’." 'rntempu-rcl = motre
cremeux ot richement citronne.

E.ilﬂ-u au Fra mage riche &t crémeux.

: syl
I i

?ateaux au fromage Irrésistible
00 g, choix varie

Irrems*uhle cheesecakes

reg. de 16,99 a 17,99

tous les jours

| PECAN, CARAMEL

| & CHOCOLATE

' PACANES, CARAMEL
ET CHOCOLAT

A |u:|:uri|:|ui- :heeu-ta ke that
combene amel, pecan and
h colate 'Fl urt nmrrht
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A L'ACH AT JE spauers: 7S DE RABAIS
o spaauers”: 108 DE RABAIS
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iehelod - ULTRA

+ TAXES ET
CONSIGNE

-~ H;:"lTL {385 ik

R

O GLUGIDES
Cg L{:}FEIES BIERE LEGERE

i {AED TRer
TE L

par CANET

il L
£ % B

PRIX REGULIER

495

= TAXES
ETCOMSIGHE

12 CANETTES 355 ML

APPRECIEZ DE MANIERE RESPONSABLE. Vous devez avoir I'ige légal de consommer de l'alcool. Offre valide du 16 au 29 juillet 2026 dans les Marchés Adonis participants. Sujet a la disponibilité des produits. tOffre applicable a l'achat d'une (1) caisse de 12 canettes (355 mL) de
Michelob Ultra ou Michelob Ultra Zero. Cette offre ne peut étre combinée 0 oucune autre offre. Prix sujet @ changement. Taxes et consigne en sus. Le prix de vente est du ressort exclusif du détaillant qui doit respecter le prix minimum de la biére etabli par la loi.



